
REGENERAČNO-
REKONDIČNÉ
SLUŽBYfyzioterapeut: 

+421 48 414 24 73

www.banskabystrica.sk

vedúca ASS:               

pondelok, utorok, štvrtok 7:30 h – 15:30 h
streda 7:30 h – 17:00 h
piatok 7:30 h – 15:00 h

+421 48 413 40 08
+421 945 505 610 cieľová skupina: osoby s nepriaznivým

zdravotným stavom/ťažkým zdravotným
postihnutím, seniori

Agentúra sociálnych služieb:

Mestský úrad - Klientske centrum (prízemie),

Československej armády 26, Banská Bystrica:

pondelok - piatok 7:00 h - 15:30 h

bezbariérový prístup

(ZPS Jeseň)

INFORMÁCIE

KONTAKTY

PODMIENKY A POSTUP PRI VYBA-
VOVANÍ REGENERAČNO-REKON-
DIČNÝCH SLUŽIEB V DOMÁCOM
PROSTREDÍ:

podanie žiadosti o poskytnutie regene-
račno-rekondičných služieb s požado-
vanými prílohami – individuálny telocvik,
odporúčanie od odborného lekára.

Žiadosť o poskytnutie sociálnej služby je po-
trebné podať na Klientskom centre Mest-
ského úradu (prízemie), Československej
armády 26, Banská Bystrica.

Výška úhrady za poskytované regenerač-

no-rekondičné služby je stanovená vše-

obecne záväzným nariadením mesta.

KDE NÁS NÁJDETE?
KOMUCE, ASS

utorok a štvrtok 7:00 h – 15:00 h

Robotnícka 12, Banská Bystrica

ZARIADENIE PRE SENIOROV JESEŇ

pondelok, streda, piatok 7:00 h – 15:00 h

Internátna 10, Banská Bystrica

KOMUCE

pondelok, streda, piatok 7:00 h – 15:00 h

Krivánska 16-26, Banská Bystrica

fyzioterapeut: +421 48 411 59 68
+421 945 505 611(KOMUCE Krivánska)

ass.komuce@banskabystrica.sk



Regeneračno-rekondičné služby – iné čin-
nosti poskytované v zmysle § 15, ods. 3 zá-
kona č. 448/2008 Z. z. 

Osobe, ktorá trpí bolesťou pohybového
aparátu, úrazom alebo osobe ako
prevencia vzniku uvedených zdra-
votných problémov. 

Komu môžu byť poskytované

regeneračno-rekondičné služby?

Mesto Banská Bystrica poskytuje regene-

račno-rekondičné služby:

KOMUCE - Agentúra sociálnych služieb
(ASS), Robotnícka 12, Banská Bystrica

v domácom prostredí,
v zariadeniach sociálnych služieb (v zria-
ďovateľskej pôsobnosti mesta),
v ASS.

REGENERAČNO-REKONDIČNÉ
PROCEDÚRY:

klasická masáž - chrbta, končatín, krčnej
chrbtice, celého tela,
parafín (lavaterm),

ultrazvuk,
elektroliečba,
bio lampa,
individuálny/skupinový telocvik,
posilňovacie prístroje (bicykel, bežecký
pás),
bio-lampa,
cvičenie s fit loptou, relaxačným vakom,

infrasauna.


