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Ku Dnu ucitelov &

Slavnostnd nalada. o

Spominame na vzacneho ¢loveka. €0
Ucitel narodov, o~

Jan Amos Komensky. o

Co by asi povedal 2

na nas systém skolsky? "

Vedomosti mnohych smerov i
« povy3ené nad mravy. ol
- V Skolach nanos cudzich vplyvov, oy
o ¢o sa k ndm velmi nehodi. o
'a Humanizacia Skolstva, b
i vzisla z jeho korenov. o
0 Viendprava ludstva. &

Skvost, ktory zapadd prachom. o

-
[ et

oo

Vratme sa k odkazom 6

o B S

nasich slavnych predkov e

o B S

a Skola bude opét hrou. @

e
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Ucitel tym, ¢im ma byt,

e o

vazenou osobou.

s, s

Sme narod Sporovlivy,

007‘, FYEY HYEY £) £y #Y ) £} #)

tak neplytvajme peniazmi. ¢

Sme narod usilovny, o

no neplytvajme silami. o

Sme narod vzdelany, te

neplytvajme ani slovami. Yy

Iba ldskou sa neda plytvat. >

Cim viac jej das, -

tym viac sa ti dostdva. )

Laska je vecna L

nema dna. HY

Len ten, kto sebecky miluje, L

je prazdny. o~

Kralovnu medzi citmi nespozna, )

hoci po nej tuzi. i

MoZno sa mu raz podari, i\

svoje srdce Laske otvorit. &

Foy A potom mu dojde o
&« aj pravda o pomoci, o
-~ Ze Clovek ¢lovekom sa stava, o

ked nemysli len na seba. o

P
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Ucitel nie je sebecky. e

-

e

Preto sa nim stal. Y

-

g

Dava z presvedcenia

e

a dava rad. o~

B

Pomaha detom hladat o
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v Labyrinte sveta raj srdca.

Je zahradnikom v ich dusiach.
Deti su ako jeho kvety.
Pleje a polieva, usmernuje, hladi.
A ked'im burina prerasta cez hlavu,
poprosi Lasku o radu,
aby rozprestrela nad ich hlavami
svoje nezné kridla.

A ucitel sa moZno po stykrat
trpezlivo skloni,
poda ruku,
vedie cez Uskalia,
ku brane Poznania,
kde na ne ¢aka Zivot.
Preberie od neho deti,
tie jeho pestré kvety,
ktorym daval srdce na dlani.

S Usmevom na tvari

a so slzou v oku im zazela,

aby na poliach Zivota obstali.

o
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MDZ

B B

Vidy s prichodom novej jari, spolu do vecera,

=

ked' na lukach sneZienky rozkvitaju, sviatok oslavili.

°® w w w o s F 0y w w o w e
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. . v v s s &
vtedy si na nas Zeny, Nasi muzi, to isté

muzi s vdakou spominaju. len inde robili. o

Ked sme boli mladsie Vecler sme sa navzajom, |y
a do prace chodili, doma povadili.
vela osldv MDZ Kde a s kym a o tak dlho o
na pracoviskach sme zazili. sme oslavovali, b

ale aj tak sme ten sviatok, o
MutZi, nasi kolegovia, celkom radi mali. o
na zdravie ndm pripijali, >4
za peniaze z ROH Ved asponi raz v roku,
kvety, dary kupovali. muzi nas chvalili,

preto sme sa uz na dalsie

My z tych istych zdrojov MD?Z tesili.

sme ich pohostili, '\

Napisala: DC Dubrava €0

U¢il nas ¢itat, hoci sdm nevidel

boy Z historického hladiska sa mesiac Marec viaZe na Mateja Hrebendu,
L ktory Siril osvetu a vzdelanost, pretoZe miloval knihy. Ciel bol naozaj
& jednoduchy — chceli tak podporit zdujem o knihy.

, Nie len chlebom je ¢lovek Zivy!

o

e

Co by z nas bolo, keby sme jedli a pili

-

o

a svojho ducha nezveladovalil

g

Beda narodu, ktory necita!“ (Matej Hrebenda)

e

P e

Knihy dnes v uréitom zmysle vnimame ako samozrejmost, ako beznu sucast nasho Zivota. Nie vidy to ey
tak bolo... Knihy sa do nasSich domacnosti dostavali postupne a pomaly. V 19. storoci velkd zasluhu na o
Sireni pisaného atlaéeného slova mal Matej Hrebenda. Matej Hrebenda patril a patri medzi oy
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mimoriadne vyznamné osobnosti nasich narodnych dejin. Bol zndmy ako slepy zberatel a Siritel knih
a tlaci, ludovych spievaniek, predajca slovenskych a ¢eskych knih, podporovatel kniznic, $kol, ako
narodny buditel. Udivoval svojou jednoduchostou, skromnostou, hlbokou vierou, oddanostou
narodu. Tento jednoduchy, nadany a mudry ¢lovek, ktorého cely Zivot sprevadzala laska ku knihdm,
sa narodil vobci Pila (dnes Rimavska Pila) 10. marca 1796. VacSinu Zivota prezil v susednej
dedine Hacava (teraz ¢ast mesta Hnusta). Od utleho veku zapasil so slabym zrakom, deti ho ¢asto ¢
volali ,Slepym®. PreZil nelahky Zivot. V deviatich rokoch uz nemohol ¢itat pri svetle, v patndstich ani
vo dne. Ked%e nevidel, chodil od domu k domu a prosil ludi, aby mu ¢&itali. Kym nasiel ludi, ktori by

o S oy S oo S L SN L SN SN L L N,
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mu boli ochotni ¢itat, neraz presiel aj 4 ¢i 5 dedin. KedZe nemohol chodit do skoly, vzdeldval sa sam. oo
Zaroven si uz ako dieta zarabal na skromné Zivobytie. Bol mendikom v Skole v Pile, potom v Hrlicina @&
Gemeri, neskér pracoval v Rimavskom Brezove. Po6sobil aj v Zaturci, bol obecnym hlasnikom be
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¢ vKrokave a Hakave. i«
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Prvych 58 ziskanych knih mu zhorelo v ohni, ktory zachvatil ich maly domcek. Matej Hrebenda zvykol &
hovorievat: ,,Nemdm ni¢, neZiadam nié.” Rad ¢ital a rad pocuaval fudi, ktori mu &itali. Svet a fudi ¥
vnimal srdcom. Neskor sam zacal knihy zbierat a predavat. Poznali ho mnohi vydavatelia a zverovali
mu svoje knihy. S batézkom na chrbte Matej Hrebenda prebrazdil celé Slovensko, ale navstivil aj "
Prahu, Vieden, Pest aDolnu zem. Knihy predaval a zbieral,
ale posielal ich aj do 8kél a kniznic, alebo ich odovzddval
vyznamnym vzdelancom. Svoju ludskost a mudrost vkladal do
prileZitostnej a gratulacnej poézie, ktora je dnes uloZzena v Matici
slovenskej. Matici slovenskej v roku 1864 daroval 16 zvazkov
cennych knih, neskoér dalSich 10 zvazkov a niekolko kalendarov.
Zbieral i ludové piesne, ktoré sa dostali do zbierok Jana Kollara
a Pavla Emanuela DobSsinského. Zapisoval ich jeho pomocnik.
. Znama je aj snaha Mateja Hrebendu ziskavat finan¢né prostriedky
) na vystavbu $kol, kostolov a kniznic. Slovenskému gymnaziu
v Revlcej venoval vsetky svoje Uspory aceld svoju kniZznicu.
V roku 1860 napisal Vlastny Zivotopis a o niekolko rokov neskor
dokoncil Zbornik slovenskych ndrodnych piesni, prislovi,
porekadiel, hadok, hier, obycaji a povier (1874). Zomrel 16. marca h W s
1880 ako 84-ro&ny. ' S 2

o P S

P S

e

e Vroku 1980 (sté vyrocie jeho smrti) ho vyhlasili za jubilanta . '\

o P S

e V Rimavskej Sobote od roku 1991 funguje kniznica — KniZznica Mateja Hrebendu v Rimavskej i~
Sobote. Lo
e V Levodi funguje jedna Specidlna kniznica s pravnou subjektivitou — KniZnica pre nevidiacich ™
Mateja Hrebendu v Levoci. )

f T

o P S

eV Hnusti je po iom pomenované Gymnazium Mateja Hrebendu o

o # e 4
[ J

Od roku 1999 sa v ramci dria mesta Hnusta kona literarna sutaz v poézii a proze. Jej nazov je '
Hrebendova kapsa. i
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Ha%C4%8Dava_(Hn%C3%BA%C5%A1%C5%A5a)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hn%C3%BA%C5%A1%C5%A5a
https://sk.wikipedia.org/wiki/1980
https://sk.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://sk.wikipedia.org/wiki/1991
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kni%C5%BEnica_Mateja_Hrebendu_v_Rimavskej_Sobote&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kni%C5%BEnica_Mateja_Hrebendu_v_Rimavskej_Sobote&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kni%C5%BEnica_pre_nevidiacich_Mateja_Hrebendu_v_Levo%C4%8Di&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kni%C5%BEnica_pre_nevidiacich_Mateja_Hrebendu_v_Levo%C4%8Di&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/1999
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hn%C3%BA%C5%A1%C5%A5a
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Pripravila: Lubica Stubfiova
Zamyslenie

Rodna re¢ moja — re€ prapredkov mojich

V jazykovych testoch na nasich strednych Skolach dosiahli ich Gcastnici najlepsie znalosti z anglictiny,
na druhom mieste sa umiestnila nemcina. A katastrofadlne dopadla slovencina. Studenti maju
slovencinu tri hodiny tyZzdenne a Sest hodin angli¢tinu. Rodny jazyk sme pomyselne Smarili do kuta,
silneju tlaky na to, aby jeho znalost nebola rozhodujuca pri nastupe na vysoku skolu, do zamestnania.

Tendencie zjednoduSovat ho, sprimitiviiovat a zamorovat nadbyto¢nym uzivanim vulgarizmov sa
propaguje hlavne cez masmédid, ba aj cez usta politikov. Takzvani odbornici stdle viac uvazuju nad
tym, aby slovencina ako predmet vypadla spomedzi maturitnych predmetov. Chcu, aby sa pre dalsie
vzdeldvanie a pouzivanie v praxi ukdzala ako zbytocna!

Cize, , Tak pohod tuto handru, odev vetchu, do ktorej hriech je halit pomysly!“ Viete, koho su to
verse? Z ktorej basne? Kedy boli napisané? A preco? Napisal ich nas velikan — vtedy mlady Student
Pavol Orsagh Hviezdoslav v basni Mna kedys zvadzal svet... v éase, ked  mu hrozilo vlastné
odnarodnenie, ked zacal pisat prvé verse v madarcine koncom 19. storocia, ked mu vlastna oravska
mama nerozumela, o ¢om jej syn hovori. Napisal ju vlastne ako odozvu na tvrdy Apponyiho jazykovy
zakon o uzdkoneni madarciny ako Uradného jazyka na Uzemi celej uhorskej monarchie. Treba sa vraj
naucit mysliet a vyjadrovat hlavne v cudzom jazyku. Zabudli sme na Komenského Didacticu Magnu?
Prave v tejto svetovej Biblii pedagogiky, ktoru dodnes nikto neprekonal, Komensky konstatoval, ze
kto sa chce naudit cudzi jazyk, musi najprv dokladne poznat ten svoj - matersky. Az potom moéze
siahnut po akomkolvek cudzom... A to ucil na kralovskych dvoroch v Anglicku a Svédsku.

Slovencina bude ¢asom dobra len do kuchyne alebo do mastale?! To uzZ v slovenskych dejinach tu
bolo...! Ostane reou otrokov v srdci Eurdpy a potom uZ ani tou nie, lebo aj pri montaznom pdse
(automobiliek) bude treba hovorit po anglicky. V slovenskych mestach a obciach sa to hmyri ndébl
nazvami. Ako napriklad: La Familia, Kinderlandia, Senires, Sushi Noodles, Beervana, Trattoria, Voyage
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Voyage... No a (s)prosty obcan, ani za svatého neuhadne, o sa za cudzokrajnymi napismi skryva, aky
podnik, aké zariadenie, verejny dom, obecné zachody, utulok pre bezdomovcov, hasi¢ska stanica
alebo reStauracia???

To, ¢o nedokazala tisicrocna poroba a krutd madarizacia, sa dosiahlo za 30 rokov existencie
samostatnej Slovenskej republiky. Postupna azahanbujica demontaz materciny z naSich miest
a dedin, z ulic, z verejného Zivota a zo vzdelavacich ustanovizni, akd nema obdoby hadam v Ziadnom
narode. Po 30 rokoch samostatnosti!

V jej likvidacii svojimi vlastnymi ludmi na svojom vlastnom Gzemi sa Slovdci stali skuto€ne svetovymi.
Dopovedzme si eSte dalSie verSe spominanej Hviezdoslavovej basne:

,O, mojej matky re¢ je krasota,

je milota, je rozkos, laska svata,

je, vidim, citim, celok Zivota,

moj pokrm dobry, moja ¢asa zlatd

a moja odev, ktorej neviem ceny...

Bud' poZzehnany, kto sa pohodil

v tom so mnou, trva pritom nepremenny,

bud' kliaty, kto sa zaprel, odrodil...”

AM z Tajovskych novin

Zrnka mudrosti slavnych l'udi
Vsetci vedia velmi presne, ako maju Zit druhy. Za to nikdy nevedia, ako maju Zit oni sami.
(Alchymista Paulo Coelho)
Spravne vidime len srdcom. Co je ddleZité je o¢iam neviditelné.
(Antoine de Saint — Exupéry)
Zit je ta najvzacnejsia vec na svete, lebo vicsina ludi len existuje. (Oscar Wilde)
Existuje tisice spdsobov, ako zabit ¢as, ale ziadny, ako ho vzkriesit. (Albert Einstein)

Hovoris, Ze milujes dazd, ale ked' prsi otvaras dazdnik. Hovoris, Ze milujes sinko, ale ked'svieti,
hladas tieni. Hovoris, Ze milujes vietor, ale ked' fuka, zatvaras okna. Len sa bojim chvile, ak povies,
»Milujem ta.” (John Lenon)

Mdme radi ludi, ktori nam povedia od pltc, ¢o si 0 nas myslia, za predpokladu, Ze si myslia to isté,
¢o my. (Mark Twain)
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Predstavte si to ticho, keby ludia hovorili len to, ¢o vedia. (Karel Capek)

B B

Oko za oko a svet bude slepy. (Mahatma Gandhi)

=

Ak chcete vybudovat velky podnik, vybudujte najskor seba. (Tomas Bata)
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Nie je lepsia skola Zivota, ako moct z blizka a dlhodobo pozorovat hlupdka vo veducej funkcii. ¢
Potom jasne vidite, ako sa veci nemaju robit. (General Norman Schwarzkopf) by

VSade na svete sa muzi otacaju za krdsnymi Zenami. Na Slovensku nemusia, oproti ide dalsia. )
(Milan Lasica)

7 v

Hovori sa, Ze svet patri tym, ktori vstavaju skoro. Nie je to pravda. Svet patri tym, ktori su vdacni, ze o
vstali. (Monica Vitti) %

Smutok na dusi mozZe zabit ovela rychlejsie nez baktérie. (John Steinbeck) o

Vypracovala: Maria Rabekovd, DC Marina . — 0

Z vlastnej tvorby nasich seniorov ...

JARNA PIESEN

Zubaté sInko trblieta sa

na zvySkoch snehu, rodia sa a miznu o
potichu posiela ludom carovné obrazy. L

tepld nehu. o
Nedaleko mesiac 0

‘ Ceredfia hold po zime kupe sa v jazere z rosy, b
o oblieka si biele Saty pomaly sa za obzor straca, ®
= z kvetov usité, v zrkadle rana s
o za chvilu zahalia sa do vone jeho obraz bledne, i
L aj krehké rozkvitnuté jablone. drozd neunavne spieva th
o jarné piesne. b

¢ A vzducholode plné farieb Napisala: Vlasta Cupkovd, DC Marina &

-
[ et

vplavaju do zahrady, o

o B N o N S L g

z hmly a utrzkov svetla
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Do dlani nacriem

¢istl vodu,
kvapky, ako perly,
pomedzi moje prsty kizu,

ked na hladine zbadam svoju slzu.

Vedla nej druhj, tretia,

aj slzy ako mliecne perly svietia.
Preco tie slzy?

Preco mi stekaju dole licami?
Ved' vSetko, ¢o nas boli,

sme si sposobili sami.

Jednoduché stastie nestacilo nam,
hladali sme vzrusenie, adrenalin,
ked sme to vSetko vycCerpali,

chcel si ostat sam...

A coja?

Ako si mam hojit rany?

Napisala: Muska, Polomka

ZIVAVODA

Moje oci su naplnené slzami,
vidim vo vode svoju podobu,
bojim sa skocit, neviem....

¢i som si vybrala dost hlboku?

Na brehu Sumi Stihla breza,
Sepkd mi slova, ba celé vety,
ty sa chces zmarnit pre lasku?

Ved pred tebou su celé svety!

Nauc sa Zit pre samu seba
a pomoz tam, kde pomact treba.

Na lasku si spomienky uchovaj,

ked' zostarnes, v ich Ziare hriat sa budes,
jeho tvar, postavu si v srdci schovaj,

spev slavika ti pripomenie jeho hlas,

ano, zili sme vzrusujuci Zivot,

na naplnenu lasku bol ¢as......
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Zahradny koncert

Jarné rano pozvalo nés

do vonavej zahrady.

Vraj sa chysta skvely koncert,
vstup je volny pre kazdého,

karanténa neplati.

Na zaciatok ¢akalo nas
pohostenie z pupavy,
bez vyzvania sadli sme si

nedockavo do travy.

Napisala: Vlasta Cupkova, DC Marina

Fasiangy
FaSiangy, Turice, Velkd noc pride,

kto nema kozucha, zima mu bude.
Ja nemdm, ja nemdam, len sa tak
trasiem,

dajte mi slaniny, nech sa vypasiem.

Takéto pesnicky, ba aj mnohé iné,

vyhrdvali muzikanti po nasej dedine.

Koncert zacal hudbou zvonov

z nedalekej zvonice,
vceli roj bol nastupeny

pod taktovkou kralovnej.

Pripravené spevokoly

z Ciernych drozdov

a tiez zltych sykoriek
vyspievali vSetky piesne,

¢o priniesli si z dlhych ciest.

Chlapci s trstenicami v krojoch
tancovali,
vSetky dievcata a Zeny dobre

vyzvrtali.

Veselé pesnicky sme si zaspievali

a potom v utorok basu

pochovali.

P S S N N L L g
Rt R Rt Bt Bt Bt Rt Bt B Bt Bk R



i
Ujcok Slivka, potom Lochar fararmi

byvali,

a my ostatni sme za basou plakali.

z ba
EAZH

v

Takéto fasiangy si len starsi pamataju,

bavu uz maju

7

3

deti a vnucata inu za

nase

tane,

i seniori ni¢ sa ndm nes

’

Ale mil

Siangové zvyky,

v

ked tieto fa

svojim vnukom zanechdme.

Ked tu nebudeme,

aby pamatali, ako ich dedkovia a babky

kedysi fasiangovali.

Napisali ¢lenovia DC Dubrava
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Jarné liecivé bylinky

-

B T T T o
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Jar sa blizi a s fnou sa prebudza priroda. Vietko puci, zelend sa a zacinaju kvitnut aj prvé liecivé
bylinky. Ktoré su tie najzndmejsie? Pyta sa pani Marie Vitaskovd z DC Nadej. &

Podbel o

Podbel kvitne od marca do méja, zbierame listy aj kvety. U¢inkuje pri zapaloch hornych ciest "
dychacich, pri bronchiadlnej astme, pri Zalidoc¢nych a €revnych zdpaloch, pri nechutenstve, pri
zapale zil, pri zapale oci ako obklad. Neodporuca sa na dlhodobé pouZivanie. Zbierame pocas i
kvitnutia na Cistych miestach. M6Zeme pripravovat ¢aj, sirup, obklady aj inhalaciu. “‘:

@ Pupava lekarska o

oy Kvitne od aprila do oktdébra, zbiera sa celd rastlina, koren svnatou na jar hned pred ~
o rozkvitnutim, koren sdm na jesen, kvety na med alebo na sirup, z mladych listov mozno &
o pripravit Salat. Prevencia  proti chripke, podporuje obranyschopnost organizmu, okysli¢uje oy
o a precistuje krv. o
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Prvosienka jarna

Kvitne od aprila do juna. Zbierame kvety. Caj z nich osoZi pri
Z mladych listov moZno pripravovat $aldt. Ma aj upokojujuce
neurdze, nespavosti.

chorobdach dychacich ciest.
ucinky pri migréne, strese,

Nieco lie¢ivé si mézeme dopestovat aj doma. Co to je ?

Posilfuje imunitu, srdce aj kosti, a brani vzniku rakoviny. Ma ucinky podobné cesnaku. Je
bohata na vitaminy a mineraly. Obsahuje vitaminy C, E, K, A aj mnohé mineralne latky,
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napriklad vapnik, horéik, Zelezo, draslik aj zinok. Crepnik s paZitkou mézete umiestnit na
balkéne, na parapete v byte, ale aj ju vysadzovat na zahon.

Nadchovnik — rymovnik

Da sa pestovat ako izbova alebo balkénova rastlina. Bylinka je vyuZivana pre protizapalové
a protiplesfiové vlastnosti. Vona pripomina zmes eukalyptu, medovky, mentolu. Je lacnym
liekom na nadchu a prechladnutie. Ulahcuje bolesti pri artritide, pri uZivani s jedlom tiSi
podrazdeny Zaludok, tImi nadilvanie. OsoZi pri zapaloch dychacich ciest. Ku rozmrvenym
listkom moéZeme privoniavat, popripade sa nimi naparovat. Vyborny je ¢aj s pridanim medu.
Odvar z listkov moZno pouZzivat na omyvanie ran, ekzémov a akné. Obsahuje vitaminy A, Ca E
a odpudzuje dotieravy hmyz.

Pestovanie je jednoduché. Odrezok nechame zakorenit v pohdariku svodou, zasadit do
priepustného substratu. Umiestnit na svetlé a teplé miesto, v lete mdze byt vonku. Treba ju
zaStikavat a pouZivat na lieCenie. Je mozné listky aj susit.
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Vyuzitie prirody pri farbeni vajicok

Blizia sa Velkonocné sviatky, a s nimi aj zvyk farbenia velkonoc¢nych vajicok. Vajicka sa mozu
farbit réoznymi spdsobmi, a mdézeme vyuZit aj prirodné farbiva. Najznamejsie je farbenie
cibulovymi Supkami, ale farbit mdzeme aj kavou, kurkumou, cviklou, aj ¢ervenou kapustou.

Pozrite, ako farbi velkonoéné vajicka pani Marie Vitaskova z DC Nade;.
Postup s kavou:

Do 1 L vody dédme 50 g kavy v prasku, privedieme do varu, a nechame ldhovat asi hodinu.
Precedime, vloZzime uvarené vajcia a farbime hodinu ¢i viac podla potreby.

Postup s kurkumou:
Zlatu farbu ziskame povarenim troch lyzic mletej kurkumy v 1L vody s trochou octu.
Postup s cibulovymi Supkami:

Nastrihame si pancuchy na také velkosti, aby obalili vaji¢cko. Na vajicko priloZime poZzadovany
vzor (napr. listky alebo kvety rastlin). Opatrne zabalime vajce do pancusky a
dostatocne omotajme nitou. Naplnime hrniec Supkami a vajickami a zalejeme vodou. Pomaly
privedieme k varu a varime 12 — 15 minat. Nechame vychladnut v studenej vode a odstranime
rastliny aj panc€uchy.
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Kto napisal zndme slovenské dielo Jozef Mak? o

a) Jozef Ciger Hronsky, b) Dominik Dan,  c) Boris
Filan, d) Daniel Hevier.

Kto bol prvy ¢lovek na mesiaci? o

a) Neil Armstrong, b) Jurij Gagarin, c)John Herschel Glen, d) Malcom Scott o
Carpenter. &

V akom Stéte sa nachadza hrad Wawel? b

a) Madarsko, b) Slovensko, c) Chorvatsko, d) Polsko &

V ktorom roku sa potopil Titanic? oy
a) rok 1892, b) rok 1992, c) rok 1912, d) rok 1955 o
Aké je hlavné mesto Kazachstanu? 2
a) Nursultan, b) Belehrad,  c) Skopje, d) New York Yy
Dopliite zndme porekadlo: ,, UZ je pozde mily ... L
a) kamarat, b) frajer, c) drozde, d) brat. o~
Ktord pandémia si vyziadala historicky najvacsie obete? 0
a) ¢iernasmrt, b)COVID—-19, c) Spanielska chripka, d) HIV/ AIDS -
Odkial pochadza tenista Novak Djokovic? o
a) Rusko,  b) Ukrajina, c) Bulharsko, d) Srbsko *
Co znamen4 slovo anamnéza? Hy
a) strata pamati,  b) udaje o zdravotnom stave pacienta, c) druh liecby 0
Ktory organ produkuje inzulin?  a) pecen, b) pankreas, c) zlénik oy
Ktory hmyz je pre ¢loveka najviac nebezpecny? a) komar, b)srien, c) pavuk o
Cim sa zaobera vedna disciplina speleolégia? S
a) studiom morského dna, b) Studiom jaskyn, c) Studiom kameriov o
Ako sa nazyva udalost, ktora sa stala 17. novembra 1989? th
a) Svieckova manifestdcia, b) Perestrojka,  c) NeZna revolucia, o~
Ako sa volda prva slovenska opera? o

a) Na krdsnom modrom Dunaji, b) Krutnava, c) Predana nevesta e
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Doplrite znaky poctovych operacii do Stvorcekov( +, -, x, :)
60 (10 [ 2) =40, 30 @2 [@(30 O 20 10 =55,

Vypracovala: Méria Rabekova, DC Marina

Zdravotné okienko:

Natahovanie svalov predlaktia 1

Bez pohybov, ktoré vykonavaju ruky, by sme v mnohych situacidch boli velmi obmedzeni.
Tento cvik vdm pomdze zachovat, pripadne obnovit Uplnd pohyblivost zapastia a zaktivizovat
svaly predlaktia.

1. Postavte sa bokom k stene a jednou rukou sa o fiu oprite priblizne vo vySke ramien.
Dbajte na to, aby laket zostal vystrety v kazdej faze pohybu. Ruku mierne otocte na
stranu malicka —to znamena, Ze prsty nesmeruju rovno nahor, ale mierne od tela.

2. Odvratte hlavu aj trup od steny a rameno nachadzajuce sa bliZsie k stene posurite tak
daleko dopredu, Ze pocitite tah v prednej Casti predlaktia.

3. Vtejto streCingovej pozicii vydrzte asi 30 sekind, potom zmernte stranu a natiahnite
svaly na druhej ruke. Celé cvicenie zopakujte 3 -krat

Pozor ! Tah v predlakti by mal byt vyrazny, ale nie pal¢ivy ¢i trhavy. Ak pocitite bolest, posurite
rameno nachadzajlce sa blizSie k stene trochu spat, aby sa tah zmiernil.

Vypracovala: Mdria Rabekova, DC Marina
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a zaujaty. Ste spolocensky diplomat. Za par minut dokazete kohokolvek presvedcit a prinatit
ich zmenit svoj uhol pohladu. DokaZete pochopit, ako sa Clovek citi, aj ked sa snazi skryvat
svoje skutocné pocity. Tato jedine¢na schopnost umoziiuje, aby sa vam ostatni fudia otvorili.
Tato schopnost vam pomaha mysliet mimo ramca a robit spravne rozhodnutia. Aj ked'
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POZVANKY

Pozyvame vas na podujatie Pod jednou strechou, ktoré sa uskuto¢ni
24. maja 2023 od 10,00 do 18,00 hod.

na Namesti SNP v Banskej Bystrici.

Ciefom akcie je informovat' verejnost’ o v8etkych poskytovateloch socialnych sluzieb
v meste Banska Bystrica, o praci Statnych a samospravnych institucii v oblasti
socialnych sluzieb, ako aj prezentovat ponuku dodavatefov zdravotnych pomdcok.

Bude pripraveny pestry sprievodny program.

Pozyvame vas na Dni mesta Banska Bystrica

v dnoch 15.-18. juna 2023.

V piatok 16.6.2023 sa na Namesti SNP verejnosti predstavia seniori dennych centier
s kulturnym programom a ukazkami umeleckych technik v tvorivych dielfiach.

Obcasnik dennych centier mesta Banska Bystrica — OKO

Redakéna rada: Lubica Stubriova , Maria Rabekova, Marie Vitaskova, Eva Takacova
Vydavatel: Mestsky urad, Odbor socialnych veci — KOMUCE, Robotnicka 12, Banska Bystrica,

www.banskabystrica.sk

Koordinator: Ing. Adriana Tup3, denne.centra@banskabystrica.sk, @ +421 905 834 373

Nepreslo jazykovou korekturou.
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