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1. Zakladné udaje

Nazov: Komunitné centrum Sasova
Sidlo: Tatranska 10, 974 01 Banska Bystrica
Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

Uznesenim MsZ ¢islo 197/2011 zo dra 20.09.2011

ICO: 00313271

Zodpovedné osoby:  Bc. Monika Skodova, koordinatorka Komunitného centra Sasova
Ing. Adridn Kostur, koordindtor komunitnych aktivit

Kontakt: +421 917 505 921, kcsasova@gmail.com

https://www.facebook.com/kcsasova

2.Poslanie Komunitného centra Sasova a jeho ¢innost

Komunitné centrum Sasova (dalej len ,KCS“) je nekomercny a neutralny priestor uréeny najma pre
aktivne obdcianstvo, na nadvizovanie pozitivnych medziludskych vztahov, na motivovanie ku
kvalitnejsim susedskym vdzbam na sidlisku aj v komunite, na sietovanie partnerov, na podporu
efektivnej medzigeneracnej komunikacie, na buranie bariér a predsudkov, na prevenciu patologickych
javov najma na sidlisku. Vytvdra priestor na spolupracu jednotlivcov, rodiny, mesta, réznych institucii
a organizacii. Predstavuje bezpecné miesto na sebarealizaciu, neformalne vzdeldvanie, organizovanie
stretnuti, relaxacnych, ekologicky zameranych, kultirnych avolhocasovych aktivit miestnych
obyvatelov.

2.1 Clenovia a cielové skupiny

Zaciatok roka so sebou priniesol eSte niekolko protipandemickych opatreni suvisiacich s ochorenim
Covid-19. Napriek tomu sme sa snazili napliiat poslanie komunitného centra, v ktorom je vidy Sirokd
ponuka aktivit @ moZnosti na realizaciu. Komunitné centrum Sasovd prildkalo mnoZstvo aktivnych
obyvatelov. Pokial to situacia dovolovala, ¢lenovia sa zdruzovali na zédklade spolo¢nych zaujmov, cielov
alebo prislusnosti k urcitej skupine, ¢im podporovali zapajanie sa ¢oraz vacSieho mnozstva ludi do
svojich aktivit a prispievali tak aj k aktivnemu Zivotu na sidlisku. Spolo¢né pravidelné stretnutia
umoziiovali élenom KCS plnohodnotnejsie vyuZit svoj volny ¢as, naplfiali ich pocitom spolupatri¢nosti,
podporovali socializaciu, pomahali napiiat $pecifické potreby a pozdvihovat k zlepeniu a skvalitneniu
svojho Zivota.
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Miesto v KCS si nasli ¢lenovia zastupujuci rozne vekové skupiny, to znamena, Zze komunitné centrum je
otvorenym priestorom pre deti, mladez, dospelych, seniorov ale aj pre socidlne alebo zdravotne
znevyhodnené skupiny. Reaguje na potreby vyplyvajlice z komunit a jeho funkénost méze mat mnoho

poddb.

Okrem toho si KCS zacalo aktivnejSie budovat svoju komunitu aj v online priestore, ¢o bolo zaciatkom
roka vzhladom na pandemicku situaciu nevyhnutné. Pomocou nastenky vo vstupnom priestore KCS
sme sa tiez snazili oslovit osoby v krizovych situaciach a nepriamym socialnym poradenstvom im
poskytnut moznosti rieSenia, ¢i dalSej pomoci. Jednalo sa najmé o zverejfiovanie informacii o krizovych
linkdch, psychologickych poradniach a podobne.

KCS poskytlo v roku 2022 priestor 23. komunitam r6znorodého zamerania:

KOMUNITY V KOMUNITNOM CENTRE SASOVA

Ndazov komunity

Pocet clenov

1. Spevokol Radost 1
2. OZ Sanare 25
3. Banskobystricky Sermiarsky spolok 5
4. Aerobic 10
5. Tréning pamate 17
6. Country ruze 11
7. Studio jogy s Ali 9
8. OZ Otvorena Skolka 3
9. Orientalne tance 4
10. Hudobna skola YAMAHA 10
11. Rozvoj pamati tancom 16
12. DC Pupava 27
13. Divadlo z klobuka 10
14. Keramicky ateliér, arteterapia 22
15. Salsa 1
16. Ping-pong 1 9
17. Ping-pong 2 3
18. Ping-pong 3 1
19. Komunitna zahradka 9
20. Shuffle dance 5
21. Pletenie z papiera 7
22. Zonglovanie 2
23. English club 10
SPOLU 217
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V roku 2022 vznikla 1 novad komunita English Club a celkovy pocet komunit bol 23, ¢o je oproti roku
2021 narast ojednu komunitu. Na druhej strane 4 komunity priestory KCS pocas roka ani raz
nenavstivili (pricom oficidlne neukondili svoju ¢innost odhlasenim z KCS) a jedna komunita ku koncu
roka 2022 ukondila Cinnost, Cize k 31.12.2022 bolo aktivnych len 19 komunit. Aj napriek tejto
skutocnosti pocet ¢lenov jednotlivych komunit vzrastol o 46, o pripisujeme nielen vzniku novej
komunity, ale aj zruSeniu protipandemickych opatreni, po ktorych mali ludia vaésiu potrebu sa
stretavat.

Sucastou KCS je aj koordina¢na rada - KOOR, ktora sa podielala na chode centra pocas celého roka a
pomahala pri organizacii pravidelnych a nepravidelnych aktivit. Clenovia KOOR s prevazne vedUci
¢lenovia jednotlivych komunit.

CLENOVIA KOORDINACNEJ RADY

Nazov komunity Meno
1. Klub OZ Sanare Zuzana Mazancova
2. Tréning pamate Nora Cerovska
3. DC Pupava Dana Gazdikova
4. Joga Alena Trendafilova
5. Zonglovanie Jakub Horni¢ak
6. Aerobic Gabriela Ruskova
7. Bojovy Serm Alexander Farkas
8. Orientalne tance Beata Zitniakovda Gurgova
0. Zahradkari Jana Mesarkinova
10. Divadielko z klobuka Dagmar Rostandt
11. OZ Mravenisko Rébert Sabo
12, Nadej detom Jolana Natherova
13. Nadej defom Stefan Nather
14. Keramicky ateliér Zuzana Skafupova
15. Pletenie z papiera Elena Lorinc¢ikova
16. Ping pong Oliver Bastak
17. Shuffle dance Veronika Slukova
18. Rozvoj pamate tancom Ludmila Strmenova
19. Ping-pong Jozef Jagercik
20. Jednota dochodcov Emilia Mitterpachova
21. OVRS Tomas Strba
22. English CLUB Anna Zelenkova

V porovnani srokom 2021 sa pocet clenov KOOR rady zvySil najmad o zastupcov organizacii
spolupracujucich s KCS o 5. Vroku 2022 sa KOOR rada pravidelne stretdvala s koordindtormi KCS
a pripade potreby aj s pracovnikom OSV na spolocnych poradach. Komunikacia prebiehala osobne,
telefonicky alebo pisomnou formou prostrednictvom e-mailov. Je mozné hodnotit, Ze tato spolupraca
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sa osvedcila a bola systematickejsia, ¢o sa prejavilo aj pri hladani mozZnosti rieSenia pripadnych
poziadaviek a podnetov zo strany komunit, ako aj pri realizacii ndpadov.

2.2 Prehlad c¢innosti

2.2.1 Pravidelné aktivity

FaEl Pc(:omi.mitné . .
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V roku 2022 bol v rozvrhu KCS vytvoreny priestor pre celkovo 23 komunit. Komunitné centrum vsak
z uvedeného poctu redlne navstevovalo 19 komunit, nakolko 4 komunity v priebehu roka priestory
nevyuzivali. Po vzajomnej dohode bude k 1. 1. 2023 tymto komunitam ukonéend ¢innost . Ping-pongu
sa venuju 3 komunity, kedZe sa vsak jedna o rovnaku ¢innost, su v tabulke nizsie uvedeni ako jedna
aktivita.

Na pravidelnych aktivitdch sa stretavali najma stali ¢lenovia komunit, ale taktiez aj nepravidelni
navstevnici. Do KCS pribudla 1 nova komunita: English club, ktord vytvdra priestor na stretdvanie pre
vsetkych, ktori sa chcl hravou a interaktivnou formou zdokonalovat v anglickom jazyku.

Celkovo sa v roku 2022 uskutocnilo 569 stretnuti a pocet navstevnikov bol 3 496. Oproti roku 2021,
v ktorom bol obmedzeny priestor na osobné stretdvanie a z dévodu opatreni suvisiacich s Covid -19,
sa jedna o znacny narast, o nas velmi potesilo.

Najviac navstevovanou aktivitou bol klub OZ Sanare na podporu dusevného zdravia. Velkej oblube sa
dalej tesili aktivity zamerané na pohyb, ako Studio jégy s Ali T., Rozvoj paméte tancom a Aerobic.
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Vyhodnotenie pravidelnych aktivit za rok 2022:

PRAVIDELNE | Jan. | Feb. | Mar. | Apr. | M&j | Jun | Jul | Aug. | Sept. | Okt. | Nov. | Dec. | SPOLU
AKTIVITY
1.Spevokol
radost
2.0Z Sanare 29 27 40 32 |25 |42 |62 81 71 77 30 516 fudi
3x 2X 3x 2X 2x | 3x | 4x 5x 5x 5x 2X 36x
3.Bojovy 18 26 18 4 15 |2 |20 20 32 32 14 201 fudi
Serm 4x 4ax 5x 2X 3x | 1x | 3x 5x 7X 6X ax 44x
4.Aerobic 38 43 27 20 | 6 9 |25 20 31 68 43 330 fudi
4x 5x 4x 3x Ix | 1x | 3x 3x 6x 10x | 7x 47x
5.Tréning 4 20 35 13 19 21 30 21 163 ludi
pamati 1x 4x 5x 3x 3x 3x 3x 2X 24x
6.Country 6 39 25 40 12 35 22 23 202 fudi
ruze 1x 5x 3x 5x 2x 4x 3x 3x 26x
7.Stadio jogy 56 45 47 |36 |21 |32 37 37 70 42 423 [udi
s Ali 12x | 9x 12x | 7x | 6x | 7x 9x 9x 17x | 11x | 99x
8.Zonglovanie 2 6 8 ludi
2X 6X 8x
9.0z 52 48 39 139 ludi
Otvorend 4x 4x 3x 11x
skolka
10.0Orientalne
tance
11.Hudobna 22 30 36 32 120 ludi
Skola Yamaha 4x 4x 4x 4x 16x
12.Rozvoj 17 37 46 31 |44 |22 |26 33 27 33 22 338 fudi
pamati 2X 4x 4x 2X 4x | 3x | 3x 4x 2X 3x 3x 34x
tancom
13.DC Pupava 28 31 19 21 |20 |10 |12 26 24 24 21 236 ludi
ax 4x 4x ax 3x | 2x | 2x 4x 4x 4x 3x 38x
14.Divadlo 10 4 4 3 4 5 30 ludi
z klobuka 2X 1x 1x 1x 1x 1x 7x
15.Keramicky 21 16 12 28 |26 |11 |27 32 38 18 6 235 fudi
ateliér 4x 3x 3x adx | 4x | 1x | 4x 4x 4x 2X 1x 34x
16.Pletenie z 10 15 25 25 | 8 18 6 22 20 149 [udi
papiera 2x 3x 4x 4x | 2x 4x 1x 3x 4x 27x
17.Salsa
s Jankou
18.Africké
tance
19.Ping-pong 5 37 19 38 |37 |28 39 45 42 18 308 fudi
5x 11x | 6x 12x | 9x | 7x 9x 11x | 10x | 5x 85x
20.Shuffle 3 5 6 9 16 3 54 ludi
dance 1x 2x | 2x 6x | 6x 2x 25x
21. English 2 24 5 13 44 [udi
Club 1x | 4x 1x 2x 8x
SPOLU 3 496 ludi
569
stretnuti
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NajoblUbenejsie aktivity z hl'adiska poctu navstevnikov:
1. OZSanare

Keramicky ateliér
Country ruze

. Bojovy Serm

10. Tréning pamati

2. Studio Jégy Ali T.

3. Rozvoj pamati Tancom
4. Aerobic

5. Ping-Poing

6. DCPupava

7.

8.

9

Najviac organizované aktivity:
1. Studio Jégy Ali T.

Ping-pong

Aerobic

Bojovy Serm

DC Pupava

OZ Sanare

Rozvoj pamati tancom

Pletenie z papiera

. Country ruze

10. Shuffle dance

©RNOU A WN

Medzi pravidelné aktivity v KCS patri aj starostlivost o komunitnl zahradku. Napriek tomu, Ze sa tato
¢innost nenachadza v rozvrhu pravidelnych aktivit, zahradkarska komunita sa sklada z 9 stalych ¢lenov,
ktori vo svojom volnom c¢ase zveladuju zahradny priestor. Ten je vyuZivani pri organizovani réznych
podujati nielen ¢lenmi komunit, ale aj spolupracujlicimi subjektami, sluzi Sirokej verejnosti ako
bezpecna zéna na stretavanie seniorov, mamiciek s detmi alebo spolocnych priatelov.

Aj napriek uvolnenym protipandemickym opatreniam sme az do maja 2022 pokracovali v pravidelnom
online vysielani. Socidlne siete ndm tak umoznili aj nadalej udrziavat kontakt s komunitami a vytvarat
pre ludi priestor, kde sa mohli navzajom podporovat, inSpirovat, zdielat svoje napady, poznatky,
zrucnosti a oblibené aktivity. S myslienkou ostat s fludmi v spojeni a prepajat jednotlivé skupiny sme
v ramci KCS tvorili obsah zaujimavy pre Sirokd verejnost roznych vekovych kategérii — od deti az po
seniorov. Vdaka zverejnenym prispevkom dokdzala facebookova stranka komunitného centra oslovit
takmer 35 000 sledovatelov. Zverejnenych bolo celkovo 58 prispevkov, ktoré spolu ziskali 78 likes.
Facebookovu stranku Komunitné centrum Sdsovd sleduje 1652 sledovatelov. Vramci ,online
vysielania® sa uskutocnilo celkovo 10 aktivit s dosahom na 4 217 fudi. Aj toto je ukazovatelom, Ze
¢lenovia KCS potrebuji, a najméd maju zaujem byt v kontakte a sme radi, Ze sme online priestor
vytvorili.
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Prehl'ad online aktivit v KCS

ONLINE Jan Febr Mar Apr M3j Jun Jual Aug Sept Okt Nov Dec SPOLU
AKTIVITY
Citanie pre 2x 2x
mladez 344 344 osl.
7 7 likes
Prednaska - 1x 1x
Kyber- 354 354 osl.
grooming 3 3 likes
Prednaska - 1x 1x
bezpeénost 189 189 osl.
na internete 1 1 like
Prednaska - 1x 1x
Tinedzer 392 392 osl.
v online 2 2 likes
svete
Prednaska - 1x 1x
Kritické 196 196 osl.
myslenie - 2 2 likes
kldcova
zruénost pre
21. storocie
Prednaska - 1x 1x
Sebaposko- 195 195 osl.
dzovanie 2 2 likes
Prednaska - 1x 1x
Subkultary 175 175 osl.
mladeze 2 2 likes
Prednaska — 1x 1x
Prevencia 1489 1489 osl.
uzivania 1 1 like
navykovych
drog
1x 1x
Prednaska - 883 883 osl.
Sikana 1 1 like
2X 2X 7X 9x 5x 6X 6x 3x 1x 5x 2X 48x
Ostatné 313 | 401 | 1771 | 9251 | 8856 | 2813 2295 | 2080 | 389 | 1473 | 586 30228
prispevky 4 8 21 18 22 7 6 2 8 5 oslovenych
101 likes
5x 4x 9x 10x 7x 6x 6x 3x 1x 5x 2X 58x
SPOLU 1011 | 982 | 2162 | 9426 | 11228 | 2813 2295 | 2080 | 389 | 1473 | 586 34 445
10 7 12 23 20 22 7 6 2 8 5 oslovenych
122 likes
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Najobltbenejsie online aktivity z hl'adiska dosahu:

1. Prevencia uZivania navykovych drog (prednéaska)
Sikana (prednaska)
TinedZer v online svete (prednaska)
Kybergrooming (prednaska)

PwnN

2.2.2 Nepravidelné aktivity

Po pandémii v suvislosti s Covid-19 sme z online priestoru presli plynulo na nepravidelné aktivity, ktoré
su jednym z doblezitych pilierov Zivota v komunitnom centre. Tie v roku 2022 odstartovala , Kreativna
expresia“, ktorej cely priebeh viedla Emilia Trendafilovd. Podujatie bolo realizované v prijemnej
atmosfére formou workshopu. Na tento workshop sme nadviazali uz tradi¢nym podujatim , Tvorim,
teda som” ktorého sa zUcastnilo 16 Ucastnikov. Jedno z naSich najvacsich podujati predstavoval uz
mnoho rokov organizovany ,EKOden“, na ktory prislo celkovo 80 navstevnikov. Podujatie sa
uskutocnilo vo vnutornych priestoroch centra a v komunitnej zahrade. Pestry program zahrnal tvorivé
dielne, komunitnu opekacku, mnozstvo workshopov a vyvrcholenim programu bol koncert miestnych
umelcov. V juni 2022 sme svoju Cinnost odprezentovali na Drioch mesta Banska Bystrica, v rdmci
ktorych sa mohla verejnost oboznamit s aktivitami prebiehajucimi v KCS a pozriet si vystUpenie
Banskobystrického Sermiarskeho spolku a Shuffle dance. V mesiaci jul sme nase priestory poskytli OZ
SPOSA BB, ktoré v spolupraci s Mestom Banska Bystrica organizovalo letny odlahcovaci tabor pre deti
s autizmom. V ramci spoluprace sme MC Mamina poskytli aredl komunitnej zahrady na organizovanie
mnohych akcii. V juli sa komunitné centrum prezentovalo ukazkami Ping-pongu a Salsy na podujati
,Spustenie fontany” pri prilezitosti otvorenia revitalizovaného vnutrobloku
Sitnianska/Tatranska/Strazovska. V septembri u nds organizovala niekolko ukazkovych hodin Hudobna
Skola YAMAHA, ktora bola do konca roka jednym z ¢lenov KCS. Priestor nasledne dostal opat workshop
,Kreativnej expresie”, ktory sa venoval spontdnnemu tancu, malbe a spevu. Zaujem o predstavenie
nasej ¢innosti prejavili aj Studenti socidlnej prace z Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela. V
ramci vyucby Komunitnej socidlnej prace zavitali do priestorov centra a zaujimali sa o jeho fungovanie,
aktivity a komunity. MoZnost predstavit sa a propagovat svoju ¢innost a myslienky sme dostali
v miestnom radiu BB FM prostrednictvom rozhovoru s koordinatorkou komunitného centra.
V novembri prildkalo verejnost do nasich priestorov uz viac krat organizované podujatie ,Tvorim, teda
som*“, na ktoré pri$lo 26 Gcastnikov. Uspech zozal aj ,Relaxaény veéer” spojeny s varenim kapustnice,
ktorym sme v decembri zakoncili ¢innost v roku 2022. Na podujati sa stretlo 57 ¢lenov komunit.

V priebehu celého roka sme pravidelne prispievali do Radni¢nych novin, vktorych sme
prostrednictvom kratkych ¢lankov informovali verejnost o nasich aktivitach, a ¢o najviac propagovali
planované podujatia.
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Vyhodnotenie nepravidelnych aktivit

Pocet aktivit/
Mesiac Nepravidelné aktivity pocet
zucastnenych
JAN
FEB
MAR odborné 1x
vzdelavanie (IA NP 12 fudi
BOKKU)
APR Kreativna expresia - Tvorim, Prednaska o Stretnutie 4x
workshop teda som zdravi ¢lenov 54 [udi
komunit
MA)J Ekoderi Snem Koordina¢na 3x
jednoty rada pre 157 ludi
dochodcov | participativny
rozpocet
JUN Dni mesta Stretnutie 1x
KOOR rady 12 fudi
JUL Denny tabor OZ Stretnutie Otvorenie 3x
SPOSA KOOR rady | vnutrobloku 40 ludi
Sitnianska
AUG
SEPT Kreativna expresia Navsteva 2X
Studentov 30 ludi
UumMB
OKT Opekacka — Stretnutie | Radio BB FM 2%
0Z UNSS zastupcov - rozhovor 33 fudi
komunit
NOV Tvorim, teda som 1x
26 ludi
DEC Relacny vecer 1x
57 ludi
SPOLU 18x
421 ludi

V KCS sa pocas roku 2022 uskutocnilo celkovo 18 nepravidelnych aktivit. Snazili sme sa, aby aktivity
v KCS boli ¢o najviac réznorodé, aby prilakali Sirokd verejnost, rézne vekové skupiny ¢i fudi so
zdravotnym znevyhodnenim. Po dlhSej prestavke v organizovani podujati kvéli COVIDU-19 si myslime,
Ze sa podarilo Uspesne plnit tento ciel a poslanie.
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2.3 Spolupraca s inymi subjektmi

DC Pupava

Clenovia DC Pupava dlhodobo a pravidelne navitevuju priestory KCS nie len na pravidelnych aktivitach,

ale aktivne sa zapajaju aj do nepravidelnych ¢innosti.

Jednota déchodcov Slovenska - Banskd Bystrica

Clenovia Jednoty déchodcov Slovenska, organizicia posobiaca v Banskej Bystrici navstevovali KCS

pravidelne.

Vybor mestskych Casti Sdsovd

Podpora prostrednictvom financnych prostriedkov na podujatia.
MC Mamina
Spolupraca pri organizovani podujati v komunitnej zahrade.

OZ SPOSA BB

V juli vyuZili priestor KCS pre organizovanie denného taboru pre deti s autizmom.

Iniciativa Zachran knihu

Spolupraca pri online vysielani — Citanie pre mladez.
Rddio FMBB

Rozhovor a propagdcia KCS.

CPPPaP

Spolupraca — odborné prednasky.

0OZ IP¢ko

Spolupraca - odborné prednasky.

0Z Unia slabozrakych a nevidiacich Slovenska

Organizacia podujatia v priestoroch komunitnej zahrady.
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3. Personalne, financné, materialno-technické a prevadzkové
podmienky KCS

KCS nema pravnu subjektivitu, je organiza¢nou suéastou odboru socidlnych veci Mestského Uradu

mesta Banska Bystrica (Organiza¢na $truktdra MsU B. Bystrica).

3.1 Personalne zabezpecenie v roku 2022

Personal Pocet
Koordinator komunitného centra 1
Koordinator komunitnych aktivit 1
SPOLU 2

Koordinator Komunitného centra

Mgr. Marcel Klas (1-5/2022)

Bc. Monika Skodovd (6-12/2022)
Koordindtor komunitnych aktivit

Mgr. Veronika Marunova, Dis. art (1-4/2022)

Ing. Adrian Kostur (5-12/2022)

Komunitné centrum Sdasova si vroku 2022 preslo komplexnou persondlnou vymenou. Pocet
zamestnancov ostal zachovany - pocet 2. Rozdelenie pracovnych pozicii na koordinatora komunitného
centra a na koordinatora komunitnych aktivit tieZ ukazal svoje opodstatnenie. Koordindtor
komunitného centra zabezpedoval komunikdciu so Sirokou verejnostou, v pripade potreby
zabezpecoval prendjom priestorov v KCS a spracovdval odborné administrativne podklady, vykonaval
zakladné poradenstvo; koordinator komunitnych aktivit pracoval na moznom rozsireni komunit v KCS,
organizoval a participoval na jednorazovych pravidelnych/nepravidelnych aktivitach, pripravoval
online vysielania. Pritom sa obaja vzdjomne doplfiali a spolupracovali pri &¢innostiach stvisiacich s
riadnym chodom KCS vratane administrativnej ¢innosti, komunikacii s ¢lenmi komunit, zdujemcami o
spoluprdcu s KCS, participaciu na tvorbe online vysielania, na KOOR poradach. Prax ukdzala, Ze tento
pocet je potrebny a aj zatial dostatocny. Zlepsil sa aj komunikaény kanal medzi poZiadavkami
zriadovatela a poZiadavkami c¢lenskych komunit. Pricinil sa o to i postupne nastaveny systém prace,
vzajomna participacia na veciach a spolupraca, pravidelné stretavania a toky informdacii medzi
vsetkymi.

Medzi beiné Cinnosti koordindtorov patrili aj administrativne prace suvisiace s riadnym fungovanim

centra. Tykali sa aktualizacie ¢lenstva v KCS (prihlasky/odhlasky), aktualizacia potrebnych tladiv na
ochranu osobnych Udajov (dalej ,,GDPR"). Nakolko KCS je otvoreny priestor pre vsetkych, vacésina
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aktivit/¢innosti/podujati sa  zverejriovalo/propagovalo, spracovavala sa fotodokumentacia
zriad'ovatela, uverejiovali sa prispevky v online priestore apod. V tomto bol ndapomocny zazmluvneny
partner spolo¢nost ,Osobny udaj". Koordinatori spracovavali propaga¢né materialy, pripravovali
prispevky do Radni¢nych novin a inych periodik, propagovali ¢innost prostrednictvom facebookovej
stranky, online vysielani. Koordinovali ¢innost jednotlivych komunit, pripravovali spolu s komunitami
aktivity/podujatia. Spolupracovali pravidelne s pracovnikom OSV, ktory aktualizoval idaje na webovej
stranke zriadovatela www.banskabystrica.sk, kde obcania mesta nasli potrebné informacie o

fungovani KCS: mena koordinatorov spolu s telefénnym a e-mailovym kontaktom, rozvrh pravidelnych
aktivit, rozvrh online vysielania, mend s telefédnnymi cislami zamestnancov mestského dradu,
zodpovednymi za chod KCS. Vsetci sa zdroven pravidelne stretdvali, priebezne vyhodnocovali chod
centra, poziadavky a namety na ¢innost zo strany komunit. Postupne navrhnuty systém prace este
koncom roka 2020 zacal prinasat prvé vysledky v prospech KCS, ¢o pokracovalo aj v roku 2022. Je
potrebné zdéraznit, Ze uvedené by sa nepodarilo bez vzajomnej pracovnej dévery vsetkych
zamestnancov a dovery z komunit a tak isto bez toho, aby tato praca bola vnimana len ,,ako praca",
nakolko komunita, komunitna praca je predovsetkym o ludoch, vzdjomnom respekte, dialégu a hladani
spolo¢nych rieseni.

3.2 Materidlno-technické zabezpecenie a prevadzkové podmienky

KCS je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica (byvald zakladna skola).

KCS sa nachddza v ¢asti budovy v pavildne D na prizemi, celkovd vymera 123,73 m?, objekt je
bezbariérovy.

Dispozicné riesenie:

- prizemie: vstup do KCS, spolo¢enska miestnost, klubovia, kuchynka, 3x sklad, kancelaria pre
pracovnikov KCS

- exteriér KCS: Cast aredlu ma spevneny povrch, ¢ast tvori zelen; priestor vyuZivany na
exteriérové komunitné aktivity v KCS - komunitna zahradka

Vinteriéri aj exteriéri su vytvorené podmienky pre stretdvanie sa komunit, priestor zaroven umoznuje
realizaciu réznych podujati ¢i mensich skoleni.

Z rozpo¢tu mesta bolo zakupené nové AUDIO vybavenie, ktoré sa da vyuzit v interiéri aj v exteriéri
a bolo vyuZivané pri mnohych aktivitdch. Pre udrZanie poriadku a bezpecnosti bola zakupend
a namontovana bezpec¢nostna kamera, ktord umoznuje chranit majetok. Pomocou kupy vypalovacky
na drevo sme mohli rozsirit ponuku aktivit v komunitnom centre. Pre udrZiavanie Cistoty v priestoroch
KC sme takisto zakupili vysavac a botnik na prezuvky, vyuzivany najma v zimnych mesiacoch

Zoznam nakupenych veci:

- Vybavenie kuchynky (kré¢ahy, podnosy, obrusy a iné drobné vybavenie)
- AUDIO suprava

- Bezpecnostnd kamera

- Vypalovacka na drevo

- Botnik

- Technicky materidl (petlice, zamky, Sroby)

- Kancelarske potreby

- Hygienické a Cistiace potreby

- Vysavac
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VyuZivanie priestorov sa riadilo dokumentom - ,Zasady vyuZivania nebytovych priestorov komunitnych
centier v Banskej Bystrici ¢. VP 15/2015, s ucinnostou od 15.1.2015 a nasledne od 1.10.2020
»,Smernicou o vyuZivani nebytovych priestorov komunitnych centier v Banskej Bystrici VP22/2020

osv“.

Aktivity sa v priestoroch KCS uskuto¢novali najma v druhej polovici roka 2022, v pracovnych drioch od
pondelka do piatku, v ¢ase od 8:00 h do 20:00 h. Zacéiatkom roka bola prezencna forma aktivit KCS
utimend (COVID-19) a prenesena do online priestoru. Priestory KCS boli pocas roka vyuZivané najma

¢lenmi centra, na stretdvanie KOOR rady, ale tiez na organizaciu nepravidelnych aktivit.

3.3 Financ¢né podmienky - rozpocet

Cinnost KCS je financovana z rozpo¢tu mesta B. Bystrica.

Z rozpoctu mesta bolo na personalne a prevadzkové naklady KCS vycerpanych v roku 2022 celkovo
11 163,55 €, z toho:

- mzdové vydavky boli vo vyske 9272,07 eur

- ostatné vydavky: 1 891,48 €, z toho, komunikacné: 705,60 €, material a sluzby: 1185,88€

Vsetky vydavky boli v€as uhradené, bolo vyhovené aj poziadavkdm najma v materialnom vybavené pre

KCS.

4. Realizované projekty

Niektoré realizované projekty boli podporené finanénym prispevkom z VMC.

I bdob Financné
Nazov Cielova Obdobie Miesto . . ;
. . L o Prinos projektu zdroje z
projektu skupina | realizacie realizacie vME
Zverejnené vided maju sluzit pre
. . , vSetkych ¢lenov a priaznivcov
Séria I . . FB stranka y o P (s
, Siroka januar - o Komunitného centra Sasova
odbornych ) , , Komunitného | ... . . . , 0€
v verejnost | april ., | iSirokej verejnostia hlavhym
prednadsok centra Sasova e ) iy
cielom je prevencia socidlne
patologickych javov.
EB stranka Prostrednictvom zverejnenych
Citanie pre s . . o videi sme sa snazili oslovit mladsiu
L mladez januar Komunitného (. o 0€
mlddeZ ., . | generdciu a predstavit im
centra Sasova . e s .
zaujimavé literarne diela
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Projekt zamerany na zvySenie
Siroka Komunitné zaujmu verejnosti o ekologické
EKOden . , | m@j centrum témy. Sucéastou Ekodna su tvorivé 346,06 €
verejnost . . .
Sdsova dielne, kulturny program
a opekacka v komunitnej zahrade
Projekt spdja fudi roznych
vekovych kategorii so zalfubou
b . o v pisani, alebo v umeni ako takom,
Literarny klub- | mladez, , Komunitné P - , ..
, , april, ale taktiez pomdha nendsilnou
Tvorim, teda | dospeli, centrum oy , N . 79,40 €
L november | _, formou zaclefiovat do spolo¢nosti
som seniori Sasova . . ,
jednotlivcov s telesnym
znevyhodnenim.
Zamerom projektu bolo
prostrednictvom spoloc¢ne
_ x . Komunitné trdveného cCasu v predviano¢nom
Relaxacny Clenovia , oy .
veder KCS december | centrum obdobi navodit prijemnu 93,54 €
Sdsova atmosféru a vytvorit priestor lepsie
spoznat.

5. Vyhodnotenie stanovenych uloh za rok 2022
Pre rok 2022 boli uréené nasledovné ulohy:
1. Pokracovat v realizovani tradiénych podujati prezenénou a online formou

V roku 2022 sa podarilo pokracovat v realizovani niektorych tradi¢nych podujati KC Sdsova. Dvakrat sa
podarilo zorganizovat podujatie ,Tvorim, teda som”, ktoré je pravidelnou sucastou komunitnych
aktivit uz od roku 2021. TaktieZ sme pokracovali v organizovani znameho EKOdra v Sasovej. Uskutoclnit
sa podarilo takisto Relaxacny vecer.

V organizovanie podujati online formou prebiehali do maja 2022. Vzhladom na uvolnené
protipandemické opatrenia sme v online aktivitach dalej nepokracovali.

Ciel povaZujeme za naplneny.
2. Rozvijat nové komunitné aktivity podla potrieb a zaujmu komunit a verejnosti

Jednou z novych aktivit vroku 2022 bol English Club, ktory napomaha k rozvoju komunikaénych
zruénosti najma seniorov a reaguje na ich potrebu lepSie sa prostrednictvom anglického jazyka
orientovat v si¢asnom svete, ako aj v informacnych technoldgiach.

Iné nové komunitné aktivity v roku 2022 nevznikli aj napriek snahe o ich vytvorenie prostrednictvom
pracovnych stretnuti, na ktorych sme diskutovali o novych ndvrhoch na aktivity a podujatia.

Ciel povaZujeme za €iastocne spineny.
3. Budovat déveru KCS pre komunity, verejnost, rozvijat komunitni pracu

Budovat déveru KCS pre komunity sme sa snaZili najméa prostrednictvom participativneho pristupu
a rieSeniu vzniknutych problémov spolocne. Boli organizované stretnutia a porady so zastupcami
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komunit, kde kazdy dostal priestor na vyjadrenie svojho nazoru. Spoloc¢ne, prostrednictvom porad bol
rieSeny nakup potrieb pre komunity, kde sme sa snazili dojst ku konsenzu a ndkupu poloziek, ktoré
posluzia vsetkym.

V niektorych pripadoch dochadzalo ku komunikac¢nym Sumom, snazili sme sa vSak vzniknuté problémy
pruzne riesit.

Na prezentaciu nam poslazili najma Dni mesta Banska Bystrica, kde sme dostali priestor na prezentdciu
¢innosti komunitného centra a predstavit verejnosti jeho myslienku a poslanie. K propagacii KCS

pomohol i rozhovor v radiu BB FM, ktoré nam poskytlo prileZitost priblizit nasu ¢innost miestnym
posluchdéom a taktiez pravidelné uverejiiovanie prispevkov v Radni¢nych novinach.

Ciel povaZzujeme za splneny.

4. Rozvijat socidlne poradenstvo pre vietkych (osobné socidlne poradenstvo, prednasky, nastenky,
sietovanie)

V poskytovani socidlneho poradenstva sme pokracovali formou ndasteniek vo vstupnej chodbe KCS.
Pravidelne sme aktualizovali zverejnené letdky ainformacny materidl. Ndastenka nepriameho
socidlneho poradenstva bola primarne uréena najma osobdm v krizovych situdcidch, ¢i uz osobam so
psychologickymi, psychiatrickymi problémami alebo Zendm a detom ohrozenym domacim nasilim,
osobam, ktoré zaZivaju Sikanu a podobne. Vzhladom na situdciu boli neskér niektoré informacné
materidly uvedené aj v ukrajinskom jazyku. Nastenka poskytla priestor anonymne ziskat odkaz na
stranku, i telefédnne Cisla institdcii poskytujice konkrétnu pomoc.

Druha ndstenka bola venovand propagdcii ¢innosti aktudlnych komunit v KC a podujatiam
organizovanym v Banskej Bystrici. Cielom bola prevencia socidlnej izolovanosti obéanov a moznost
zmysluplného travenia volného casu.

Prednasky venované sociadlne-patologickym javom: Kybergrooming, Bezpec¢nost na internete, Tinedzer
vonline svete, Kritické myslenie, SebapoSkodzovanie, Subkultiry mladeZe, Prevencia uZivania
latkovych drog, Sikana. Prebiehali online formou do méaja 2022.

Ciel povaZujeme za splneny.

Za hlavny ciel' v roku 2022 sme povaZovali pokracovat v praci a organizovani uz tradi¢nych podujati KCS
ako EKOdern alebo Tvorim, teda som a znovu sa stretavat osobne.

Aj napriek kompletnym persondlnym zmendm pocas roka sme sa dalej snazili o aktivnu komunikaciu
s komunitami a udrzanie nadviazanych vztahov, ¢o si myslime, Ze sa podarilo
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6. Navrhy uloh pre rok 2023

Ulohy na rok 2023:

1. Aktivne propagovat KCS na FB stranke a v priestoroch sidliska

2. Organizacia odbornych prednasok a prevencia socialno-patologickych javov
3. Pokradovat v realizécii tradi¢nych i novych podujati

4. Podpora stretavania komunit a verejnosti
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Priloha — Fotodokumentacia z aktivit KCS

Dni mesta BB — Stanok KC Sasova s koordinatorkou centra

W 97
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S

Online aktivity komunitného centra Sasova
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“[5) Komunitné centrum Sasova
rm!vy 14. januar 2022 - @
CITANIE PRE MLADEZ
varackova miroslava - Hviezdy pre teba @@
3. kapitola z knihy slovenskej autorky uz ¢aka na Vasu pozornost’
Prijemné pocuvanie.
Zachran knihu
#zachranknihu #varackovamiroslava #hviezdypreteba
#komunitnecentrumsasova #citaniepremladez #banskabystrica

E Komunitné
Centrum
ne

e Rudlové - Sasovd

CITANIE PRE MLADEZ

1) Vol 9
[ (cresl aLvnn S evn
v 7 Vv

Hviezdy pre teba

» 002/7:28 —

04 Komentare: 3

o5 Paéi sa mi to (D Komentovat' @ Zdielat

E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 20/28
E Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



Iy Komunitné centrum Sasova
'ﬁ!‘-” 21. marec 2022 - @

s

Pre tych z vas, ktori nestihli zivé vysielanie prednasky "Sebaposkodzovanie”,
prindsame zaznam z tohto online podujatia .- sledujte a ziskajte nové
poznatky z tejto témy «

» 1:35/50:38

0?2 1 zdielanie

o5 Paéi sa mi to (J) Komentovat ~ Zdielat

£21% Komunitné centrum Séasova
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Pre tych z vas, ktori nestihli Zivé vysielanie prednasky "Prevencia uzivania
latkovych drog"”, prindsame zaznam z tohto online podujatia .- sledujte a
ziskajte nové poznatky z tejto témy «
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Rizikové faktory vzniku zavislosti

« 1. Individualne - teen?erament, pohlavie, dusevné poruchy,
psychopatologia, dedi¢nost’, copingové stratégie
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Kemunitne centrum Sasova
atfanska 10, Banska Bystrica
tel.: 0917 505 921
e-mail: kcsasova@gmail.com
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MESTO BANSKA BYSTRICA

REALIZOVANE S FINANCNOU PODPOROU [




Podujatie Ekoden

&
&

Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 24/28
E Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 25/28
E Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



Prezentacia KCS v BB FM
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Pravidelnée stretnutia

KREATIVNA
FXPRESIA

Kazdid 3. Sobotu v mesiaci od 17.00 do 19.00
zaciname 17.9. 2022

Komunitné centrum Sasova

SPONTANNY TANEC, MAL'BA, SPEV

Viac info : emi.trenda@gmail.com
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2022 - rok aktivit
pre vsetkych

Co Vas na stretnuti ¢aka?

Hostia vecera

Komunitné
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