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1. Identifikacia organizacie

Nazov: KOMUCE - Komunitné multifunkéné centrum
Sidlo: Robotnicka 12, Banska Bystrica

Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

I€o: 00313271

Zodpovedna osoba: Ing. Adriana Tup4d, koordinator komunitnych aktivit

Kontakt:: 048/2852206, 0905 834 373
komuce@banskabystrica.sk, www.banskabystrica.sk

2. Poslanie zariadenia KOMUCE a jeho ¢innost

KOMUCE - Komunitné multifunkéné centrum (dalej len ,,KOMUCE”) je zriadené pre vsetkych
obyvatelov mesta. Vizia KOMUCE je zamerand na aktivizaciu obéanov, na uvedomenie si doleZitosti
zapajat sa do komunitnej prace, do dobrovolnickych aktivit, na sietovanie partnerov, na podporu
efektivnej medzigeneracnej komunikacie, na buranie bariér a predsudkov. Cielom je podporovat
aktivity ¢lenov miestnych komunit k svojpomocnému rieseniu socidlnych problémov. Poskytovat
priestor na sebarealizaciu, neformalne vzdeldvanie, organizovanie stretnuti, odbornych,
kultdrnych, relaxacnych i volnocasovych aktivit. Zapdjame do komunitného diania deti, rodicov,
starych rodicov, seniorov, znevyhodnené skupiny, rozne organizacie a institlcie, ktoré maju zaujem
podielat sa na komunitnom rozvoji. Ma zdujem aktivne prispievat k prevencii socidlneho vylicenia
znevyhodnenych skupin obyvatelstva ipredchadzat zameranim c¢innosti réznym socialno-
patologickym javom.

2.1 Socialne sluzby a dalsia ¢innost v KOMUCE

KOMUCE vytvara podmienky pre poskytovanie roznych druhov a foriem socialnych sluzieb podla
zédkona €. 448/2008 Z. z. v znp. :

¢innost dennych centier (§56)

denny stacionar (§40)

¢innost Agentury sociadlnych sluzieb (§31, §41, §42, § 47, §52, §54, §58)
vytvorené podmienky pre komunitny rozvoj, komunitnu pracu (§82).

el

2.1.1 Denné centra

- ambulantnd socialna sluzba urcena pre seniorov, osoby s nepriaznivym zdravotnym stavom alebo
tazkym zdravotnym postihnutim, rodi¢om s detmi, ¢i starym rodi¢om s vnuéatami

IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 3/18
Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov

E%{E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk


mailto:komuce@banskabystrica.sk
http://www.banskabystrica.sk/

- vdennom centre je poskytované socialne poradenstvo a zabezpedovana zdujmova ¢innost.

K 31.12.2022 realizovalo svoju ¢innost 8 dennych centier (dalej len ,DC”), z toho 4 maju sidlo priamo
v KOMUCE, kazdé DC ma svojho veduceho, ich ¢innost bola riadena, usmerfiovana a zabezpecovana
koordinatorkou komunitnych aktivit. K 31.12. 2022 bol pocet ¢lenov v DC 767. V porovnani s r. 2021
je to o054 ¢lenov menej. V roku 2021 bolo 11 dennych centier. DC Na Uhlisku sa prestahovalo do
bezbariérovych priestorov KOMUCE Robotnicka ul. a zlGcilo sa s DC Rozmarin, Nadej a Marina do
jedného DC Nadej. KedZe kazdé denné centrum sa vyznaduje svojou Specifickostou, hoci su podla
zakona ¢. 448/2008 Z.z. registrované ako DC Nadej, neformalne su interne vedené ako DC Nadej —
Rozmarin, Nadej — Marina a Nadej — Na Uhlisku.

Priloha 1 - Prehlad Dennych centier v meste Banska Bystrica v roku 2022.

Kazdé DC si planovalo konkrétnu ¢innost mesacne, resp. stvrtro¢ne podla zaujmov a potrieb svojich
¢lenov. I8lo o pravidelné aj nepravidelné aktivity. Je potrebné pripomenut, Ze ¢innost DC bola este
zaCiatkom roka 2022 ovplyvnend zavedenim protipandemickych opatreni na zabrdnenie Sirenia COVID
19.

Pravidelné aktivity a krizkova €innost.

Clenovia DC sa zacali pravidelnejsie stretdvat vo svojich priestoroch od marca 2022. Zo zadiatku sa
prejavili urcité obavy zo stretavania sa, bola zrejma Ciasto¢na strata navykov seniorov na spolocné
aktivity. Pripisujeme to prisnym protipandemickym opatreniam a Sireniu réznych negativnych
informdcii o ochoreni Covid 19 v predchadzajicom obdobi. Postupne sa obavy zmensovali a stéle viac
¢lenov DC sa zucastniovalo spolo¢nych aktivit. Veduci DC ich pravidelne informovali o aktualnych
kultdrnych, vzdeldvacich a $portovych aktivitach. Clenovia si na svojich stretnutiach pripomenuli
meniny, narodeniny, pripravili na ochutnanie rézne dobroty, vymienali si svoje skisenosti a podelili sa
0 nové zazitky. Vo vedomostnych kvizoch precvicovali svoju pamat, v krizkoch vytvarali rozne ozdobné
predmety, pohladnice, itali pribehy na pokracovanie, poéziu, vtipy. PrecviCovali si jogu v stoji
aj v sede, pocuvali hudbu a spievali.

Medzi pravidelné ¢innosti ¢lenov DC radime aj ¢innost réznych zaujmovych krizkov.

Postupne sa obnovila ¢innost kruzkov - kriZzok dobrej pohody, spevacky krazok, krizok rekondicny,
krazok literdrny, kriZok zdhradkarov, spolocenské hry, kriZok Sikovnych ruk a krdzok palickovanej
Cipky. Naplno pracoval aj krazok turisticky, ktorého clenovia sa stretavali v prirode, zbierali lieCivé
bylinky, chodili na l[ahSie ale aj narocnejsie tury, ktoré zaznamenali vo svojej kronike. Niektoré ¢lenky
DC sa venovali technike” scrapbooking” — technike zaloZenej na vyrobe lepenych 3D pohladnic.

Nepravidelné aktivity

DC Harménia:

e v septembrisi zasutazili na Sportovych hrach naihrisku v Jakube v hode Sipkami, v hode loptickou
e spolo¢ného posedenia a stretnutia s jubilantami sa zucastilo 68 ¢lenov

e zorganizovali zajazd do Pezinka a navstevu zdmku Simak

o v oktdbri sa zucastnili na akcidch pripravenych v ramci Akadémie eurépskeho seniora

navstiviliv Martine vecerné divadelné predstavenie ,Zem pamata”

e zorganizovali si spolo¢né stretnutie pri viano¢nom stromceku za tcasti 90 ¢lenov
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e vdecembri s malym obcerstvenim a odovzdanim darcekov a kvetov oslavili aj vyrocia jubilujucich
¢lenov
o pocet ¢lenov DCk 31.12.2022 bol 229, z toho 15 ¢lenov je z okolitych obci.

DC Dubrava:

e aktivne prispeli k Uspechu vystavy ruénych prac pri prilezitosti Velkej noci v priestoroch Komuce na
Robotnickej ulici

e  z(castnili sa na divadelnom predstaveni Don Quichot v KD Podlavice

e urobili sivylet na kupalisko v Rapovciach, na Kordiky spojeny s opekackou, obdivovali palickovanu
¢ipku na vystave v Komuce

e v letnych mesiacoch si organizovali stretnutia pri kapustnici, uctili si pamiatku A. Sladkovica pri jeho
hrobe v Radvani, zorganizovali stretnutie s jubilantami v resStauraénom zariadeni pri domacich
kolacoch a speve pri harmonike

e sutazili na Sportiade

e pocas Akadémie eurdpskeho seniora sa zUcastnili kultirneho programu, sutazili na Olympiade
seniorov, stretli sa na zaujimavej prednaske s Thurzom o medi, zucastnili sa organového koncertu
Muzica barocco, zucastnili sa predndsky Cesta za poznanim filigranu

e predvianocnym posedenim v priestoroch klubu za Gcasti pozvanych hosti ukoncili stretavanie sa
v roku 2022

e Pocet ¢lenov DCk 31.12.2022 bol 88.

DC Nadej - Rozmarin

e uskutocnili prechadzku kdpelnym parkom v Brusne

e navstivili Mizeum map v Kyncelovej, vystavu v Tihdnyiovskom kastieli o pdvode Vysokych Tatier,
vystavu maliarky Jany Bialovej — ,Zelené radosti“ na Radnici Mesta Banska Bystrica, vystavu
maliara Jana Jakuba Stundera — ,Nikde cudzincom®, ktory Zil posledné roky v Banskej Bystrici, kde
je aj pochovany

e zucastnili sa Pochovavania basy za Ucasti folkldrneho suboru z Brezna, navstivili Zidovsku synagégu
v Lu€enci, pozreli si depozit v Matejovom dome v Banskej Bystrici a urobili si vylet na Hrebienok

e pripravili vylet na Kalvariu na Urpine a ndvstevu Lupcianskeho zamku s komentovanou prehliadkou

o celodenny vylet autobusom do Levoce sa uskutocnil v maji — Gcastnici navstivili Kalvariu a Baziliku
Sv. Jakuba s dielom Majstra Pavla z LevocCe. Okrem toho sa zucastnili koncertu pripravenému ku
Driu matiek, vysli na Dédeckovu chatu pri Myte pod Dumbierom a navstivili Arborétum vo Zvolene

e v juni si pripravili turistickd akciu po Rodinnej cesticke na Kordiky, zacastnili sa na Drioch mesta
Banska Bystrica, kde vystupilo s kultirnym programom 21 ¢lenov. Pocas celodenného vyletu na
Kysuce navstivili Turzovku — Zivédkovd horu, v Starej Bystrici orloj, vo Vychylovke Skanzen
kysuckej dediny a tGvratovu lesnu Zelezni¢ku. Pripravili si kipelny pobyt v Dudinciach

e 0oslavili narodeniny jubilantov

e navstivili Spaniu Dolinu, kde si urobili turisticki prechadzku okolo obce, pripravili vylet do
Hronseka, kde si prezreli vodny hrad a dreveny artikuldrny kostol so sprievodcom, presli sa okolo
Budinského rybnika.

e zorganizovali Sportové hry pre svojich ¢lenov v Malachove
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e zorganizovali vylet na Prsiansku terasu spojeny s opekanim Spekacikov, prechadzku po turistickom
centre na Donovaloch pod kopcom Zvolen, zucastnili sa komentovanej no¢nej prehliadky mesta
Banska Bystrica a oslav SNP v Banskej Bystrici

e zdjazdu do Chorvatska sa zUcastnilo 18 ¢lenov, opat si zorganizovali turisticky vylet na Dédeckovu
chatu pri Myte pod Dumbierom a v rdmci potuliek po okoli B. Bystrice si urobili vylet k hrobu
neznameho vojaka na Suchom vrchu

o v oktdbri sa zucastnili otvaracieho ceremonialu a sldvnostného ukoncenia Akadémie eurépskeho
seniora, $§portovej olympiady seniorov v Z5 Radvar a ndvstevy vinobrania v Sebechleboch.

e najesen oslavili narodeniny jubilantov

e jesennu prirodu obdivovali pocas prechadzky na Zbojsku, presli sa turisticko-nduénym chodnikom
na Urpin

e zUcastnili sa vystavy obrazov ¢lenky DC p. Valiky Matousovej

e zapalovanie stromceka a privitanie Mikuldsa na namesti SNP v B. Bystrici patrili medzi posledné
akcie v roku. Na zaver roka v decembri navstivili Zvolensky zamok s komentovanou prehliadkou.

e Pocet ¢lenov DCk 31.12.2022 bol 91.

DC Nadej

e okrem pravidelnych vyletov do prirody sa stretli v Beniczkého dome, kde si pripomenuli MDZ,
zorganizovali stretnutie pri kapustnici, pri prilezitosti vystavy Thurzo-Fugger navstivili mestsky
hrad Barbakan

e stretli sa na Velkonocnych trhoch, ztcastnili sa na zbierke pomoci pre Ukrajinu, navstivili Kalvariu
a spominali na Den narcisov

e urobili si prijemny vylet do kupelov Slia¢, kde sa poprechadzali po peknom parku, vylet do
Turcianskych Teplic a usporiadali posedenie v Malachove, kde pripravili burzu oblecenia, trénovali
v Sipkach a zaspievali si pri harmonike

e vjuni boli sucastou programu vramci akcie Dni mesta, usporiadali spolo¢né stretnutie
s druzobnym klubom z Harmanca v Malachove.

o Vlete xi urobili vylety na Zvolensky hrad, do kdpelov Brusno, do Brezna, do Tajova, stretli sa
s jubilantami

e 40 ¢lenov bolo na rekrea¢nom a Sportovom pobyte v Oraviciach, spojenom s moznostou wellnesu,
Sportového vyZitia, prechadzok a vyletov do okolia

e zUcastnili sa prednasky o zdravej vyZive a stretli sa opat s druzobnym klubom z Harmanca

e zUcastnili sa akcii AES, na Sportovej olympiade, ktora bola Uspes$na aj pre DC

e mnohych zaujala prednaska o kanadskych Slovdkoch a o udrZiavani slovenskych tradicii
a narodnostného povedomia, po dlhiej dobe sa uskutoénilo aj stretnutie a vystupenie deti zo ZUS
J. Cikkera

e  Mikuldsske stretnutie na namesti SNP pri pundi a sviatocnej atmosfére je vidy lakadlom pre ¢lenov
DC. Prisli aj clenky, ktoré beZne nechodievaju na stretnutie. Pri viano¢nom posedeni si pripomenuli
Zivotné vyrocia ¢lenov a ako kazdorocne sa snazili vytvorit viano¢nu atmosféru jedlom, koldémi ale
aj malymi pozornostami a daréekmi

e pred Vianocami prisli deti zo ZUS J. Cikkera navodit viano¢nt atmosféru aj do priestorov Komuce,
Robotnicka ul. a potesili vlastnoru¢ne vyhotovenymi pozdravmi

e Pocet ¢lenov DCk 31.12.2022 bol 88, z toho 7 ¢lenov je z okolitych obci
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DC Kremnicka

e prvou spolo¢nou akciou bolo stretnutie ku Driu matiek

e podielali na priprave a organizovani prechodu Rozpravkovym lesom, zorganizovali Sportovy den,
pokracovali turistikou na Pusty hrad, zG¢astnili sa na balete Gala Ukrajina v Statnej opere v Banskej
Bystrici

e pripravili slavnostné posedenie pre 11 jubilantov

e zorganizovali navstevu Grand Retro Show, ktora sa konala na Nam. SNP. Desat priaznivcov
veteranov si bolo pozriet vystavu a ich vyhliadkovu jazdu. Dvanast turistov DC si urobilo vylet do
Likavky

e zapojili sa do akcii v ramci Akadémie eurdpskeho seniora

e v oktdbri si ¢lenovia DC zorganizovali potulky mestom a vychadzky do okolia Kremnicky

e v zavere roka na Mikuldsa pripravili pri stromceku posedenie pre deti, ako aj ¢lenov DC. Niektori
z nich sa zGcastnili na primatorskom punci na ndmesti SNP

o Pocet ¢lenov DCk 31.12.2022 bol 55

DC Pohoda

e (lenovia sa zacali pravidelne stretavat od marca 2022 — cvicili si pamat, cvicili jogu, kreslili, malovali,
¢itali na pokracovanie, pocuvali hudbu a spievali

e prisli na besedu v Kniznici Mikuldsa Kovaca —, Tajomstvo nasich starych mam*“

e zUcastnili sa konferencie , 0 parku v parku” — rokovania o mestskom parku na Radnici mesta

e pocas roka boli na koncerte vo Farskom kostole pri prilezitosti 61. vyro¢ia Hudobnej jari, na
koncerte ,Vecer vokalneho umenia“, na Drioch mesta, na stretnuti generacii na Kalisti

e vypoculi si predndsky v klube zdravia: Tajomstvo imunity nasich predkov, Super potraviny, Ako
najst pokoj vo svete nepokoja a pod.

e niekolkokrat sa pridali k iéastnikom prednasok v Komuce — Ako poskytnut prvi pomoc

e Sportovali na Olympidde seniorov

e stretli sa pri prileZitosti oslavy jubilei a menin v reStaura¢nom zariadeni

e vychutnali si kacacie hody a kapustnicu

e Pocet ¢lenov DCk 31.12.2022 bol 25

DC Nadej - Marina

e vychdadzky do prirody spojili so zberom liecivych rastlin

e pripravili vystavu kraslic a velkonocnych dekoracii v Komuce na Robotnicke;j ulici

e aktivne prispeli k pestrému programu pocas Dni mesta Banskd Bystrica — predviedli ukazky
zdobenia vajicok roznymi technikami

o kruZzok maliarok pripravil vernisaz vystavy svojich prac v priestoroch Komuce, Robotnicka ul.

e pripomenuli si 55. vyrocie zaloZenia DC

e zUcastnili sa prednasky o zdravi, oblibenych akcii ako napr. zabijacka v Kremnicke, v Rakytovciach,
harulova sutaz v Priechode, jarmok v Slovenskej Lupdi

e v decembrisi ¢lenovia pripravili Mikuldsske posedenie spojené so vzajomnym obdarovanim

e Pocet ¢lenov DCk 31.12.2022 bol 34
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DC Lipa

e (lenky DC sa stretli v radiu Regina na nahrdvani prispevku o senioroch pocas pandémie, ¢im sa
zaoberali, éomu sa venovali a pod.

e navstivili vystavu fotografii I. Saudeka

e prezentovali vlastnu tvorbu v kaviarni Bothar pod ndzvom ,,Umelecky stisk”

e prispeli do zbierky ,,Pomoc Ukrajine”

e vyslisi naJarnu vychadzku do prirody - Rozhladiia Prsany

e navstivili divadelné predstavenie vo Zvolene pod nazvom ,Sliepka“

e svojimi pracami prispeli pri priprave vystavy kraslic a velkono¢nych ozd6b v priestoroch Komuce,
Robotnicka ul.

o pripomenuli si 150. vyrocie Umrtia A. Sladkovi¢a v Radvani

e vystUpili s ukazkami literdrnej tvorby ¢leniek DC na SlovomFeste v Robotnickom dome

e vylet do Martina spojili s ndvstevou divadelného predstavenia ,Sen noci svatojanskej”
v Komornom divadle a ndvsteva Vlastivedného muzea

e prisli si pozriet virtudlnu vystavu Thurzo-Fugger, zameranu na histériu a okolie Banske] Bystrice

e pocas vyletu do Brusna na,,Cipkarsko“ — ochutnali tradiéné jedla potulnych obchodnikov, posedeli
pri fudovej hudbe, obdivovali prace obecnych maliarov a rezbarov

e zorganizovali turistickd vychdadzku Zvolen — Slia¢, Barborska cesta

e ukazkami umeleckej techniky enkaustika prispeli k akcii Dni mesta Banska Bystrica

o vylet do Tajova spojili s opekackou a obhliadkou novej sochy Jozefa Murgasa

e zorganizovali dvojdnovy vylet do Brna, kde si pozreli Vilu Tugendhat, historické centrum mesta a
netradié¢ny orloj

e stretli sa s olympionikom Matejom Téthom na besede o histérii Sportu v Matejovom dome

e vybralisa do Medzibrodu na ,Harulovy defi“ spojeny s ochutndvkou harul

e obdivovali slovenské kroje v ramci Dna uUstavy — Den kroja na Nam. SNP v BB, stretli sa pri aleji
lipiek na akcii organizovanej Maticou slovenskou

e zUcastnili sa Besedy s Paulinou Batovskou Fialkovou, UspesSnou biatlonistkou v Thurzovom dome

e s jubilantami oslavili ich narodeniny pri harmonike v reStauracnom zariadeni Boca

e cestovali navinobranie v Sebechleboch

e zucastnili sa kulturnych a Sportovych podujati pripravenych v rdmci AES

e ,zatvorili“ Bano$ — stretnutie na kazdorocnom podujati ochutnavky regiondlnych vyrobkov
a vyrobkov Ziakov Strednej odbornej Skoly

e pozreli si vystupenie folklorneho stiboru v Badine, ochutnali polovnicke Speciality a stretli sa zo
seniormi inych DC a seniormi organizovanymi v Jednote dochodcov Slovenska

o dobrovolnicky citali pre deti v kniZnici Mikuldsa Kovaca v ramci dobrovolnictva

e Pocet ¢lenov DCk 31.12.2022 bol 23.

DC Nadej - Na Uhlisku

e stretli sa pri sldvnostnom obede pri prileZitosti MDZ,
e oboznamili sa's novymi priestormi pre ich pravidelné stretnutia v zariadeni Komuce, Robotnicka 12
e svojimi pracami prispeli na vystavu kraslic
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vybrali sa vlakom do Brusna na akciu ,Cipkarskd ,,
Vv juni usporiadali vystavu s ndzvom , Krasa v Cipke ukryta“

e jesen privitali tekvicovou party zameranou na pripravu roznych jedal z tekvice

e navianocnom vecierku si spominali na ¢lenov, ktori centrum opustili v priebehu predchddzajucich
rokov v obdobi kovidovej pandémie a zaroven zablahozelali jubilantom minulého roka.

e Pocet ¢lenov DCk 31.12.2022 bol 47.

DC Pupava

e zorganizovali oslavy jubilantov

e svojimi vytvormi prispeli k Uspechu vystavy kraslic

e zucastnili sa r6znych predndsok a akcii organizovanych v Komunitnom centre Sdsova a KOMUCE
Robotnicka

e v junisa zapojili do aktivit v ramci akcie Dni mesta B. Bystrica

e najesef si nenechali ujst Sportiadu seniorov ani Olympiadu seniorov

e zbierali lieivé byliny

e  zUcastnili sa vystavy ,Pieskové sochy” v Bojniciach

e navstivili Lesnicke mizeum vo Zvolene

e Pocet ¢lenov DCk 31.12.2022 bol 24.

DC QUO VADIS

e z(castnili sa Pute seniorov do obce Staré Hory a Sastina

e vypoculi si koncert W.A. Mozarta v Katedrale na ndm. SNP

e navstivili stdlu expoziciu maliara Dominika Skuteckého sprevadzanu odbornym vykladom a
expoziciu Stredoslovenského muzea v Thurzovom dome

e dve Clenky prispeli k prezentacii dennych centier na Drioch mesta Banska Bystrica

e v oktdbri $portovali na 9. roéniku Sportiady a Olympidde seniorov

e zUcastnili sa na roznych akcidch v rdmci akadémie eurdpskeho seniora

e Pocet ¢lenov DCk 31.12.2022 bol 36.

Dalsie aktivity ¢lenov DC:

Akadémia eurdpskeho seniora — 21. ro¢nik Akadémie eurdpskeho seniora sa uskutocnil uz
tradi¢ne v oktdbri — mesiaci uUcty k seniorom. Tento rocnik bol venovany hlavnej myslienke:
,Objavte poklady Banskej Bystrice” — 240. vyrociu narodenia Samuela Libaya — zlatnika, jedného
z najlepsich zlatnikov v Rakusko-Uhorsku; Janovi Thurzovi — zakladatefovi Thurzovsko-
Fuggerovskej mediarskej spolo¢nosti; Mikuldasovi Kovacovi — basnikovi, publicistovi a redaktorovi
a 75.vyrociu od poloZenia zakladného kamena Fakultnej nemocnice s poliklinikou F.D.Roosevelta
v Banskej Bystrici. Nechybala ani obltibena Olympidda seniorov, Caj o piatej, prednaska
v Rooseveltovej nemocnici o Zivotosprave seniorov spojend s vySetrenim pec¢ene na modernom
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pristroji Sirius. Zo sprievodnych podujati mozno spomenut Tréning pamati a ukazky jedineénych
tla¢i z fondu SVK, prednasku zastupcov Mestskej policie Banskd Bystrica seniorom a dalgie.
Ob¢éasnik OKO — v roku 2022 boli vydané 4 ¢isla. V 1/2022 sme si pripomenuli Tarasa Hryhorovica
Sevéenka, ukrajinského spisovatela, dramatika, filozofa, humanistu a maliara, vyznamného
predstavitela ukrajinského ndrodného obrodenia. Je povaZovany za zakladatela modernej
ukrajinskej literatury. Pripomenuli sme si aj 100 rokov od narodenia slovenskej spisovatelky Eleny
Cepcekovej, ktora sa venovala vyluéne tvorbe pre deti a mlade?.

Nosnou témou druhého ¢isla boli Dni mesta — happening kultiry v meste po tazkom obdobi
nechceného kulturneho ticha. Program prebiehal vyslovene v uliciach mesta , v parkoch, v piatok
dokonca v obchodnych centrach NC Terminal a SC Europa, na velkej aj malej Zelezni¢nej stanici, a
dokonca aj v niektorych linkdch MHD. Spievalo sa v celom meste. Program vyvrcholil v piatok 17.6.
na Ndmesti SNP, kedy sa na programe zucastnili aj ¢lenovia takmer vSetkych dennych centier.
Pripomenuli sme si aj histdriu vystavby Narodného domu v Banskej Bystrici, kedy uplynulo 95
rokov od zaciatku vystavby tejto stavebnej pamiatky mesta.

V 3/2022 boli seniori informovani o tom, ze v dfioch 14. az 16. septembra 2022 delegécia seniorov
z Banskej Bystrice navstivila druzobné mesto Hradec Kralové pri prileZitosti Medzinarodného dna
seniorov. U¢astnikov privital pan primator prof. PharmDr. Alexander Hrabalek, CSc. na magistrate
mesta. Pocas kratkeho stretnutia si obidve strany vymenili skusenosti z oblasti socidlnej
starostlivosti o seniorov. Vramci bohatého programu nasa delegacia navstivila zariadenie
socidlnych sluzieb Harmania Il., kde pri harmonike zneli veselé ¢eské aj slovenské ludové piesne.
Uz sa seniori teSia na buduci rok, kedy Bansku Bystricu navstivia priatelia z Hradca Kralové.

Stvrté — vianoéné &islo bolo venované oslavam 55. vyrocia zaloZenia denného centra Marina,
prvého klubu seniorov na Uzemi nasho mesta. Kroniky denného centra su plné peknych
spomienok, zazitkov a vyznani. Cislo je plné ¢lankov, pribehov a informécii, ktoré dopitiaju
viano¢nu atmosféru tohto obdobia, ¢asu, ktory zvycajne travime v kruhu svojich najblizsich.
Redakéna rada sa rozhodla, Zze v kazdom Ccisle bude zverejriovat par informacii zo Zivota
seniorov, ktorym mesto Banskd Bystrica poskytuje socidlnu sluZbu. Toto ¢islo bolo venované Zivotu

seniorov v Zariadeni pre seniorov Jesen, Interndtna 10, Banska Bystrica.
Vsetky cisla boli doplnené o krizovky, hlavolamy, hadanky, kvizy a tradi¢né sezénne recepty.

Kurz keramiky - Ucastnicky kurzu sa opatovne zacali pravidelnejsie stretavat od marca 2022 do
maja 2022, potom v mesiaci oktdber a november, aby pokracovali v tvorbe keramickych vyrobkov.
Enkaustika — c¢lenky kridzku enkaustiky sa taktiez prvykrat stretli v marci a potom pravidelne

(okrem letnych mesiacov) az do konca roka
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o Sikovné ruky — takmer 27 stretnuti si zorganizovali aj €lenky tohto krizku. Pokracovali v zagatej
praci az do konca roka

e Svoje umenie prezentovali ¢lenky krizku palickovanej Cipky pri DC Uhlisko, ktoré okrem inych
aktivit v priebehu mesiaca jun zorganizovali vernisaz a vystavu svojich krasnych diel v priestoroch

v KOMUCE, Robotnicka 12.

Veduci DC sa stretdvali 1x mesacne na porade s koordinatorkou komunitnych aktivit, na ktorej boli
informovani o r6znych aktivitdch mesta, o kulturnych, vzdelavacich ako aj Sportovych podujatiach.
Zaroven podavali spravy o ¢innosti DC, o potrebach ich ¢lenov, navrhovali rézne aktivity, formy
spoluprace a riesili vzniknuté problémy a poZiadavky. Pracovné stretnutia sa uskutocnili v roku 2022
sedemkrdt v mesiacoch februar, marec, april, maj, jun, september a december.

Bola snaha udrZiavat pravidelny kontakt najma so seniormi a obéanmi s nepriaznivym zdravotnym
stavom, byt im oporou a predchadzat sociadlnej izolacii. Aj ked sa obnovili osobné stretnutia, ktoré
v Case pandémie boli vyrazne obmedzené, zacali niektori seniori upadat psychicky, ale aj fyzicky. Bol
to ndpor na iné ako bezné ¢innosti veducich DC.

O cinnosti DC boli informacie zverejfiované aj na internetovej stranke mesta: www.banskabystrica.sk
a socialnej sieti Facebook na adrese ,,seniori bb“.

2.1.2 Denny stacionar

Socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora je odkazand na pomoc inej fyzickej osoby v zariadeni
len na urcity ¢as pocas dna. Vdennom stacionari (dalej len ,,DS“) bola poskytovana pomoc pri
odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitacia a stravovanie,
zabezpecoval rozvoj pracovnych zruénosti a zaujmova cinnost klientov.

Sluzbu DS vyuzivali ob¢ania mesta v pracovnych dioch, od pondelka do piatku, vikendy a sviatky travili
so svojimi rodinami.

DS ma kapacitu 10 miest, je sucastou zariadenia Strediska socidlnych sluzieb B. Bystrica, registra¢né
Cislo 101.6.1.3, v KOMUCE je vyhradena cast budovy pre jej poskytovanie (podrobnejsie informacie
otomto druhu socidlnej sluzby je vSprave o cinnosti Strediska socidlnych sluZieb,
www.banskabystrica.sk.

2.1.3 Agentura socialnych sluzieb

Agentura socidlnych sluzieb (dalej len ,,ASS“) poskytovala rézne druhy socidlnych sluZieb: pre seniorov
a obcanov so zdravotnym znevyhodnenim, ¢i tazkym zdravotnym postihnutim - opatrovatelska sluzba,
odlahcovacia sluzba, prepravna sluzba, sluzba jedalne, poZiCoviia pomoOcok, monitorovanie
a signalizacia potreby pomoci, a pomoc pri starostlivosti o dieta. Ide o ambulantné a terénne socialne
sluzby registrované na prislusSnom vyssom tuzemnom celku.

Okrem uvedenych sluzieb boli poskytované aj regeneracno-rekondi¢né sluzby za ucelom zvySovania
kvality Zivota obCanov mésta.

Podrobnejsie informacie o jednotlivych druhoch socidlnych sluZieb su v Sprave o Cinnosti ASS,
www.banskabystrica.sk .
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2.1.4 Komunitny rozvoj, komunitna praca

Budova KOMUCE dispozi¢ne, svojim vybavenim, bezbariérovostou je vhodna na komunitné aktivity
a komunitny rozvoj, na svoju ¢innost ju vyuzivali aj rézne neziskové organizacie a obéianske zdruzenia.

3. Persondlne, financné, materialno-technické a prevadzkové podmienky
KOMUCE

3.1 Organizacné zaclenenie a personalne podmienky

KOMUCE nema pravnu subjektivitu, organizacne je suc¢astou odboru socialnych veci Mestského uradu

mesta Banska Bystrica (Organizaéna $truktira MsU B. Bystrica)

Personalne zabezpeclenie:

Personal Pocet
Koordinator komunitnych aktivit 1
Referent — ekonomicky Usek 1
Referent 1
Upratovacka 1
Udrzbar 1
Vratnica — informatorka 0,75
Administrativny pracovnik 0,5
Kuric¢ 0,2
Kaderni¢ka 1
Veduci DC 11
Spolu 20

Pocet zamestnancov v porovnani s rokom 2021 bol rovnaky.

3.2 Materialno-technické podmienky a prevadzkové podmienky
KOMUCE je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica, cely objekt je bezbariérovy.

Su v nom vytvorené podmienky pre organizovanie Skoleni a kurzov zameranych na pracu s pocitaémi
v pocitaCove]j ucebni, kde je okrem lektorského aj 12 pocitacov pre Ucastnikov aktivit. Umelecka dielna
je vybavena réznymi pomdockami na pracu s hlinou (pec na vypalovanie vyrobkov, hrnéiarsky kruh,
hlina a glazury), na umelecku techniku enkaustika (enkaustické Zehlicky, vosky, Specidlny papier),
drotikovanie (ré6zne hriabky a farby drétu, klieste, koralky, kamienky). V umeleckej dielni sa nachadza
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aj bohata kniznica, kde si navstevnici mozu knihy pozi¢at, resp. priamo na mieste ¢itat. Pre milovnikov
hudby je tu umiestneny klavir. V objekte na prizemi je rokovacia miestnost pre cca 60 ludi, plne
vybavena vypoctovou technikou so zabudovanym dataprojektorom, premietacim platnom a
nastennymi tabulami. MenSie spolocenské priestory, pre cca 40 ludi, sa nachddzaju na 2. poschodi.
V nich sa organizuju pracovné porady, ale hlavne su k dispozicii ¢lenom dennych centier na ich
pravidelné stretnutia. V budove sa poskytuju aj relaxacno-rekondi¢né sluzby. Tento priestor je
vybaveny beZiacim pdsom, stacionarnym bicyklom, rebrinami, Zinenkou a inymi pomdckami na
cvi¢enie pod dozorom odbornika a masdzny stél na masaze. TieZ sa tu nachddza infra sauna.

VyuZivanie priestorov sa riadi dokumentom platnym od 1.10.2020 ,,Smernica o vyuZivani nebytovych
priestorov komunitnych centier v Banskej Bystrici VP22/2020 OSV*“.

V porovnani s r. 2021 boli priestory v roku 2022 vyuZivané viac, nakolko sa uvolnili protipandemické
opatrenia a obnovila sa ¢innost dennych centier a poskytovanie socidlnej sluzby v dennom stacionari.

Od 13.7.2022 do 10.8.2022 v priestoroch KOMUCE sa uskutocnil Kurz intenzivnej slovenciny pre
odidencov z Ukrajiny. Denne od 12 do 18 ucastnikov kurzu sa ucilo zaklady slovenského jazyka pre
ulahcenie ich pobytu v SR.

V roku 2022 boli priestory KOMUCE vyuZivané na stretnutia aj inymi organizaciami za u¢elom realizacie
roznych aktivit, predndsok, ¢i kreativnych ¢innosti.

To sa prejavilo aj na vyske prijatych platieb za vyuzivanie priestorov, v porovnani s rokom 2021 viac
organizacii poZiadalo o kratkodobi prendjom priestorov.

Vyuzitie priestorov z financ¢ného hladiska — rok 2022:

Subjekt Ciastka v EUR
Liga proti reumatizmu 27,00 €
SWOT spol. s r.o., Levice 480,00 €
Asocidcia slovenskych arteterapeutov 243,00 €
ALTERNATIVA — centrum nezdvislého Zivota 48,00 €

Ipcko o.z. 64,00 €
Spolo¢nost Parkinson Slovensko 18,00 €
SPOLU: 880,00 €

Pre porovnanie s rokom 2021:

Subjekt Ciastka v EUR
Liga proti reumatizmu 8,00
Alternativa — centrum nezavislého Zivota, n.o 60,00
SPOLU: 68,00
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O vynimku na platby v sulade s platnym dokumentom ,,Smernica o vyuzZivani nebytovych priestorov
komunitnych centier v Banskej Bystrici VP22/2020 OSV“ nepoZiadal Ziadny subjekt, t.j. vynimky neboli
udelené.

Priestory KOMUCE boli vyuzZivané aj na interné porady OSV, pracovné stretnutia s vedicimi dennych
centier, Skolenie opatrovateliek, vyberové konanie na obsadzovanie pracovnych pozicii do zariadeni
socidlnych sluZieb na Uzemi mesta Banska Bystrica. KedZe objekt je bezbariérovy, jeho priestory su
vhodné aj na poskytovanie rehabilitacnych sluzieb, vratane masazi a individudlnych cviceni aj osobam
so zdravotnym hendikepom. Tieto su poskytované na komerénej baze.

Legislativne podmienky

Legislativne zmeny prijaté v roku 2022 v oblasti socidlnych sluzieb nemali priamy dopad na ¢innost
KOMUCE.

3.3 Financné podmienky - rozpocet

Rozpocet pre KOMUCE na rok 2022: vo vydavkovej Casti bol schvaleny vo vyske 232 282,00 €, pocas
roka upraveny na sumu 236 471,00 € a ¢erpany vo vySke 180 915,18 €, ¢o predstavovalo 76,51 % .

Vydavky boli cerpané na prevadzkové naklady KOMUCE, napr. energie, vodné a stoCné, material,
tovary a sluzby, dopravné naklady na prevadzku a udrzbu motorovych vozidiel, standardnu uadrzbu
objektu a jeho arealu.

Uspora vznikla z ddvodu necerpania limitov na cestovné, telekomunikacéné sluzby, prevadzkové stroje,
pristroje, zariadenia, techniku a naradie, knihy a ¢asopisy, rutinnu a Standardnu udrzbu, nedoslo
k vymene podlahovej krytiny v priestoroch kadernictva a pod.

Porovnanie s rokom 2021: rozpocet r. 2021 bol vo vydavkovej ¢asti schvaleny vo vyske 190 148,00€,
upraveny na sumu 189 630,00 €, Cerpany vo vyske 158 473,80 €, ¢o prestavovalo 83,57 %, dévodom
necerpania celkovej schvdlenej Ciastky rozpoctu bola Uspora z niZSieho ndkupu pracovnych odevov
a obuvi, nizsich cestovnych nahrad, neuskuto¢neného vzdeldvania a neuskutoc¢neného nakupu knih.

Rozpocet pre DC na rok 2022: celkové vydavky boli vo vyske 53 152,77 €, ¢o predstavovalo priemerny
vydavok 5,77 €/osoba/mesiac ; financné prostriedky boli uréené na zaujmovu cinnost pre 11 DC,
mzdové naklady, ndjomné za priestory, ktoré vyuZivaju, ich opravy a udrzbu, kanceldrsky material
a hygienické a Cistiace prostriedky.

KOMUCE vroku 2022 prijalo dar od fyzickej osoby vytvarnika a grafika, pana Milana Sokola.
Predmetom daru bolo umelecké dielo V KRUHU, tkanina, 140 x 300 cm, 2019, v hodnote 2 500 €
(slovom dvetisicpatsto eur), pre Gcely vystavenia diela v priestoroch KOMUCE, Robotnicka 12, Banska
Bystrica. Dielo je vystavené v rokovacej miestnosti na prizemi.
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4. Realizované projekty

V KOMUCE boli zrealizované nasledovné projekty:

Projekt Chranené pracoviska

V spolupraci s UPSVR B. Bystrica sme realizovali aj v r. 2022 projekt ,,Chranené pracoviska“ v zmysle
zdkona ¢. 5/2004 Z. z. v znp. V budove KOMUCE sa nachadzaju dve chranené pracoviska: vratnica
a kadernictvo, ich ¢innost zabezpelovali pracovnici so zdravotnym postihnutim, jeden na 0,8 hod.
pracovny Uvazok ako informator a jeden na 1,0 pracovny uvazok ako damska, panska a detskd
kadernicka.

Aj touto formou sme sa snaZzili o vytvaranie moZnosti pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim a ich
integraciu na trhu préce.

Projekt Diky moc za pomoc

Celoslovensky projekt zamerany na socialnu inkliziu a medzigeneracnu spolupracu v oblasti novych
médii a informacno-komunika¢nych technolégii s nazvom ,DIKY MOC za pomoc" uz Stvrty rok
unikatnym spO6sobom spaja seniorov vo virtudlnom svete. Cielom projektu je vzdeldvanie seniorov:
zaklady prace s technolégiou, ako vyuzit mobilny telefon pre potreby komunikacie, propagacie, ako
pracovat na telefone s fotoaparatom a kamerou, ako prepojit mobil s po¢itacom, ako si ukladat sibory
z mobilu do poditaca a ako s nimi dalej pracovat. Ako funguje svet internetu, ako sa mézem stat jeho
stucastou a aké mozZnosti realizacie so sebou prinasa. Zaklady novinarskej prace a prace pred kamerou,
ako sa podelit o svoje zaluby, ako pomocou smartfénu spracovat a spropagovat oblibenu tému,
¢innost alebo podujatie smerom k okolitému svetu.

U¢astnici projektu sa stretliraz v roku 2022. Prezentovali kratke vided, ktoré individualne nato¢ili napr.
z ndvstevy kostola v Levodi, resp. natocili rozhovor na tému: ¢o robia seniori v KOMUCE na Robotnickej,
predstavenie a privitanie novej ¢lenky do denného centra a tiez rozhovor s ¢lenkou iného denného
centra o realizovanych aktivitach v ich dennom centre.

Projekt Citankovo v spolupréci s Centrom dobrovolnictva n.o.

Do projektu Citankovo su u? niekolko rokov zapojené seniorky dobrovolni¢ky, ¢lenky dennych centier,
ktoré vo volnom ¢ase ¢itaju rozpravky detom v materskych skolach. V roku 2022 ¢lenky DC Rozmarin
a DC Lipa ¢&itali detom v MS Na starej tehelni a v kniznici Mikulda Kovaca.

sutaz Sportiada

V septembri sa uskutoénila tradi¢nd Sportidda seniorov na plazovom kupalisku. Organizatorom
oblUbenej akcie je OZ AKSEN. Zucastnili sa ho aj ¢lenovia DC, ktori sutaZili v disciplinach ako beh, hod
loptou, Sipky, hod granatom a pod.
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5. Kontrolna éinnost

V KOMUCE nebola pocas roku 2022 uskutoénena Zziadna kontrola z Regiondlneho uUradu verejného
zdravotnictva, Banskobystrického samospravneho kraja, Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
SR ani inych orgdnov statnej spravy, resp. miestnej samospravy.

6. Vyhodnotenie stanovenych uloh pre rok 2022

Pre rok 2022 boli stanovené tieto ciele:

Rozsirit ¢innost dennych centier pre SirSiu verejnost.

Zorganizovat podujatia pre seniorov v oblasti vzdelavania, Sportu a kultury.

1.

2.

3. Vydat min. 3 &isla obéasnika pre seniorov OKO.

4. Zabezpetit pravidelné cvi¢enie seniorov pod dohladom trénerov, resp. cvicitelov.
5.

Rozvijat zru€nosti seniorov roznymi kurzami zameranymi na umelecké techniky.

1. Rozsirit ¢&innost dennych centier pre $ir§iu verejnost.

Pre splnenie tohoto ciela bolo pripravenych niekolko aktivit:

Vystava k Velkej noci - ¢lenovia dennych centier a ¢lenky krazku Sikovné ruky pripravili pestri mozaiku
farebnych kraslic zdobenych réznymi technikami, obrazy a obrazky sjarnou tematikou malované
technikou — enkaustika — voskom a Zehli¢kou, ako aj rézne vySivané obrusy a dekoracie v jarnych
farbach. Na priprave vernisaZze sa podielalo cca 50 ¢lenov dennych centier, vratane vystavovatelov.
Pocas vystavy sa priSlo pozriet cca 180 navstevnikov. Naklady na zorganizovanie vystavy z rozpoctu
mesta Banska Bystrica boli 180,00 €.

Navsteva seniorov z partnerského mesta Hradec Kralové — aj v roku 2022 piati seniori z dennych
centier nadviazali na peknu tradiciu spolo¢nych stretnuti v Hradci Kralové pri prileZitosti Dni seniorov
Hradca Kralové. Okrem hlavného programu bol pre nich pripraveny zaujimavy program v Planetariu,
v bdbkovom divadle, v mestskom divadle a tieZ v akvariu s podvodnym tunelom. Naklady na ndvstevu
boli hradené z rozpo¢tu mesta vo vyske 250,00 €.

Dni mesta Banska Bystrica — ¢lenovia dennych centier pripravili prezentaciu svojej Cinnosti, pestry
kultirny program (spevacky krizok DC Rozmarin, Harmadnia, spevokol Radost, spevacka z DC Nadej),
a tvorivé dielne s ukazkami roznych umeleckych technik pre deti z MS Stvorlistok aj dospelych, na
namesti SNP v BB. Pocet Ucastnikov cca 150. Naklady na usporiadanie akcie boli hradené z rozpoctu
OSV vo vyske cca 200 €.

Ciel spineny.
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2. Zorganizovat podujatia pre seniorov v oblasti vzdelavania, $portu a kultary.

Boli zorganizované rozne jednorazové prednasky, napr. prednaska odbornika zo Slovenskej posty o
postovych zndmkach, predndska ornitoléga z Univerzity Mateja Bella, prednaska pracovnika RUVZ na
tému: prevencia chordb hrubého creva.

Dalej sa uskutocnili vzdelavacie kurzy v oblasti poskytovania prvej pomoci, praca so smartfénom,
pocitacovych zru€nosti pre zaciatocnikov a pokrocilych a anglického jazyka.

Akadémia eurdpskeho seniora: Pestry kultirno — spolocensky program 21. rocnika podujatia bol
zamerany na Objavovanie pokladov Banskej Bystrice. NeSlo pritom len o zozndmenie seniorov s
vyznamnymi osobnostami nasho mesta, ale aj s historickymi objektmi. Dejiny mesta pod Urpinom
ovplyvnil Jan Thurzo, od ktorého narodenia uplynulo 585 rokov. Zakladatel Thurzovsko-Fuggerovskej
mediarskej spolo¢nosti vynikal v podnikani aj priemysle. O jeho Zivote sa nasi seniori dozvedeli viac v
Barbakane. Na Cestu za poznanim filigranu mohli prist seniori do Matejovho domu Stredoslovenského
muzea, kde sa zoznamili so Samuelom Libayom, banskobystrickym zlatnikom. Spoznali jeho unikatnu
zlatnicku dielfiu. Seniorsky SLOVOMfest venovany basnikovi, publicistovi a redaktorovi Mikuldsovi
Kovacovi, ktory nas opustil pred 30 rokmi. Od poloZenia zdkladného kamena Rooseveltovej nemocnice
uplynulo v roku 2022 uz 75 rokov. V zdravotnickom zariadeni organizovalo mesto pre skér narodenych
prehliadku operacnej sdly robotickej asistovanej chirurgie ¢i prednasku odbornikov na tému
,Zivotosprava v seniorskom veku“. Stredoslovenské osvetové stredisko pripravilo pre tvorivych
seniorov kreativne dielne, pocas ktorych sa naudili pliest kosiky z pedigu, prirodného lianovitého
materidlu. VSetkych akcii Akadémie eurépskeho seniora sa ztc¢astnilo 685 seniorov.

V oblasti Sportu to bola predovsetkym Olympidda seniorov v ramci Akadémie eurépskeho seniora a
Sportiada. Niektoré denné centré si zorganizovali obltibeny Sportovy def.

Velkému zaujmu sa teSia aj kulturne podujatia — navsteva Divadla pri Akadémii umeni, navsteva
roznych vystav a muzejnickych expozicii. Pravidelné spolocné stretnutie ¢lenov dennych centier v KD
Podlavice sa po dvojroc¢nej prestavke opat uskutocnilo v Kultirnom dome v Podlaviciach. 120 seniorov
prisli pozdravit a potesit kratkym hudobnym programom deti zo Zakladnej umeleckej skoly J. Cikkera.

Ciel spineny.

3. Vydat minimalne 3 &isla ob&asnika pre seniorov OKO

Clenky redakénej rady pripravili 4 &isla ob&asnika OKO. Z obéasnika sa stal pravidelne — $tvrtfroéne -
vydavany casopis, ktorého zameranie koresponduje s roénymi obdobiami. Takze vyslo jarné, letné,
jesenné a vianocné Cislo OKO. Elektronicky aj v tlacenej forme bol obcasnik distribuovany do vsetkych
DC, do zariadeni socidlnych sluzieb v meste Banskd Bystrica, ako aj do partnerskych organizacii,
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zdruZujucich sociadlne alebo zdravotne znevyhodnenych seniorov. Pozitivna spatna vazba povzbudzuje
autorov basni alebo kratkej prdzy, aby posielali svoje diela na uverejnenie v nasledujicom ¢isle OKO.
Aj touto formou sme sa snazili podporit tvorivost ¢lenov DC.

Ciel spineny.
4. Zabezpecit pravidelné cviéenie seniorov pod dohladom trénerov, resp. cvititelov.

Nebolo zabezpecené pravidelné cvi¢enie seniorov pod dohladom trénerov, resp. cvicitelov.
V predchadzajicom obdobi tuto aktivitu zabezpecoval Regionalny Urad verejného zdravotnictva, ktory
v projekte Fit senior nepokracoval.

Ciel nesplneny.

5. Rozvijat zruénosti seniorov rdznymi kurzami zameranymi na umelecké techniky.

Workshop Scarbooking — ukazky umeleckej techniky vyroby 3D pohladnic s moznostou vyroby viastnej
pohladnice pripravilo denné centrum Na Uhlisku. Workshopu sa ztc¢astnilo 13 seniorov.

Kurz keramiky — organizovany na jar (7 ucastnikov, 4 stretnutia) a na jesen (8 Ucastnikov a 6 stretnuti).
Kurz bol financovany z rozpoctu mesta Banska Bystrica vo vyske 400,00 €.

Kurz enkaustika — 18 stretnuti po 10 ucastnikov. Kurz bol financovany z rozpo¢tu mesta Banska Bystrica
vo vyske 300,00 €.

Krazok Sikovnych ruk — 30 pravidelnych pondelkovych stretnuti s priemernym poctom ucastnikov 10.
Kurz bol financovany z rozpo¢tu mesta Banskd Bystrica vo vyske 200,00 €.

KruZok palickovanej cipky — 20 stretnuti po 6 ucastni¢ok, ktoré pripravuju krdsne Cipky arbzne
dekoracie (na vianoény stroméek alebo velkonoéné kondriky ...).

Na pracu kruzkov bolo z rozpoctu mesta vyclenenych cca 1000 €, za ktoré bol pre ucéastnikov
kipeny material a pomocky. Lektorsku ¢innost zabezpecovali seniorky bez naroku na finan¢nu
odmenu.

Ciel splneny.

7. Ulohy pre rok 2023

“ v

1. Cinnost dennych centier , otvarat” $iréej verejnosti
2. Organizovat minimalne 5 podujati pre seniorov v oblasti vzdeldvania, Sportu a kultdry
3. Vydat minimalne 3 ¢isla obcasnika pre seniorov OKO

4. Rozvijat zruénosti seniorov réznymi kurzami zameranymi na umelecké techniky, pocitace,
mobilné telefdny.
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Priloha 1- Prehlad DC v meste Banska Bystrica

Priloha 2- Fotodokumentacia z ¢innosti KOMUCE
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DENNE CENTRA k 31.12.2022

DC nazov a sidlo

Pravidelné
stretnutia

Veduci (a) denného centra,
kontakt

NADEJ-ROZMARIN
Robotnicka 12

Streda, Piatok
13,00-15,30 hod.

Anna MikusSova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/ 289 9761

NADEJ- Na UHLISKU
Robotnicka 12

Pondelok, Stvrtok
13,30-16,00 hod.
Ut. 14,00-16,30
Cipkarky

Ing. Alica Mitterova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/ 289 9762

NADEJ
Robotnicka 12

Utorok
12,00-14,30 hod.

Emilia Paigerova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/ 289 9763

NADEJ-MARINA
Robotnicka 12

Pondelok, Stvrtok
13,00-15,30 hod.

Maria Rabekova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/ 289 9765

HARMONIA
Lazovna 24-26

Po,Ut,Str,Stvr
12,00-17,00 hod.

Marcela Bohumelova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/ 289 9760

SENIOR
Kremnicka 10

Utorok
13,00-17,00 hod.

Igor Backo
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/ 289 9770

POHODA
Internatna 10

Po,Str,Stvrtok
13,00-16,00 hod.

Ing. Terézia Strbova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/ 289 9764

QUO VADIS
Kapitulska 21

Utorok
14,00-16,00 hod.

Emilia Daubnerova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/ 289 9766

LIPA
pri MS, Dolna 52

Pondelok
14,00-17,00 hod.

Angela Muskova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/ 289 9766

DUBRAVA
Robotnicka 12

Streda
14,00-16,00 hod.

Marta Sopkova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/ 289 9767

PUPAVA
Tatranska 10

Stvrtok
14,00-16,00 hod.

Danka Gazdikova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/ 289 9769




Priloha ¢. 2

Dni mesta Banska Bystrica







Krasa v Cipke ukryta

tava palickovanej Cipky

Vys




Prednaska Prva pomoc

!

Projekt Diky moc za pomoc




Priprava vianocnych dekoracii
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Praca s textilom a farbami




Akadémia eurdpskeho seniora







Praca s voskom a zehlickou — enkaustika

Scrapbooking - vyroba 3D pohladnic




Vystava k Velkej noci




Navsteva seniorov v Hradci Kralové







Sportové akcie




Obcasnik OKO
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