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Milé nase cCitatelky, mili Citatelia OKA'!

Pozyvame vas na kratku exkurziu do histérie prace seniorov v meste

V tomto roku oslavuje denné centrum Marina 55. vyrocie vzniku prvého klubu seniorov na uzemi
nasho mesta. Kroniky denného centra su plné peknych spomienok, zazitkov a vyznani.

Denné centrum vzniklo ako prvy klub seniorov v Banskej Bystrici, zalozeny bol 14.jina 1967 a do
uzZivania dostal priestory na Moyzesovej ulici ¢. 6, celkom 5 miestnosti. Zakladatelom klubu bol
sociadlny odbor Okresného narodného vyboru v Banskej Bystrici, zasluhu na tom mala poslankyna p.
Emilia Tatarova a z Mestského narodného vyboru pani Anna Bojsova. Prvym predsedom klubu bol
pan Andrej Legin. Klub mal 93 ¢lenov.

Stretavali sa denne od pondelka do piatku popoludni. Od MNV dostavali tri denniky — Pravdu, Smer,
Pracu a asopisy : Zivot, Svet socializmu, Slovenku, Roha¢ a Uj Szé. Dostali karty, spolocenské hry,
Sachy, gulecnik, radio, gramofén, televizor, piano, premietaci pristroj, vybavenie na pripravu
obcerstvenia: varic, $alky lyzicky, pohare.

Autobusové zajazdy boli financované z prostriedkov ONV a MNV, prvé smerovali do Betliara,
Vysokych Tatier, Bojnic, Demanovskej jaskyne.

Asi po roku nastal utlm v aktivitach, prestali sa hrat karty a viac sa venovali kulture, pracu rozdelili
do zaujmovych skupin. ZalozZili si spevacku skupinu, venovali sa drevorezbe, praci s drétom,
keramike, vySivaniu, hac¢kovaniu, ...

V roku 1970 doslo k vymene vedenia klubu a ¢innost sa znovu zaktivizovala. V tom case bolo 232
¢lenov, za filmové predstavenia platili 1,00 K¢s. Organizovali posedenia, oslavy jubilantov, mali
kniZznicu — 252 knih , samostatna citaren, klubovnu, organizovali besedy, prednasky, vystavky
rucnych prac — vysiviek, malieb, drevorezieb, rukaviciek, potrieb pre domacnost, ...

Pre ¢lenov pravidelne organizovali zajazdy a rekreacné pobyty. V roku 1972 mal klub 332 ¢lenov.
Zadali starostlivo pisat kroniku. Autobusové zajazdy smerovali do Ciech, Madarska a Polska. Mali
patronat nad ruzovym sadom pri pamatniku SNP a v zdvode Tesla.

V roku 1980 doslo k ubytku clenov, zacali v meste vznikat nové kluby. 17. septembra vznikol na
sidlisku SNP klub, ktory viedol pan MitoSinka. Ten klub sa prestahoval na ulicu 29.augusta a 18.
12.1991 sa zlucil s Banskobystrickym Zenskym klubom. Nasledne sa prestahovali do priestorov na
Robotnickej ulici €. 12.

Dna 14.3.2011 na ¢lenskej schédzi bolo zvolené nové
vedenie denného centra Marina: pani Marta
Veselovskd, Stepankovd, Silberovd, Burgerova
a Harmaniakova.

Denné centrum si vypracovalo plan ¢innosti zamerany
na vsestranny rozvoj osobnosti, venovali sa navsteve
kultdrnych podujati v meste, chodili do divadla, na
koncerty, organizovali prednasky na tému zdravsieho




Zivotného Stylu, starostlivosti o svoje zdravie, z histérie mesta, o sldvnych rodakoch mesta, chodili
na prechadzky do prirody, spolu cvicili, navstevovali kupele Slia¢, kde absolvovali liecebné
procedury, zdcastfiovali sa r6znych akcii v meste, absolvovali pietne a spomienkové akcie. Spolo¢ne
spievali, absolvovali tréning pamati pre seniorov, prednasky na tému Alzheimerova choroba a iné
zdravotné témy. Cinnost denného centra bola pestrejsia, viac sa dbalo na zaujmy jednotlivcov,
¢lenovia pochopili, Zze ¢lovek potrebuje k svojmu Zivotu priatefov, ldsku a krasu, ktord ndjde
v knihach, umeni, ale aj v historii, aby bol hrdy

na svoj povod, lebo len hrdy a sebavedomy ¢lovek moze byt stastny.

V sucasnosti denné centrum pracuje uz piaty rok pod vedenim pani Marie Rabekovej. Zameriavame
sa na rozvoj mentalnych a pohybovych zruénosti. Chodime ¢asto na vychadzky do prirody, kde
zbierame drobné plody (Sisky, gastany, jarabiny, bukvice atd.), ktoré potom vyuzivame na vyrobu
jarnych, jesennych a zimnych dekoracii. Recyklujeme stary papier, textil, ktory nasledne vyuzivame
v kruzku Sikovnych ruk, (pletené kosiky, hackované ozdoby, Mikulasov, vysSivané obrusy na Velku
noc a Vianoce, strapaté stromceky a pod.) V tomto roku sme v spoluprdci s inymi dennymi centrami
pripravili vystavu s jarnou tematikou, kde sme prezentovali svoje prace, aktivhe sme sa zapojili do
akcie Dni mesta. Nase clenky tam ukazali r6zne pracovné techniky, ktoré vyuzivame pri praci
s drobnym materidlom. Na vychddzkach sa venujeme zberu lie€ivych rastlin, odovzdavame si
navzajom poznatky o ich vyuZivani v dennom Zivote. Casto navitevujeme historické pamiatky,
obllbené su vychadzky spojené s opekanim. Na nasich sedeniach rieSime vedomostné kvizy, ¢ast
nasich ¢leniek navstevuje univerzitu tretieho veku, maliarky pripravili niekolko vernisazi svojich diel,
ktoré mali Uspech. Clenky pravidelne prispievaju do &asopisu OKO, zUéastiiujeme sa roznych
prednasok Ako poskytnut prvad pomoc, o Zdravej vyZive. Velmi zaujimavé boli prednasky
psychologicky, hlavne praktické ¢innosti kde sme si teoretické poznatky skdsali hravou formou
medzi sebou .Populdrne bolo cvicenie Senior FIT. Spolocne si pripominame jubilantov a pozitivnym
myslenim si sprilemniujeme straveny cas, aby sme Zili podla hesla: Rob druhym dobre, to sa Ti vrati.

Napisali: Nada Harmaniakova a Maria Rabekova

Zo zivota nasho klubu:




Len Zzmurknete a zrazu je november...

A medzi dalSimi Zmurknutiami vaSe deti vyrastli, vasi rodi¢ia odisli, prestali ste sa stretavat s
priatelmi..

Zmurkli ste a va$ Zivot vam prekizol medzi pracou a neustalym nahananim sa za peniazmi, ktoré aj
tak nepokryju vaSe potreby a medzi snami, ktoré si nechavate v zasuvke pekne zabalené v
daréekovom obale na chvile: ,,ked sa bude dat..."

A kym stale robime ten mimovolny pohyb vieCkami bez toho, aby sme vébec registrovali toho
Cloveka vedla nas, zistime, Zze nam chyba jeho smiech, objatie, laska, pohladenie a tiez tak krasne
znejuce: ,,Milujem ta."A zrazu si uvedomime, Ze uz s nami nie je. Co ak by sme na chvilu prestali
zmurkat? Skuste utiect’ pred vSednostou, pred vecami, ktoré konate automaticky, do ktorych vas
tlaci rychlost Zivota. Skuste na chvilu prestat Zmurkat a nechajte oci otvorené a pozerajte sa...
Pozrite sa na svoje dieta, ktoré si robi domace ulohy, zahlfadte sa na svoju Zzenu, ked uklada &istu
bielizen, na svojho partnera pri jedle, na svojich priatefov, ked sa stretnete.
Urobte si €as, zastavte sa, nezmurkajte na chvilu, doprajte si €as byt Stastnymi, aby ste boli naplneni
pohfadmi a usmevmi, ked pride ten ¢as a vezme vam
blizkeho.

A on pride, aj ked si nahovarame, Ze nie a vo chvilach
Stastia verime, ze ani smrt nam ich nezoberie. A potom
naozaj tie chvile zostanu v nas, zapisané v nekone¢nom
priestore, ich energia zostane s nami. Nevieme, ¢o je smrt,
ale skusme pohfadat zmysel Zivota, kym Zijeme

Napisala: Muska




Raz na Vianoce

“Padd snieZik bielu¢ky” ozyva sa z radia detska pesnicka.
...Je krdsne decembrové popoludnie, dva dni
pred Stedrym Vecerom a vonku je rozpravkovo snehom vybielend krajina...

Za nasim ¢inZiakom rodicia vyrobil i kizisko, ktoré eSte pred polhodinou bolo
zaplnené malymi ¢loviecikmi od dvoch do Sest rokov. Ulica MladezZe, ako nazov
hovori, je obyvana prevazne mladymi rodinami, z ktorych takmer kazda uz

mad zo dvoch potomkov. Zije tu aj zopar starsich, vo veku starych otcova mam

a medzi nich patri aj moja susedka pani Halova. Ano, este pred polhodinou sa

z vonku ozyval vyskot, krik a iné zvuky produkované Santiacou omladinou.

Ale zrazu ako ked' utne, ticho. Ktorasi mamicka zakricala z balkona ¢arovné
slova: ,Filmarik a Filmuska!” A tak aj nase deti, 6-ro¢ny Janko a 2-ro¢nd Lenka
sedia uz pred magickou obrazovkou a obdivuju bystru véielku Majku. Moj

muz Milan iSiel do pivnice pripravit jedlicku, aby sa zmestila do stojana. A

ja peciem kolieska, srdiecka, hviezdicky a iné viano¢né pochutky...

Zrazu pocujem zvonit pri dverach zvoncek. Rychlo si utriem zamucené

ruky do utierky a pozeram cez sklicko na dverach. Pri dverach stoji moja susedka,
pani Halova. Sme velmi blizke susedky, doslova, lebo nase dvere oddeluje len Gzka
stena, na ktorej je poistkova a zvoncéekova skrinka. Otvorim a... ,,Oh prepacte, asi
som zavadila rukdvom o vas zvoncek,” ospravedIfiuje sa moja susedka. ,,Hm,

u vas sa uz vypeka ostosest. Vonia to na celej chodbe ako u cukrara,” pokracduje
pani Halov3, zloZiac si nakupnu tasku na zem.

,Ja som uz tiez nieco upiekla, ale odniesla som to Palovi a jeho rodine.

Viete, jeho Zena nie je velmi na pecenie.” Pani Halova chce pokracovat, ale ja

ju prerusim. ,,Podte ochutnat moju babovku. Mam novy recept.” Otvaram

dvere dokoran a bezim ratovat vanilkové rozky. Pani Halova usadiac sa k stolu, ma
pozoruje ako si palim prsty, vyberajic horuce rozky z plecha.” Hotovo! Tieto
polejem ¢okoladovou polevou, ked vychladnu,” prehovorim, sadajuc si ku

stolu. ,Nech sa paci!” Ponukam susedku s nakrdjanou babovkou. ,Uvarim vam

k nej kavu,” pokrac¢ujem. , Dakujem, ale nebudem. Uz som jednu mala a

to mi na to moje srdce staci. To viete v Sestdesiatke si uz ¢clovek musi davat

na vSetko vacsi pozor,” vzdychne pani Halova, poloZiac si ruku na lavud stranu
hrude. ,Chcela by som vyzerat ako vy, ked budem mat Sest krizikov na krku,”
snazim sa polichotit. Pani Halova len rukou hodi a tvarou jej prebehne tien
smutku. Moje oci su plné otaznikov a moja susedka, drziac ma za ruku,

vylieva si svoju utrapenu dusu. ,,Viete, kto mi najviac ni¢i moje srdce?

Moji dvaja synovia.” Nasleduje odpoved. ,Palo pije ako duha. Rodina ho niekedy
aj dva dni nevidi. NuzZ a Peter, ten Zije v Bratislave aj s rodinou a na svoje rodisko
akosi pozabudol. Ked bol maly stéle sfuboval, Ze v Banskej Bystrici chce byt
naveky. A teraz, nepride ako je rok dlhy.” Susedka si vzdychne a pokracuje. ,Peter
je stastne Zenaty a ma dvoch chlapcov vo veku vasich deti. Toho mensieho som
zatial videla len na fotografii a uz ma dva roky. Pani Halova za¢ne hladat po



vreckach kapesnik. Po lici ustrikovanom z jemnych vrasok, sa kotula prva slza.
Moja smutna susedka si ju rychlo zotrie a s tazkym vzdychom pokracuje. ,Peter
mi ani nezavolal, ani kartu neposlal. Tak sa bojim, ¢i su vSetci v poriadku,

¢i sa nestalo nejaké nestastie. ,,Hladam slova, ktoré by mi pomohli zahatit tie
potoky slz.” Mozno, 7e sa karta stratila, mozno, Ze ste neboli doma, ked' volali,
mozno...” Hfadam dalSie moznosti, ked' sa zrazu dvere do kuchyne otvoria a dnu
vletia moji dvaja vrabdiaci.” Dobry vecer teta!” zvolaju dvojhlasne. ,Teta Halova
uvalila si ple mia puding?” vyzveda malé blondavé dievéatko s vyhrnutym
nosStekom, pre ktoré este pismeno ,,r” nema miesto v jej abecede.

»,Lenka, to sa nepatri,” Sepoce o Styri roky starsi bracek svojej sestricke do uska.
Pani Halova vstane zo stolicky, utrie si tvar s premocenou vreckovkou a sfubuje
Lenke a Jankovi ich oblUbend pochutku. ,,Idem ten puding uvarit teraz hned'”
Odprevadzam susedku na chodbu. Jemne ju objimem a s presvedéenim
poviem: , Urcite sa vSetko dobre skonci a s tym pudingom si nerobte starosti.
Deti maju sladkosti az az. Tu je kdsok babovky na ranajky ku kave. A pridte
kedykolvek. U nas ste vidy vitana aj bez pudingu.”

,Tak a este jeden den a uzZ pride Jezisko!” - ozyva sa z kuchyne Jankov anjelsky
hldsok. , A plinesie ndm vela hlaciek,” doklada hrubansky Lenkin hlasisko.
Tento prijemny ,budi¢ek” nas zobudza presne o siedmej. A eSte Cosi prijemne
Stekli nase nozdry. Je to mandarinkova aréma, ktora nam prezradza, ze nase
ratolesti sa uz postarali o svoje ranajky. Pretahujlc sa vstavam a idem urobit
inSpekciu do kuchyne. Deti sedia pri stole. Lenka si kresli a vysvetluje: , Toto

je plincezna pli stlomceku.” Janko si vyraba lietadielko z papiera. “"Toto

bude lietat velmi vysoko, az nad nas cinZiak. Za chvilu ho poéjdeme vyskusat
von, dobre Lenka?” pyta sa Janko svojej sestricky. ,,Doble,” odpoveda Lenka,
odhrnajuc si ofinku z ¢ela. V strede kuchynského stola je poriadna kopa
mandarinkovych Supiek”. Ako vidim, vy ste sa uz napraskali mandariniek. Teraz
vam ranajky nebudu chutit,” kdram malych loptoSov.

Zrazu pocujem, Ze z vonkajSej chodby sa ozyva zmieSanina dospelych a detskych
hlasov. Su to vlastne vykriky prekvapenia a radosti...Crrrrr!!!! . To je nads zvoncek!
HadZem na seba Zupan a beZzim otvorit. Zvedavy dvoj listok ma nasleduje a mgj
muz Milan vykuka zo spdlne s otazkou v oCiach. Pri dverach stoji rozZiarena pani
Halova drziac na rukach roztomilého, ale trosku vystraseného chlapceka. Vedla
nej stoji asi Sestro¢ny blondacik a za nou mlady par asi vo veku mna a Milana.
,Toto si moji z Bratislavy! Nenapisali ani nezavolali! Oni ma chceli prekvapit!
Toto je mOj najkrajsi vianocny darcek! Vysype skoro s jednym dychom pani
Halova, predstavujuc nam syna Petra, jeho manzelku a dve vnucatkd, Maroska
a lgorka. Zatvarajuc dvere prajeme vSetkym veselé Vianoce. , Ako to, Ze teta
Halova dostala uz dnes vianocny darcek, ked' Jezisko pride az zajtra? ,filozofuje
Janko. ,A pleCo ndm ho neukazala?” ¢uduje sa mala Lenka.

Napisala: Natasa Nagyova, DC Nadej



Vianoce sviatky pokoja

V ¢ase tychto sviatkov z r6znych kutov sveta prichadzaju do rodin pozdravy a na nich mnoho Zelani -
Najkrajsie sviatky narodenie Jeziska.

Mesto Betlehem vzdialeny na mile, no v nasich kostoloch zndzornenu rodinku zjednotenu v laske.
Malé jasle vystlané slamou v nich dieta, ktoré nema ni¢ no da nam vela.

,Velké srdce otvorené dokoran”

My tu v domove mame Zelani menej, hlavne doZit sa buducich sviatkov, ¢i uz v zdravi, alebo v
chorobe. Podajme si ruky s vrdcnym prianim, aby laska bola hostom v drioch Vianocnych.

Nech sa starost vsetka zrusi

a nech vladne pokoj v dusi.

Co bolo nech sa zahoji,

¢o tesilo nech sa zdvoji, aby v Novom roku,
boli iba slzy Stastia v oku.

Napisala: Anna Husarova, ZpS Jesen




Pokoj v dusi

Bola nedela, chladno asychravo, aj napriek tomu som sa
vybrala trochu poprechadzat do mesta. Ludi bolo malo, kazdy
zostal radsej v teple domova. Vybrala som sa Hornou ulicou.
Par metrov predo mnou kracal jeden pan. Z dialky som ho
pozorovala a neubranila sa hodnoteniu, biedne odety, topanky
zodraté. Siel pomaly, taiko, vedela som, 7e budem musiet
popri nom prejst. Bala som sa, nikde nikoho. Ked som bola na
jeho udrovni, oslovil ma ,, Panicko, mdézem vds ,, — o nieco
poprosit?“,, Zalezi od toho ¢o to bude” — odpovedam. ,, Viete,
je mi zima, a touto rukou,” nedopovedal a otréil mi nefunkénu
pravu ruku,-,, a jednou sa mi to neda.” Otocila som sa k nemu,
vzala do ruk obidva cipy vetrovky a zazipsovala. Dalej som
pokracovala svojou cestou. Uz som bola daleko a este stale som pocula ako vold,, Panic¢ka dakujem,
panicka dakujem, panicka...

Napisala: Sona Seleckd DC Marina

Zivot ako Zmurknutie ...

Zmurknutim sa zaéina v nasom Zivote vidy Novy rok. Zmurkne$ au? je leto. Dali ,Zmurk”
a prichadza november. Je to mesiac magie, prepojenie Zivych s nasimi drahymi zosnulymi. Je to cas,
ked by sme sa mali zastavit, spomalit, zamysliet sa a spominat. Medzi jednotlivymi Zmurknutiami sa
ti v hlave premieta film. Mladost, vzbura proti rodicom, vyber partnera, zaloZenie rodiny, a potom
“Zmurk” a Spirala Zivota sa toci, toci sa nelprosne, chodime do prace, aby sme zabezpecili svoje
potreby, ale aj potreby svojej rodiny. Deti rastu, nasi rodicia postupne odchddzaju do nendvratna,
na priateflov nemame cas...pred nami je tolko povinnosti. Ani si to nestihneme uvedomit, ale Zivot
nam prekizol medzi prstami, ako ked' naérie$ vodu z jazierka. Ale aj ty mas sny a tdzby. Svet je taky
krasny, ma tolko farieb a voni a ty ho chces spoznavat. A tak si svoje sny zabali$ do darcekového
obalu a odlozi$ do zasuvky. Robis to s vedomim, Ze raz, raz nastane ten ¢as, ked'sa bude ,, dat splnit
si sen”“! Akosi vSak neberieme do Uvahy, Ze vedla nas Zije ¢lovek, ktory ma tiez svoje tuzby. UZ ho
berieme ako samozrejmost, nie ako dar. Vieme, Ze je tu a potom ,, Zmurk”, dole licom steka slza,
zrazu nam ten ¢lovek chyba, zistime, Ze uz nikdy nepoéujeme jeho smiech, uz nikdy nepocitime jeho
objatie, jeho lasku, pohladenie. Uz nikdy nezazneju slovd ,, Milujem Ta!“ Zrazu ti je [Uto, Ze zostalo
tolko slov, ktoré sa mali povedat, tolko veci, ktoré ste spolu mali este urobit, ale skuto¢nostou je, Ze
uzZ tu s nami nie je. A ¢o by sa stalo, keby sme prestali Zmurkat? Zastavil by sa cas, vratili by sa nasi
milovani? Robili by sme veci vo svojom Zivote teraz inak? Premenili by sme vSednost nasho bytia na
nieco krasne? Spomalili by sme, uskromnili sa? Spolo¢ne s partnerom a detmi by sme robili viac veci
spolu? Viac by sme sa rozpravali o svojich pocitoch, o tazkostiach Zivota a naSom mieste v iom? Viac
by sme dali na rady nasich rodicov a priatelov? Vazili by sme si kazdu chvilu, kazdu prilezitost, lebo
uz mame vedomost, Ze vSetko trva len okamih, len jeden ,Zzmurk“! Zrazu si spomeniete, ako vase
dieta pisalo domace ulohy pri kuchynskom stole, ako ste varili veceru, ako ste deti skusali vybrané
slova. Vas muz ma rad vyzehlené kosele, vy Zehlenie priam nenavidite... teraz by ste rada Zehlila,



len aby bol partner este tu, aby vas laskal pohladom a ismevom. Chcete drzat o¢i otvorené, chcete
byt este chvilu Stastna, nie, nechcete si priznat, Ze Cas sa neda zastavit a ani vratit spat. Je 1.
november, dusi¢kovy ¢as, Pamiatka zosnulych, na stole hori svieca, odriekate pomaly ,, Otée ndas“,
odriekate to za kazdu dusu, ktord mate uloZzenu v srdci, ved kazdy z nas niekoho stratil, ale on dalej
%ije v nasich srdciach. Zije s nami aZ do okamihu, kym aj pre nds nenastane &as, aby sme presli ten ,,
most“, ktory spaja nas Zivot s nie¢im nepoznanym, ¢oho sa bojime. ,, Zmurk“ a musime vykro¢it.
Musime ist k mostu... Co je vlastne smrt? Je to t4 chuda zubatd pani s kosou? Je to, ked plica urobia
posledny nadych, ked srdce urobi posledny Uder? To ma byt nasa smrt? A ¢o nase spomienky? Tie
sa pretavia na energiu, ktora zostane navzdy zapisand v nekonec¢nom priestore. A ¢o nasa sila vole,
s ktorou sme cely Zivot zdolavali prekazky? Ta kedy umiera? Kde sa to vsetko strati, rozplynie?

Nie, my musime odchadzat s nadejou, Ze toto tu este nie je KONIEC...

Napisala: MUSKA, DC Lipa

Moja staroba

Stard som uz, fudia moji, Ponozky si rano obut?
darmo iné navravat, Nehrozi mi taka vec.
len to este dako prijat, Nech sa snazim ako snazim

s minusmi sa vyrovnat. nedoc¢iahnem na palec.



Preventivnou prehliadkou vraj
predist mozno chorobe —
ani Styri nepomohli

predist mojej starobe.

Choroba to teda nie je,
iba rozmar prirody,
¢o doteraz fungovalo

dolu vodou odchodi.

O zuby som ddvno prisla
aj ked kazu nemali,
oCi k svojmu fungovaniu

okuliare dostali.

Ludom zrazu nerozumiet,
popod nos len Somru si,
diplom iSiel do archivu,

k robote je nesuci.

Na rukdch mam hnedé Skvrny,

nie a nie mi vyblednut.

ked na stromoch listy hnednu...

vari chcd mi odpadnut?!?

Uf, to som sa vylakala!
Takto to ist nemoze,
staroba sem, staroba tam,

do ruk beriem otaze.

Hlava dobre nesluzi mi

Bez ponoziek sudené mi
ked uz neohnem si driek?
Pozndm jednu — uZ tak chodi

hoci nema na to vek.

Bez ponoziek, bez topanok
chodi stvora dakedy -
nebudem ja teda prva

V Brezne, ani na Zemi.

Kamaratka oslovi ma:
,Pod’si so mnou zaplavat.”
Rada, telo nemozem vsak

na verejnost ukazat.

Predstavu mam ale presnu -
plavkdm treba novy strih:
nohy zakryt po kolena,

ruky po laktovy zhyb.

Takto pojdem do bazéna

plavat trebars kazdy den.
Styl maj ,,usko”, nové plavky -

dochodkyne pritiahnem.

Zdenku stretdm, fotit chce sa
Selficko? Nie, ,svojka” uz.
,» Pozri, tu sme, vyber daku.

Joj, nedala som si raz!“

Jedna horsia ako druh3,



¢o sa tyka pamati,
ni¢ nové vsak, u mna je to

vlastne problém odveky.

Meno déake vybavit si
nikdy neslo po dobrom.
Teraz poviem: “Nevydas ho?

Ill

Tak si ho drz, kup sa v iom

Zaobidem sa bez mena
jedného ¢i druhého,
podla tvare predsa staci

spoznat svojho blizneho.

Napisala: Mdria Lapinova

¢oze budem hovorit.
Jej ruz chyba, mne by bolo

hlavu celd vyfarbit.

Na chlapca viac podobdm sa.
Vlastne — cely otec som!
No a ¢oZze, ved na neho

spominam len po dobrom.

| ked star3a, ja som to len,
teraz ako za mladi,

podstatné je dokazat sa

na veselo vyladit.

Barbier

V malej dedinke stal maly domcek so slamenou strechou. Polohu mal vynimocnu, skoro uprostred dediny.
Dvor nebol velky, no diali sa tam velké veci z pohladu dietata.

Tetusky k ndm utekali s huskou, ked im zabehla kukurica pri Stopani. Nasa starka bola nepostradatelna aj pri

udalostiach v dedine. O tom inokedy ...

Pamatam sa pri dome na velkd drevenu jahodu, na ktorej sme mali zakavacenu hajSovku /hojdacka/. Bola
to doska zakvacena na Strangoch. /lano/. Mali sme o zédbavku viac. Ja som bola vidy vo strehu, ¢i nejde po
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ceste dadas”/chlapec, ktory nam vzdy robil zle/. Neviem, ako sa mu sem — tam podarilo prikradnut sa tak,
tak ma rozhojdal, Ze som nohami rozrazala konare. Vtedy mat strach, bol na patricnom mieste.



Na nasom dvore nikdy nebola nuda. Nas starky rad oholil kazdého, kto prisSiel, ba i ostrihal podla potreby,
ked bolo treba. Aspon si chlapi pospominali, ked bolo vinko, o to dlhsie sa zdrzali, Vinko mal starky velmi rad,
no nikdy sa nedalo poznat, ¢i nema pod ¢apicou. V taky ¢as prisla kmotricka popytat sa, ¢i ma ¢as Petrika
ostrihat, ved uz ma kecku dlhd, ani na oéi nevidi, este oskulavie. Starky posadil Petrika na hokerlik /stoli¢ka
bez operadla/ a kmotricka trielila za robotou. V ten defi nemal starky potrebny cit v ruke, tak zalozil chlapcovi
rajnicku na hlavu a vystrihal ho, ako sa patri. Ked' priSla kmotricka pre Petrika, to bolo kriku. Kadeco sa jej z
Ust vykizlo. Starky sa rad3ej zahasproval v komore, ,,ved ta by mi o&i vyékriabala”, hutal ved vlasy podrastd,
bude dobre.

Zo spominania viem, Ze mna starky strihal vZdy na jar do hola, do troch rokov, aby mi vraj vlasky zhustli. Ja
som bola dieta nepriebojné, vi¢sinou som bola vytvorend za branic¢kou, vtedy som nariekala: ,,prec¢o som ja
sama zadna” /najmladsia. / My so sestrou Ani¢kou sme boli povojnové deti. Anicka bola o vys$e dvoch rokov
starsia, no nikdy sa nedala odbit. Bola ako blcha v koZzuchu. Doma potom vsetko Zalovala. Sestra Martuska
s kamaratkami, ktoré uz za chlapcami pokukovali, jej asi mali dost a dohodli sa, Ze ju potrestaju. So slubmi,
akd bude peknd a vymaslovana, nahovorili ju, Ze jej treba podstrihnit vlasky. Rajni¢ka bola po ruke. —
Vysledok, ani masle nezachranili. Od vtedy starky strihal sdm, jeden barbier v rodine staci.

Vraj vtedy Martuska dostala poriadny vilagos /vyprask/, ¢o u nas bolo zriedkavostou. Ja som mala vyhodu,
nemohli mi tresnut, lebo som sa od plac¢u zachadzala. Sem — tam by som si bola vychovnu zaslizZila  aj ja.

Napisala: Elenka Ki$sovd, DC Quo Vadis



Realita

Dcérka moja drobucka, chod pozbierat jabi¢ka,
privrava sa mamicka.

,, Jabltka? ach, mami, mami, éla by som, no nechce sa mi.
Chcem sa bavit s kamoskami.

Vecer je tu ¢oskoro, prisla by som neskoro.
Den sa krati, tma sa blizi, ¢i si moja neublizi?
-strachuje sa mamicka,

Ved je eSte malicka.

No mala dcérka dobrucka

taha nbzky za sebou, uz nechcem byt s
kamoskou,

chce byt iba s mamickou.
Réno vstane — mami, mami,
Pojdem zbierat jabl¢ka,
Chcem byt zase dobrucka.

Napisala: Sona Selecka DC Marina

Lastovicky z papiera

Je ¢as pozbierat Urobit lastovicky z papiera,

Criepky tuzob a detskych snov, na kridlach poslat spravu do sveta,
pohladat stary kufor, Ze niekde Zije jedna mama,

plny spomienok a snov. ¢o v tichom smutku do staroby kraca.
Mozno priletia detom na okno Lastovicky aj verse odnesu,

so spravou o kvitnuti agatov, hoci nemaju presnu adresu,

s pozdravom od mamy, Niekoho mozZno potesia,

Ze doma su vidy vitani. Ini ich poslu do vetra.



Mozno pristanu pri Cistom prameni, Lastovicky sa vratia na miesta,
Niekto tie verSe na piesen premeni kde sa ich cesta zacala.

a piesen pdjde svojou cestou,

po svete roznesu ju vtacata.

Napisala: Vlasta Cupkovd DC Marina

Celkom obycajny den, alebo Aj lekari su len ludia

UZ ma prestavalo bavit nekonecné prekladanie terminov u zubara pre operaciu, rehabilitaciu,
liecenie, jeho covid, moj covid.

Pomaly to bude uz rok, ¢o som sa rozhodla dat si do poriadku smev. Vizia, Ze budem mat zuby jedne;j
farby, akoby ich jedna mater mala, sa dosial nenaplnila. V lete slubeny termin, Ze zuby dostanem
pod stromcek, uz bol spochybneny. M6j ostatny zapal hrtana a mandli, skomplikovany kasfom a
zdpalom oka, opéat odsunul moju navstevu u zubara. Obvodny lekar ma napriek negativnemu testu
na covid opat vysetroval cez telefén. Ked ma poZiadal, aby som si prehmatala uzliny na krku, to uz
bolo na mna prilis.

Som na doéchodku. Prihlasila som sa na univerzitu tretieho veku, odbor zdhradnictvo. Ked' tak
rozmyslam, asi by uz mali pre déchodcov otvarat aj odbor medicina. Zda sa, Ze o par rokov si budu
pacienti ordinovat lieky sami, ved doktor google poradi. Musim si dat rychlo tie zuby do poriadku,
lebo vrtanie a trhanie zubov urcite nezvladnem.

Troska som odbocila. Ked sa mi ako-tak zmiernil kasel a ustupili zapaly, volala som zubarovi, Ze mi je
lepSie a chcem, aby vylucil spojitost zapalu oka s chorym zubom. Dohodli sme si navstevu. Po
desiatich drioch izoldcie od vonkajSieho sveta som sa uZ teSila na prvd zdravotnu vychdadzku.
Ponahlala som sa k zubarovi este v rannej Spicke, kedy ma auta hlu¢ne minali a nedovolili mi prejst
na druhu stranu cesty. Ani neviem, ako dlho som sedela v ¢akarni, kym som sa ocitla v zubarskom
kresle. Po povinnej jazde bezbolestnej vitacky zubar vyniesol ortiel nad starym zubom - musi sa
vytrhnut. Moja, este nedoliecend hlava, s tym nesuhlasila. Dohodli sme si dalsi termin. Aspon Ze
vylucil spojitost zuba s okom.

Mam oslabend imunitu, neudo po dvojro¢nej povinnej izolacii. Zakazy stretavania sa skor
narodenych prindsaju svoju dan. Umelé vitaminy nenahradia prirodzend imunitu. Na to nemusime
chodit na univerzitu. Dnes uZ vieme, Ze deti vychovavané v sterilnej Cistote si menej odolné, ako tie,
¢o vyrastaju bosé medzi sliepkami. My, skér narodeni, mame jedinu Sancu - stretavat sa. Izolacia nas
zabija!

Jesenné slnko ma pozdravilo, len ¢o som opustila “milovaného” zubara. Ako vidy, vystresovana a
otrasena zo zakroku, rozhodla som sa, Ziadne nakupy, Ziadne obchodné retazce, urobim si vychadzku.
Cestickami okolo internatov som sa dostala k univerzitnému Sportovému aredlu. Krasne ho vynovili,
priam vonia novotou a laka k Sportovaniu. ESte som slab3, ale ja sa zotavim, pridem s palickami. Vzdy
tu na vzduchu bude prijemnejsie a sympatickejsie, ako cvicit v posilfiovni. Staré smreky pozhadzovali
par SiSiek, niekam ich naaranzujem. Priam sa mi Ziada priroda. Nasavala som ju s modrou oblohou a
Ziarivym sInkom. Ked som sa pokochala novym $portovym arealom, pomaly som vykrocila smerom
k naSmu sidlisku. Cesta vedie popri novych rodinnych domoch, kde je este klasické druzstevné pole,
ktoré osievaju a beru z neho Urodu. Neviem, aky osud stihol tunajsie druzstvo, ale tesi ma, Ze este je
tu pole, ktoré developeri nezaliali betonom. V zime si tam beZkari na troske snehu robia bezkarsku
trat.



Cestou domov som pozorovala skosené jesenné pole s bielymi chumaémi. Cokolvek tam bolo zasiate,
uZ je to pokosené. Toto leto bolo velmi suché, ktovie ¢i z neho mali nejakd Urodu. Nedalo mi, musela
som prejst z cesty Stavnatou trdvou a vosla som na pole. Z bielych chumacdov boli zblizka nddherné
akoby koSe kvetov. Kazdy vyrasteny kricek vytvaral dosiroka rozvetvenu kyticu bielych krélikov so
Zltym stredom. Namiesto listkov svieza zelen akoby z kopru. Bola som ocarend. Pomaly bude koniec
oktdbra a tu vyrastla tolka krdsa. Prechddzala som v nemom UZase od jednej kytice k druhej. Na
niektorych sa vyhrieval eSte hmyz, iné len tak predvadzali svoju vznesenost. A ja som ich obdivovala
ako zjavenie so spomienkou na odkaz v Biblii:

“A o odev preco ste ustarosteni? Vidte polné lalie, ako rastl, nenamahaji sa a nepradud; hovorim
vam: ani Salamun v celej svojej slave neobliekal sa tak ako jedna z nich.” M3 6: 28-29.

Hned je ¢loveku krajSie na svete, zabudne aj na bolest zuba, na svoju nespokojnost so Zivotom, na
kazdodenné starosti. Chrafime si zivu prirodu, chrafime si tuto krasu!

Napisala: Danica Balazovi¢ova, DC Lipa



Krasy sveta

Kolko je na svete kras
od zeme az do neba,
objavujme ich zas a zas,

to len oéi otvorit treba.

SIneéné rano,

vtaci koncert v korunach
stromov,

aj kvapky dazda,

¢o tancuju po strechach
domov.

Jesenné listie, co ma vsetky farby sveta

aj mraz, ¢o Stipe a meluzina, €o si Santi a lieta.

Aj bozské ticho, ktoré vlddne v dome Péna,
aj Stebot drobizgu, ¢o sa budi z rana,

aj to su krasy tohto sveta,

tak otvor oci a pozera;j sa.

Ved tak malo nam ku stastiu treba,

Cisty vzduch, vodu, kus vonavého chleba,
otvorené srdce, nezné pohladenie,

obcas pekné slovo, obcéas pochopenie.

Tak otvorme oci, a pozrime sa do seba,
nech na tejto krasnej Zemi
Zivot krasny Zit sa da.

Napisala: Anna Baliakova
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Vyroky a zrnka mudrosti

Nectit si starobu je to isté ako rano zburat dom, kde mame
v noci spat. - Alphonse Kaar

Nebojte sa robit velké kroky. Dvoma malymi skokmi priepast
nepreskocite - .David Leoyd George

Ak bude poriadok v krajine, bude mier na svete. - Konfucius

Ked som mal pat rokov, mamicka mi povedala, Ze kfu¢om k Zivotu je Stastie. Ked som prisiel do skoly,
ucitelka sa ma opytala, ¢o chcem byt, ked' vyrastiem. Odpovedal som: , Stastny“. Ona mi na to, Ze
som nerozumel otdzke. Povedal som jej, Ze ona nerozumie Zivotu. - John Lennon

Na velkd mudrost ¢asto staci minimum slov. - Sofokles
Nenici nas hora pred nami, ktori mame zdolat, ale kamienok v nasej topanke. - Muhammed Ali
Clovek je bohaty jedine tym, o urobil pre druhych. - J. W. Goethe

Daj kazdému dnu Sancu, aby sa stal najkrajsim driom tvojho Zivota. — Mark Twain

Zaujimavosti zo sveta

1. Viete Ze, Guinnessova kniha rekordov oslavuje 13.novembra. V tento den v roku 1954 vysla
prvykrat a odvtedy sa predalo viac ako 150 miliénov jej képii. Zaujimavostou je, Ze podla smernic
musi byt kazdé jedlo, ktoré bolo akymkolvek sp6sobom zapojené do rekordu, aj zjedené ¢i rozdané.
Alebo to, Ze spracovanie prihlasky o svetovy rekord trva aj Sestnast tyzdrnov? Medzi nedavne rekordy
sa zapisal ten, o ktory sa pri¢inila Svédka Rut Larssonova, ktord ako 103 roéna sa stala najstar$ou
parasutistkou na svete.




2. Pamiatku zosnulych [udovo nazyvame aj Dusicky. Tradicia siaha do roku 998. Zaviedol ju 1.
novembra opat benediktinskeho klastora Cliny vo Francuzsku. Zrodil sa zvyk spievat zalmy za
mitvych a modlit sa za nich. Na druhy den sa sltZili zadusné sv. omse. Vplyv benediktinov bol silny
a tradicia sa rozsirila dalej. V polovici 14.storocia nariadil papez Urban VI., aby sa pamiatka zosnulych
sldvila ako sviatok na znak Bozieho milosrdenstva. Odvtedy sa zapaluju na cintorinoch  sviecky.

3. Nové zaujimavé informacie sa mbZete dozvediet napr. pri spoloénom posedeni o vzniku nosenia
kravaty a jej pévode. Za tento mddny doplnok vdacime Chorvatom. V 17.storodi si kral Ludovit XIV.
vSimol Satky, ktoré mali chorvatski vojaci okolo krku. A to u Francuzov vzbudilo velky zaujem.
Vzhladom na to, Ze Chorvati sa v chorvatstine povedia Hrvati a po francuzsky Croate, novy druh
odevu ziskal nazov la cravate. V roku 1827 francuzsky spisovatel Honoré de Balzac tieZ napisal knihu
: Umenie nosit kravatu.




4. Vedeli ste, Ze 20. oktéber je Medzindarodnym dfiom
stromov? Myslienka oslav Dria stromov vznikla uz v 19.storoci v
americkej Nebraske. Najstar$i strom na Slovensku je
rekordman - vySe 800 rokov stary dub vo vychodoslovenskej
obci Dubinné. Presny vek sa sice urcit neda, kedZe vnutri je
butfavy a najstarsSiu ¢ast strom stratil. Je vysoky 25 m. Koruna
mala eSte pred orezanim suchych kondrov 20 m. Obvod kmena
pri zemi je 12 m. Patri medzi najstarSie v Eurdpe.

5. Tie nase staré mamy slovenské...

Hlavnym ucelom babkinej zastery bola ochrana Siat, pretoze
ich mala len par. Aj preto, Ze zastery sa prali [ahSie ako Saty
a zastery potrebovali menej materialu.
Ale okrem toho sluZila ako ochrana ruk na vytahovanie
horucich panvic z rdry. Bola vyborna na usuienie detskych siz
a Casto sa pouzivala aj na Cistenie
Spinavych usi. Zastera sa pouZivala na nosenie vajec aj
kurciat a kacatiek. Ked' prisla navsteva, tieto zastery boli
idedlnymi Ukrytmi pre hanblivé deti.
A ked bola zima, babicka si zasteru ovijala okolo seba.

Tie velké staré zastery utreli mnohé spotené celd, sklonené
nad rozpalenou pecou pri vareni a peceni.
Piliny a klaty dreva sa nosili v tej zdstere do kuchyne. Zo
zahrady sa vnej nosili  vsetky druhy zeleniny. Rovnako  vyliskany  hrach.
Na jesei sa zastera pouZivala na zbieranie jablk, ktoré spadli zo stromov.
Ked  priSla necakana navSteva, bolo UzZzasné, kolko ndbytku dokazala tato
zastera oprasit v priebehu niekolkych sekind. Ked bola vecera hotova, babicka vysla na verandu,
zamavala zasterou amuzi vedeli Ze je c¢as wvratit sa z pola na veleru.
Potrva dlho, kym niekto vymysli nieco, ¢o by nahradilo tu ,staromddnu zasteru”, ktora sluzila tolkym
ucelom. Vnucky kladu svoje na parapet, aby sa rozmrazili.
Teraz by sa asi zblaznili, keby zistili kolko bacilov bolo na tej zastere.
Myslim ale, Ze ja som od zastery nikdy nic iné nechytila, len lasku....

Pripravila: Blazena Sadlonova, DC Lipa
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Precvicovanie prstov

Obratné prsty vam pomozu v kazdodennom Zivote zvladnut bezné Gkony, pri ktorych je nevyhnutny
dobry hmat a jemnd motorika. Toto cvienie aktivizuje postupne vsetky prsty a zlepSujucich
ohybnost.

1. Obe ruky polozte koncekmi prstov na rovnu plochu na stél. Rukou a prstami vytvorte kruh,
akoby ste chceli uchopit lopticku.

2. Postupne dvihajte zo stola prsty na oboch rukach, pricom zacnite palcom a skoncite malickom.
Kazdy prst nechajte vo zdvihnutej pozicii asi 5 sekind. Potom sa vydajte na spiato¢nu cestu,
teda zacnite malickom a skoncite palcom. Cvik zopakujte 3- krat az 5- krat.

Ak chcete, aby cvicenie bolo ndrocnejsie, dvihajte prsty v opacnom smere, napriklad na lavej ruke
zacnite palcom a na pravej ruke malickom.

Pozor!! Ked' pocitite v prstoch kice, urobte si kratku prestavku a poriadne potraste oboma rukami.

Vypracovala: Maria Rdbekova DC Marina
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Postreh: oznacte ¢o najrychlejsie Cisla delitefné jedenastimi bez zvysku
64, 51, 44, 35, 27, 24.

Oznacte o najrychlejsie Cisla delitelné deviatimi bez zvysku

64,51, 44, 35, 27, 24

Doplnte znaky poctovych operacii (+, -, :, X)

40(8 5)=0,
(240 140) 20 2=60,
80 (8 5)=40,

(140 40) 20 2=60.

Slovna uloha.

Ktory vysledok je vacsi?

60 minus dve tretiny + 7, alebo 36 minus 6 Sestin + pol tucta?
60 minus dve tretiny + 7, alebo 36 minus 6 Sestin + pol tucta + 1?
Rychlo vypocitate z hlavy:

tretina z 24,

Stvrtina z 8,16,

patina z 15,025,

tretina zo 63,

Stvrtina zo 16, patina z 5,025.

Opravte vetu :

nezbeadn Zairovvka bilkala v chibde.

Hutsa mlha paldla na palia a leosy.

Vypracovala: Maria Rdbekova DC Marina
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Adventny veniec

Adventny veniec je krestanskym symbolom adventu (oc¢akavania), ale z historickych prameriov je
zrejmé, Ze kruh so svieckami poznali uz germanske kmene. Kruh mal symbolizovat nekonecno, to
nema zaciatok ani koniec, sviecky a ihli¢éie mali vyjadrovat tuzbu po svetle a teple, tizbu po jari.
V stredoveku si krestania tato tradiciu prisposobili, a adventné vence sa stali sicastou priprav

na Vianoce. Na tradi¢nom adventnom venci su 4 sviecky, 3 fialové (farba pokoria a modlitieb), jedna
ruzova (farba radosti a naddeje). 4 sviecky znamenaju 4 tyZzdne adventu. Prva adventnd sviecka
znamena Mier. Druha nam pripomina Vieru, ktord by sme si mali posilnit. Tretia adventna sviecka
v sebe nesie posolstvo Lasky, a Stvrtd sviecka symbolizuje nehasnicu Nadej. Dnes robime adventné
vence réznych tvarov a z r6znych materidlov a surovin. Nizsie prikladam niektoré z mojich vytvorov.
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