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Vazené damy, vazeni pani,

v tychto nasich ¢asoch stale viac plati, ze
potrebujeme spolupatri¢nost, vzajomné
porozumenie, pozornost, lasku.
Potrebujeme si navzadjom pomahat, aby
sme sa necitili sami, opusteni,
nepotrebni. Potrebujeme toleranciu,
Tudskost, ohl'aduplnost. Silu, aby sme
vedeli pomoct sebe a aj druhym.

Rok 2021 je vo finale a my si hovorime,
Ze hadam ten budtci uz bude lepsi.
Zelam Vam to vsetko, atiez aby ste
prezili na konci roka krasne sviatoéné
dni medzi tymi, ktori vas ldbia avy
Idbite ich, aby sa nikto z Vas necitil sam,
aby ste mali do novych rokov nadej, ze
sa svet nezblazni.

A po nasom: Nak sa Im fajn dari, by sa
tesili z mnoho peknych jari a liet, a ked

jesene a tazké zimy pridu, nak frisko ta
het idd, a pliag a krenkovania viac niet.
Prijemné sviatky, vela zdravia, Stastia
adobra vnovom roku 2022 vSetkym
seniorom, c¢o aktivne v bystrickych
dennych centrach mladnt, atym
ostatnym nech sa pridaja, vinsuje
bystricky podrichtar.

Milan Lichy
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Milé nase Citatelky, mili Citatelia, i

Tak, ako sa dni kratia a tmy pribuda, tak si viac a viac uvedomujeme, Ze sa bliZia tie najkrajsie
dni roka, dni viano¢né. Mesiac december mal pre nasich predkov magicki moc. V decembri sa
koncila jesen a zacinala zima, v roku 2021 zac¢ina zimny slnovrat 21.decembra o 16,59 hodine. Slnko
sa k nam vrati, dni sa budd predlzovat’, ale kym sa tak udeje, pod'me trocha po stopach nasich
predkov, ktori tvrdo pracovali na poliach, lesoch, v mastaliach, aby nachystali obziven pre svoje
rodiny, ale aj pre statok, teda zvierata. Ked sa skoncili posledné prace na poliach, iroda uz bola v
sypkach, stodolach, komorach, vtedy gazdovia opravovali po veceroch nastroje, sekery, vidly,
hrable, kosy, alebo strahali sindel’ na strechy. Gazdinky vytiahli krosnd, v kazdej chalupe klepotal
kolovratok, priadol sa I'an, alebo ov¢ia vlna. Paralo sa perie, chodilo na priadky. Sledovalo sa pocasie
a mnohé nase pranostiky si z tohto obdobia.

25. novembra je Katariny: , Ak je Katarina na lade, 1 ianoce budsi na blate!” A uz prichadza
30. november, Ondrej. Dievky na priadkach spievaja: ,,Ondreju, Ondreju, na teba olovo leji, kdese miia
a za kohoge vydaji? Ondreu, Ondreju!” Na Barboru, 4. decembra, dievcata si chodili odrezat’
haltzku z &eredne, ak do Stedrého diia rozkvitla, dievéina sa do roka vydala.

A uz je tu advent, ktory sa zacina prvou adventnou nedelou, ktorda moze pripadnut’ na
ktorykol'vek den medzi 27. novembrom a 3. decembrom. Skoro v kazdej rodine si pripravuju
veniec so $tyrmi svieckami, ktoré sa zapal'uji postupne, kazdu adventni nedel'n. Posledna adventna
nedel'a sa moze prekrjvat’ s 24. decembrom, teda Stedrjm dfiom.

Po Barbore prichadza Mikulas, 6.december. Deti si chystali do okien ¢izmy, umyvali
topanky a cakali, co im Mikula$ v nich zanecha. Ak boli deti dobré, nasli si na druhy den sladkosti,
ovocie, drobné darceky, ale stalo sa, Ze niektoré deti si v ¢izme nasli uhlie alebo kamene.

Domicnosti sa zacali upratovat’, gazdinky uz v hlave piekli kolace, ked’ prichadza 13.
december Lucia, ktora podla slovenskych povesti je najvicsia striga, lebo ju neusmrtili ani
plamene. Lucia vedela pobosorovat’ 'ud’om, ale aj napr. kravam, ze nedavali mlieko. Musime si
uvedomit’, ze v tych ¢asoch, o ktorych pisem, poskytovalo kravské mlieko obzivu pre celd rodinu.
Mlieko sa pilo Cerstvo dojené, kyslé, zbierala sa smotana, mutilo maslo, robil sa tvaroh. Keby krava
prestala dojit’, bola by to pohroma pre celd domacnost’. Preto I'udia den pred Luciou jedli cesnak,
natierali s nim aj mastal'né dvere, aby ochranili statok , ale aj seba pred strigami a zlymi duchmi.

,Od Lucie do Vianoc, kadd noc md svejn moe!“ Diiom, od Lucie do Vilije /Stedrého dia/ sa
tiez hovorilo ,,strid%ie dni”. Na Luciu sa vsak robili aj I'ibostné vestby. Dievcata si na 12 papierikov
napisali mena mladencov a papieriky zalepili. Potom kazdy defi jeden papierik spalili. Na Stedry
den otvorili posledny papierik a ten mladenec, meno ktorého bolo na papieriku, sa mal stat’ diev¢ine
zenichom. Aj z tychto zvykov vidime, ako sa prelinali pohanské a krest’anské ritualy pocas dlhych
storodi.

A uZ konecne prichadza tak dlho ocakavany 24. decembet, Stedry defi. V rodinach sa
postilo, modlilo, spominalo na I'udi, ktotf si uz nikdy nezasadnu k stedrovecernému stolu.

O zvykoch a jedlach, ktoré sa dodrziavaju v gréckokatolickych rodinach, som pisala vlani,
teda roku 2020. Este chcem poznamenat’, ze étedrff den mal nazov uz spominanej Vilije, Kracun,
Bednak, Dohviezdny den, Predvecer Narodenia Pana, ale aj tak je to najkrajsi den roka.

Prajem vsetkym, aby tohtoro¢ny ,,KRACUN® vam priniesol zdravie, $t’astie, spokojnost’,

v penazenke Eur dost’, aby ste cely rok 2022 boli vsetci len syti a nie bitil Krasne Vianoce a vsetko
dobre do Nového roku 2022. Nepochybujem o tom, Ze spolu to zvladneme!

Vasa Angela Muskova alias Muska
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“Dubéek bol chvilu najpopuldrnejSim muzom krajiny,

Pripominame si 100 rokov od jeho narodenia...

Alexander Dubcdéek je asi najznamejSou
slovenskou historickou osobnostou v Eurdpe i
vo svete. Aj viac ako 25 rokov od smrti stale
budi respekt a tctu. Aky bol v skutocnosti?

K Alexandrovi Dubcekovi sa hrdo hlésia
slovenski politicki predstavitelia bez ohl'adu na
stranicku prislusnost a Slovenskéa republika ma v
Dubcekovi tieZ velmi cenné PR smerom ku zahraniciu. Niet sa ¢o ¢udovat, pretoze
meno Alexander Dubcek ma vo svete podobny ,,cveng“ ako na ¢eskej strane meno
Véclava Havla.

Alexander Dubcek sa narodil 27. novembra 1921. Zhodou okolnosti islo o
ten isty dom v Uhrovci, v ktorom sa 28. oktébra 1815 narodil Ludovit Sttr.

Jeho rodidia, nadchnuti revoluénym romantizmom a snom o socidlne
spravodlivej spoloc¢nosti, odisli spolo¢ne s dvomi malymi synmi v ramci druzstva
Interhelpo do Sovietskeho zvazu. Interhelpo bolo z dnesného pohladu druzstvo plné
idealistov, ktori chceli poméct pri budovani prvej krajiny socializmu na svete a najst
nové pracovné moznosti, pricom si vobec neuvedomovali, ¢o ich po prichode do
Sovietskeho zvazu ¢aka.

Dubcekovei po dlhych tyzdiioch naméahavej cesty prisli az do dalekého
Kirgizstanu. Casom sa prestahovali do mesta Nizny Novgorod v Rusku, ktoré sa v tom
obdobi nazyvalo Gorkij. Alexander Dubcdek tak stravil celé svoje detstvo i cast
mladosti v Sovietskom zvize.

Alexander Dubcek sa po skonéeni vojny oZenil s Annou Borsekovou (mali
cirkevny sobas) a zacal postupne stipat po stranickom rebricku vyssie a vyssie. Mlady
Alexander Dubcek bol uz v roku 1949 pracovnikom Okresného vyboru (OV) KSS v
Trencine, nasledne tajomnikom a potom vedicim tajomnikom OV KSS v Trenéine. V
rokoch 1952 — 1953 pracoval v aparate UV KSS v Bratislave a od januéra 1953 zastaval
funkciu vediceho krajského tajomnika KSS v Banskej Bystrici. Zaroven bol aj
poslancom Narodného zhromazdenia a od roku
1955 ¢lenom UV KSS.

Prakticky ihned’ po svojom zvoleni sa stal
najpopularnejsim muzom v krajine, a to aj v
Cesku, kde ho Tudia dovtedy vel'mi nepoznali.
Jeho typicky tusmev, ludské vystupovanie,
rozhovory s beznymi obc¢anmi ¢i cesty do prace
mestskou dopravou spravili z Dubceka, povedané
dnesnymi slovami, vel'ka medialnu hviezdu.

Alexander Dubéek ako najvyssi $éf KSC nikdy neuvaZoval o obnoveni
pluralitnej demokracie, o navrate pred rok 1948 ¢i o zruseni vedicej ulohy strany.
Chcel iba odstranit najvacsie nedostatky socializmu sovietskeho typu, transformovat
ho na domace podmienky, trochu ho pol'udstit a spravit ho pritazlivym pre ob¢anov.
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Stretnutia v Ciernej nad Tisou &i v Bratislave boli asi najznamejsimi miestami
rokovani. Ubezpecoval Brezneva, ze sa vSetko vyrieSi a Ze situacia vobec nie je taka
kriticka, ako vyzera. ,,VSetky otazky sme schopni riesit vlastnymi silami. Ale ak si
myslite, Ze je nevyhnutné prijat opatrenia, tak ich prijmite.“ Paméatame sa eSte, ako
sa to prebiehalo, 21. augusta 1968 do naSich miest a dedin vtrhli vojska Sovietskeho
zvizu a Varsavskej zmluvy. V roku 1970 ,,uyhadzov®z KSC.

Alexander Dubcdéek nastipil ako radovy obcéan do zamestnania v
Zapadoslovenskych statnych lesoch, kde pracoval az do dochodku. Realne vsak bol
viziiom na slobode, pretoZe StB jeho i celil rodinu monitorovala celé roky 24 hodin
denne. Neskor sa mu vycitalo, ze sa aktivnejsie nezapojil do opozi¢nych aktivit.

V roku 1988 si prevzal ¢estny doktorat v Bologni a o rok neskor bol uz jednou
z hlavnych tvari novembra 1989. Prezidentom sa stal Vaclav Havel a Dubcek sa musel
uspokojit s funkciou predsedu Federalneho zhromazdenia.

Koniec Alexandra Dubcéeka sa zacal 1. septembra 1992 na 88. kilometri
dial'nice D1 smerom na Prahu, kde jeho sluzobné BMW Soférované vodicom Janom
Reznikom dostalo vo vysokej rychlosti na vozovke plnej vody Smyk a vyletelo mimo
dial'nice. Niekol'kokrat sa prevratilo a Dubcek utrpel vaZne zranenia. Bol prevezeny do
Prahy, kde 7. novembra 1992 tazkym zraneniam podlahol.

Zo zivota Anny Jurkovicovej-Hurbanovej

« narodila sa 6. aprila 1824 v Novom Meste nad Vahom v rodine ucitela Samuela
Jurkovica

e vroku 1831 odisla rodina do Sobotista na Zahorie, kde Jurkovi¢
prijal ponuku na miesto uditel’a

o rok neskor prisla Anna o mamu

e 5.augusta 1841 stvarnila ako 17-ro¢na jedina zenska alohu v prvom
predstaveni ochotnickeho divadla, ktoré zalozil jej otec

« pocas posobenia
v divadle sa zoznamila
so Stirovcami a so
svojim buddcim
manzelom Jozefom
Miloslavom Hurbanom

e sobas S
Hurbanom sa konal
7. oktobra 1845 v
evanjelickom
kostole v Sobotisti

« po svadbe odisli
mladomanzelia na
evanjelickd faru v obci Hlboké, kde Hurban pdsobil ako farar od roku 1843

4z19

ARG A AR A A GG AR A A A i QA AG AL A A AL QA A QA QIS GGG ASAG A SASAG A SARAD

Yo Xp Y NP X Ne NP Np N N Xp X Xp X NP 0 Np Xp X Xp X Xe X NP 0P Np Xp X Xp X Xp X NP 0P NP Xp NP Xp X Xp X Np X NP X Np Xp X Xp X X X NP X N X Xe X X X X N X N



RIS AGiigiS GG SSRGS S A SASASA S S A AGASAS A S A SIS SA SIS SASAS A DA A DA DA A A AL

Yo N NP N N N N NP Np N NP X N N X N N 0 N X Xp Np X Xp X X N X Xp N X Xp X P N X Xp N X X X 0 N X Xp X X X X 0 N X Xp N ¢ % Np N ¢ % N N %

*16. januara 1847 sa Hurbanovcom narodi prvé dieta Svetozar Hurban

Vajansky

« revolucné roky 1848—-1849 stravi Anna u svojej sestry Jilie v Rusave na Morave,

v Prahe i vo Viedni

*po skonceni revolacie sa Hurbanovci vratili na faru v Hlbokom, kde
zili az do Hurbanovej smrti 21. februara 1888

- zomrela 2. februdra 1905 v Martine, kde stravila posledné roky svojho Zivota u

syna Konstantina

Hoci nosila sukne, dokézala v tazkych ¢asoch vela. V 19. storoci sa odvazila
vystupit proti spolo¢enskym predsudkom a zakorenenym predstavam. O¢i na nej mohli
nechat viaceri Starovci. Po tom, ¢o ju jeden z nich odmietol, zalibila sa do druhého a
cely Zivot mu bola velkou oporou.

Na divadelnt scénu, i ked ochotnicku, Zeny pristup nemajt. Tak ako ho nemaja
ani k vzdelaniu. VSetky dlohy hraji muzi. Vidiet hercov v sukniach nie je preto nic¢
vynimocéné. V kronike sa nachidza aj zdznam z prvého vystapenia z 5. augusta 1841, v
ktorom hrala aj 17-rocna Anna. Zhostila sa jedinej Zenskej ulohy Anicky Dobrozilovej
v Kotzebuovej fraske Stary koci§ Petra III. Namiesto pochval sa Anna stava tercom
utokov. Tuzi aj po vaznejsich tlohach. Aj vdaka jej odvahe sa k divadlu postupne
pridavaja d’alSie Zeny.

Anna a jej Stirovské lasky

Rodinné fotografia
Hurbanovcov
vznikla na vystave
vysiviek v Martine v
roku 1887. Zl'ava
syn Vladimir
Hurban, nevesta
Augusta Hurbanova
(neter L. Stdra),
synovia Bohuslav
Hurban, Konstantin
Hurban a Svetozar
Hurban-Vajansky. V
dolnom rade zlava
vnucka Ol'ga (dcéra
S. Hurbana-
Vajanského),

manzelka Anna Jurkovi¢ova-Hurbanova a rodina S. Hurbana-Vajanského, dcéra Viera,
manZelka Ida Hurbanova a syn Vladimir Ladislav Hurban.
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Ochotnici sa stretavaju v dome Jurkovicovcov, do oka preto padne viacerym
sturovcom. Za svoju Studentski, no nikdy nenaplnenti lasku ju povazoval Jan Francisci
Rimavsky. Pod vplyvom Pudovita Stiira, ktory od svojich vernych stiipencov ziadal, aby
nevstupovali do sviatosti manZzelskej, dava Francisci prednost narodu. Anna zaziva
sklamanie. Zaujem o dievca ma aj d’alsi starovec, Jozef Miloslav Hurban.

Svadba sa aj napriek Stairovej nevoli koni 7. oktébra 1845 v miestnom
evanjelickom kostole. Stir ju oznaéi ako Hurbanov pohreb. Proti manZelstvu ako
takému Stdr nenamieta, uprednostiiuje v§ak pracu pre narod. Po boku so Zenou je to
podl'a neho mozné len tazko. Hurban svoj vztah s Annou bréani a neskor sa ukazuje, ze
ma pravdu. Anna jeho ¢innost nielen toleruje, ale aj aktivne podporuje.

Blizia sa revolu¢né roky 1848-1849, ktoré manzelom prinesa tazké chvile.
Zazivaju odlicenie a strach. Na svete je uz aj ich prvy syn Svetozar Hurban (Vajansky),
z ktorého sa neskor stane spisovatel. O chvilu k nemu pribudne sestra Bozena.
Hurbanovei maja dokopy pat synov a Styri dcéry, nie vSetky deti sa vSak dozija
dospelosti. Hurban sa aj nad’alej venuje politike. Za sériu ¢lankov posielaja Hurbana
do vazenia. Po manzelovej smrti 21. februara 1888 musi prehltnat, ze ho urady
nedovolia pochovat déstojnym sposobom. Posledné roky zivota stravi Anna u svojho
syna Konstantina v Martine, kde je aj pochovana. Zomiera 2. februara 1905.

UKAZKY Z VLASTNEJ TVORBY

Zazraky prirody

Postar vietor uklada za listom list,
koberec pod stromom farbi sa do zlata,
k spanku ukladad sa jeseri, pani bohatd.
A ozhamuje pani zime, Ze mdze prist’.

Obloha Cistd, jasnd, ako slza v oku,
z4zraky prirody na kaZzdom kroku.
Vnimam to v nemom (Zase zas a zas,
kol'ko md jeseri farieb, kol'ko krds.

Ked' paleta farieb zmeni sa na bielo,
priroda zmikne a ticho zavlddne.

Svet pomaly odeje sa do biela,

Operny spevdci zamdvaju kridlami anjela.

To uz pomaly bliZi sa ten Cas,
ktory je rozprdvkovy pre kazdého z ndés.
Srdcia I'udi ldskou sa naplnia,
a viano¢hé zvonéeky ¢arovné rozzvonia.

Autor: Anna Baliakovda DC Nddej
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POSLEDNY DEN V ROKU

Bolo hodinu pred najradostnejSou a najblaznivejSou
polnocou v roku. Silvestrovské ohnostroje chceli uz-uz od
nedockavosti roztancovat no¢nua oblohu. Niekde v dialke
mali zrejme zle nastavené hodinky, lebo sem-tam sa v nej
letiaca kométa rozprskla na tisice iskier do dokonalého
tvaru gule a ponukla kratke taneéné cislo. Potom zas pritmie a ticho pouli¢nych lamp
vzdialeného ndmestia.

Naklonila sa k oknu blizsie a zo Stvrtého poschodia sa pozrela priamo dolu, pred
vchod do budovy. Uvidela skupinku nalahko oble¢enych l'udi. Niektori sa rehotali a
fajcili s prekrizenymi rukami na hrudi. Bolo im veselo a zima, vybehli si bez vetroviek
nachvilu oddychnut od prace a vypit napodobeninu kavy z chodbovych kdvomatov.

Pip-pip-pip-pip... usi jej obratili pozornost na opakujuci sa ton vyssej frekvencie,
ktory sa s pravidelnou presnostou §iril vo vnutri izby. Ani vo sne by jej nenapadlo, Ze
tohtoroéného Silvestra prezije v otupnej nemocni¢nej izbe. Pohlad sa jej rozostril a z
oci, ktoré opat kdesi v dialke zachytili svetelnd erupciu, zacali tichucko padat slzy.
Kizali sa po tvari ako kvapky po orosenom okne. IbaZe tie boli studené.

Este rano bolo vSetko v poriadku. Nakupila potraviny a Sampanské, aby si o
polnoci s dcérou pripili na ispesny novy rok a popriali si zdravie, hlavne zdravie. Okolo
jedenastej dovarala kapustnicu. Jej dospela dcéra prestierala na stol. Dva taniere, dve
lyZice, k tomu dva odkrojené okruzky chleba. Zili samy. Ovdovena mama s dcérou,
ktora sa pred pol rokom rozisla s priatelom.

Potom to prislo. Dcére nahle ostalo nevol'no, uchopila operadlo stolicky, aby ako-
tak udrzala rovnovahu. Pred ocami jej zacali pobehovat svietivé bodky, az napokon
zmizli a ostala po nich ¢ierna tma a piskanie v usiach. Naraz ¢iernota a ticho. Dcéra sa
popri stolicke bezvladne skotalala na podlahu. Zacala modriet. Matka skrikla
»preboha“ a triasla nehybnou milovanou Svetlanou difajic, ze prejavi znamky Zivota.
Stubor svalov, kosti a orgdnov na vzlyky a prosby vydesenej matky neodpovedal.
Chvejtacimi rukami vytukala do mobilu 112 a zavolala zachranku. Prisli do desiatich
minut. Za ten c¢as ju kriesila.

Svetlanu okamzite odviezli a hospitalizovali. A tak je tu, pri dcére napojenej na
blikajtice pristroje s displejmi a napichanej hadickami. Pozera cez okno a ¢aka. Na
polnoc? Ohnostroj? Farebné svietiace efekty a ohlusujiace vybuchy? Blaznovstvo, hoci
rano na to cakala. Teraz, necel hodinu pred Novym rokom, ¢aka, ¢i sa preberie.
Nechce viac. Len nech otvori o¢i. Aspoii jedno. Nech mykne perami. Nech Zije. Lekari
jej po okamzitom vySetreni oznamili, Ze tridsatpatrocna Svetlanka mé nalez na mozgu,
ktory sa neda operovat. Ked' to pocula, slubovala, Ze urobi aj nemozné, len nech to
pomoze dcére. Doktori je na to povedali, Ze sa moze iba modlit. Modlit? Nikdy to
nerobila. Neverila. Komu mala verit? Podl'a nej Ziadny boh neexistoval a ani neexistuje.
Tak iba plakala, dlho plakala a prosila lekarov, aby jej pomohli oni. Ubezpecovali ju, Ze
robia, ¢o mozu a po vySetreni magnetickou rezonanciou jej nasadili lieébu, ktora ma
rast nendpadnej bodky na mozgu zastavit, ale Ze nie st vSemohtci a stat sa moze
¢okolvek. Podakovala a plakala. Zivot sa jej zmenil v jednom jedinom okamihu. Nie,
ten poondiaty zZivot ju jednoducho podviedol. Zradil a zranil. Odrbal ju, svina, svina,
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svina...! pri poslednych slovach rytmicky btchala pastou o parapetu, v ktorej htizvala
premocenu vreckovku.

Odvrétila sa od okna a sadla si k posteli. Chytila dcéru za ruku. Bola tepla,
teplucka, bol v nej zivot. Trochu ju nadvihla a laskala. Po chvili ju, zamyslena, uvolnila
z materského zovretia. Klesla na biely paplon a ostala lezat bez pohybu. Boze, boze,
prosim fa, zachran mi ju! Moju Svetlanku! BoZe, uzdrav ju! Prosim! Ziadala v duchu
ubitd matka. Sama nevedela, kam maji dorazit prosebné slova, komu st vlastne
adresované. Alebo niekde ten boh je? Kde si? No, kde si Boze? Co si ticho? Prosim ta,
pocujes? Nechaj mi jediné Stastie, ktoré mam! Utrela si nos a o¢i a hlavu polozila na
paplon k Svetlaninym noham.

Miestnost zacalo osvetlovat blikajace farebné svetlo. V izbe s typicky
nemocni¢nym zapachom sa od stien zacali odrazat odtiene Zltej, potom Cervenej a zrazu
zelenej. Zene, ktorej fahalo na Sestdesiatku bolo jedno, Ze svetelné efekty zabavnej
pyrotechniky znamenaju prichod Nového roka. Z chodby zacula, ako sa sestricky veselo
bavia a Zelaja si do roka, ktory nastal, vietko dobré a hlavne vela zdravia. Zena pri
posteli ticho zagevelila: ,Svetlanka, Zelam ti zdravic¢ko. Prosim ta, neumri! Zi! Co sa
to dnes s tebou stalo? Rano nas nic¢ nevarovalo, Ze ta o niekolko hodin zradi tvoje telo.
Bola si si zabehat popri priehrade ako takmer kazdy den. Vypili sme si kdqvicku,
navarili puné¢ a pozreli romanticky film, ktory sice bezne nesledujeme, ale k
Vianociam a sviatoénym dniom to akosi patri. A bolo nam tak dobre. Zrazu sa to
vSetko vyparilo. Zmizlo. Vymazalo. Bojujes o Zivot a ja o zdravy rozum...“ z
Sepotajuceho premyslania ju vytrhol neprijemny treskot odpaleného delobuchu a
rehot baviacich sa tinedzerov, ktori prechadzali popri nemocnici. Matka pomaly vstala
a Sla zahodit preplakant papierovi vreckovku do kosa pod umyvadlom. Pozrela sa na
seba do zrkadla, vyzerala hrozne. Pousmiala sa: No a? Co na tom? Na ¢o st vietky tie
nezmyselnosti na ksichte? Spirala na mihalniciach, trapny mejkap kryjici nerovnosti
pokozky a zakryvajuci cerven na licach, a raz, Béze, na ¢o mi to na tej hube je? Zdalo sa
jej to ako méarnivost, pritom si vzdy na vonkajsej krase zakladala. Problémy, ktoré
rieSila od silvestrovského predpoludnia, oproti kozmetickym nezrovnalostiam na jej
tele, boli diametralne odlisné. Boli znic¢ujice. Len keby...

Dvere na izbe sa otvorili prave v okamihu, ked’ biele steny na par sekiand oblialo
oranzové svetlo sprevadzané zvlaStnym prskanim dobiedzajicim zvonka. Vosiel
doktor. Zena zmeravela a rychlo si zahrabla do vlasov, aby si ich ako-tak upravila, utrela
nos a postavila sa.

»,Len pokojne, sed’te, nemusite vstavat!“ pousmial sa pri tom doktor, ¢im chcel
uvolnit napatie v hrudi vystresovanej matky. Napriek tomu jej srdce busilo.

,Chcem vam oznamit, Ze prisli posledné vysledky z vysetrent, ktoré sme vcera
robili vasej dcére. Ako viete, na mozgu sme nasli ndlez, ktoriy jej spésobuje nahle stavy
zamdlievania a cyanézu, kvoli ktorym sme ju hospitalizovali.“ Pozrel do papierov, co
mal pod pazuchou a pokracoval: ,Nemusite sa vSak obavat, nie je to také vazne, ako
sme predpokladali. Vasa dcéra bude v poriadku, hoci to bez medikamento6znej liecby,
pravidelného sledovania i d’alsich vySetreni nepojde. Zajtra ju preberieme a budete sa
s iou mdct porozpravat.“ Pristtpil k nej a podaval jej ruku: ,Zeldm
vam vela sil do Nového roka a hlavne vela zdravia!* Matka sa
rozplakala od Stastia a traslavym hlasom vyslovila Gprimné dakujem.

Autor: Michal Varosik
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VIANOCNA

UTICHOL PRACOVNY ZHON.
PRIBYTKY VONAJU IHLICIM, DOBRYM JEDLOM, CISTOTOU.

ZA OKNOM BIELY POKOJ, TIS. TBA V DIALKE OBCAS POCUT BRECHOT PSOV.
S CISTOU MYSLOU, VDACNYM SRDCOM, S MODLITBOU NA PERACH,
CAKAS PRI PRESTRETOM STOLE PRICHOD TOHO,

KTORY JE NA ZEMI‘PRAVDOU, ) ASKOU, SVETLOM.

...BUD VOL'A TVOJA...PRID KRALOVSTVO TVOJE... POKOJ LUDOM DOBREJ VOLE...

DAKUTEMEPANE VSETKYCH SVETOV ZA VZACNY DAR TYCHTO SVIATKOV:
DIETATKO V JASLICKACH SPIACE, ZA LUDSKU BLIZKOST,
POKOJ A MIER V DOME, ZA LASKU, KTOROU SA ZACHVIEVAME.,

AKO RADA BY SOM CHCELA ZA VAS VSETKYCH SLUBIT,
ZE SA BUDEME SNAZIT, ABY LASKA NEUMRELA.

AUTOR: MARIAPACEROVA VALASKA

Takto sme cvi¢ili v prirode. Fotografiu posielame do OKA, aby sme vSetkych seniorov povzbudili, Ze raz

sa vSetko pominie a my, seniori, zasa ziskame to, ¢o si najviac cenime slobodu a spolocenstvol!

Denné centrum Lipa Muska
9z19
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ZDRAVOTNE OKIENKO

Vitamin D zndmy/neznamy

Chceme pre vas urobit obcasnik OKO
putavy, ale aj poucny. O radu som poprosila
RNDr. Lubicu Ludhov z Klubu zdravia Banska
Bystrica, ktord povazuje v sUCasnej dobe za
velmi délezite mat v poriadku hladinu
vitaminu D, nielen kvoli Covidu, ale qj
civilizacnym ochoreniam. Rozhodli sme sa, ze
vam tieto poznatky budeme na stradnkach
OKA prindsat postupne, aby sme vdas
neznechutili velmi dlhym cldnkom.

Nizka hladina vitaminu D suvisi so vznikom rakoviny, alergii, kardiovaskuldrnych
ochoreni, Casto ho mé&me mdilo, aj ked sa opalujeme.

Imunolég MUDr. Radovan Kosturiak z Nitry vysvetluje, ako vitamin D zasahuje do ndsho
gendmu, ovplyviuje imunitny systém, ako nedostatok vitaminu D je spoluzodpovedny
za Ccaste zlyhanie lie¢by mnohych z&vaznych ochoreni. Tento vynimocny vitamin ndm
pdn doktor odporuca uzivat v kvapkdch. Vyskumu vyznamu vitaminu D sa venuje
dlhodobo a z jeho vyskumov vychddza, ze Slovdci maju vseobecne nizku
koncentrdciu a tym maju gj viac chordb, alergii, potrebuju viac liekov na astmu, viac
kortikoidov do nosa. Koncentrdcia vitaminu D v krvi je totiz podmienend aj geneticky.

Ako vzivat vitamin D, aby sme dosiahli jeho normdlnu hladinu v krvi2

V lete je to jednoduché, chodime na sinko
/okrem ludi, ktori sU na sinko alergicki/. Teraz

;\- T i ‘A,\ y T v .. . .

.c.'.» Q - ax;," f e bt viak  bojuieme s pandémiou, preto
> N «g':.’-""’ Bt odporucam dospelym uzivat dve kvapky
;m L\

;\‘_ - P -~

-t

- Ds$

denne. Kvapky by mali mat 1500 jednotiek, pri

S‘iz deficite vitaminu D uzivame denne 3 az 4

w3 kvapky. Vitamin D je rozpustny v tuku, tak si ho

. P kvapneme napr. do lyzice s mliekom.

Syntetické pripravky neobsahuju  aktivhu

formu vitaminu. Zdlezi na potrebdch vdsho

tela, kolko aktivneho vitaminu si vyrobi a zvysok si uloZi do z&sob v tuku. PouZije ho, ked
bude treba.

Tému: ,,Preddvkovanie a neziaduce Ucinky" prinesieme v buducom cisle OKA.
o e~ e

Angela Muskovd, Muska

DeVit’
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TRENUJEME MOZ06G

Tak si precvicite aj vy obe hemisfery mozgu,
Je to dobry mozgovy joging :)))

Nejde o omyl. Skiiste si to preditat’

7470 S5PR4V4 VAM UK4Z3, 4K3 N3UV3R173LN3 V3C1
DOK4Z3 N454 MY53L! PO50B1V3 V3C1!

N4 Z4C147KU 70 BOLO 74ZK3 4L3 73R4Z,

N4 70M70 R14DKU 7V0J4 MY53L MOZ3

C1747 4U70M471CKY B3Z PR3MY5L4N14.

BUD N4 5384 HRDY! L3N N13K70R1 LUD14

7070 MOZU PR3C1747. PROSIM PO5SL1 70 DA4L3J,
POK14L 70 V135 PR3C1747- viem to precitat!

 mybestshop.sk

Najdi

ihlu

kope

sena !
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NA ZASMIATTE! AR

A A A A

Humor, ktory spdja to7 ) |

> Riaditel sa pyta uchddzaca o zamestnanie:,, PreCo ste boli prepusteny z

minulého miesta?2 ,, Preto, ze kvoli mne usla riaditelovi manzelka. ,, Ste
prijaty*...

> Lveril sa doverne lord v panskom klube: ,,Priatelia mne trva suloz v priemere

pdt hodin a 42 mindt." ,,Maj lord a ako to moézete vedief tak presne?“,, No,
styridsat min0t sa pripravujem, dve mindty slOlozZim a pdat hodin som v
bezvedomi.

> V zmie3anej saune dostal chlap erekciu. Zenu, rychlo Zenu, potrebujem Zzenu!

Jedna Zena zobrala vedro studenej vody a vyliala ho nanho a bolo po
erekcii. Chlap pozrie dolu a hovori, ty betdr jeden ty si bol len sméadny.”

> Rozhodla som sa cestovat po svete pokial neminiem svoje Uspory. Podla

mojich vypoctov budem doma o 9,00 vecer.

> Moje rifle mi vravia, uz nezer tie rezne so zemiakovym Saldtom, ale tepldky

hovoria, len si daj, kryjem ti chrbatlll

> Preddm 4-izbovy byt s terasou v centre BA, pripadne vymenim za mensiu

dedinu na vychode Slovenska.

> Ked kuzelnik vytiahne z klobUka zajaca, je to trik... Ked zena vytiahne z

kabelky to, ¢o hladala, hovori sa tomu zdzrak.

> Pdan doktor, naozaj ma budu operovat studenti? Ano, budi. A €o ak umriem?

Tak dostant0 patku.

> JUlius Verne bol génius. VAacsina jeho predpovedi sa splnila: lietadld,

ponorky, baldny... a teraz aj dva roky prézdnin.

> Romsky vedec sa vo svojom laboratériu snazi 20 rokov ndjst liek na rakovinu.

Ale nech robi ¢o robi, vidy mu z toho vyjde pervitin.

> Spravila som si 3 tehotenské testy a vietky boli pozitivne. Co budem robif s

fromi detmi?

\ > Ludia, noste tie rOska, naozaj vas
\\ s A mozu zachranif, véera moj zndmy isiel s

milenkou a stretol svoju zenu a ona ho

k‘ nespoznala.
M' ei > Nie je pravda, ze ¢im je Clovek

stardi, tak je trpezlivejsi. Clovek len skor

L ;' l \ zabudne na &o vlastne cakal.

* Pripravila: Mdria Rdbekovd DC Marina
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ZRNKA_ MUDROSTT!

Neukladajte v dusi zié a fazké myslienky. Dusa nie je ziadny sklad, ma v nej
byt svetlo a Cisto.

Venovane vietkym, €¢o maju za sebou ftaiky rok...Chrante si to , €o
mate...Zabudnite na to, €o vas zranilo... Bojujte za to, €o si prajete...Milujte
tych, €o miluju vas... Odpustite tym, €o vam ublizili...A hlavne nezabudnite,
ze nikdy nie je neskoro nieCo nove zacat, alebo nieco nove skusit!

Cas lieci rany, ktoré neméze vyliecit rozum. Seneca

Robte dobro svojmu telu, aby tam vasa dusa chcela zostat. Indidnske
prislovie

Pama&taqjsi, Ze v dobrych €asoch uvidis len masky, v tych zlych praveé tvdare...
Smiech je sedativom bez vedlajSich UCinkov... Preto ho uZivajte pravidelne.

Jedného dna pochopite, ze to, za ¢im sa nahdnate, nedava zmysel.
Telesna krésa zmizne. Peniaze nie su vietko. Kariera skonci. Oblecenie vyjde
Z mody.

Jedného dna pochopite, Ze najddlezitejSia je spolocnd prechdadzka,
spolo€na kava, dobry partner pre chladnu jesen. Bezpecnost a teplo, aké
vam moze dat iba laska.

Ak na svojej ceste zasejete Iaskavost, sladkost, nehu, jemnost, urite uvidite,
ako okolo vaés kvitne zdhrada pInd Iasky.

'VLASTNORUCNE VYROBENE VIANOCNE DEKORACTE

Pomobcky: noZnice, prirodny Spagat viacerych
farieb, lepidlo Herkules, drobné prirodniny( SiSky,
bukvice, Sipky a pod.), tavnu pistol, pohar na
stopke, stuzky, drobné doplnky.

Postup: Nanesieme si tenku vrstvu lepu na
pohar a zaneme husto namotavat Spagat okolo
pohara. ZaCiname vzdy z najtensej Casti pohara,
farby m6zeme kombinovat podla viastného
vkusu. Pri pohari so stopkou zaCiname
namotavat od stredu stopky nahor a potom nadol.
Po oblepeni pohara zaCiname s vyzdobou
pohara, vyuzivame pri tom drobné dekoraéné
predmety. Tie m6zeme bud nalepit’ lepidlom,
pohodinejSie je tavnou pistolou. Prajem vela
dobrych napadov pri tvorbe.

Pripravila: Mdria Rabekova DC Marina
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PECTEME RYCHIO A ZDRAVO

Pohankovy kolaé

Ingrediencie:
500 gr. pohdnky
5ks jablk

3 kl. Skorice

2 pl. Kakaa

2 bal. Hrozienok
100 gr. medu

Krystalovy/trstinovy cukor podla chuti

Voda

Postup:

Hrozienka si dopredu namocime. Do misy vioZime pohdnku a zalejeme 1:1 vriacou
vodou. Nechdme 10 minut napucaf. Nasfruhané jablka so skoricou, hrozienkami,
cukrom podla chuti priddme do zmesi s pohdnkou a spolu premieSame. Formu na
pecenie vymazeme mastfou a vysypeme mukou. Potom do nej vylejeme cesto a vo
vopred vyhriatej rure na 180 C nechdme piect asi 15 mindt. Nakoniec posypeme

kakaom a prelejeme medom.

Raffaello, bananové gulky

Ingrediencie:

100 gr. jemné ovsené viocCky
150 gr. mlety kokos

2 ks banany

| balicek mandle

I balicek vanilinovy cukor

2 citrona

Postup:

Mandle namocime do horucej
vody a olupeme. Ovsené viocky na
sucho oprazime na panvici a ddme
do misky. Rozpucime bandn,

priddme k ovsenym viockam spolu s medom, casfou kokosu, citronovou Stavou,
kérou z citrona a vanilinovym cukrom. VymieSame hladkd hmotu. Z hmoty tvarujeme
gulky, do kazdej z nich vioZime ocistenU mandlu a obalime ju v strdhanom kokose.
Gulky vloZime do kosicka a ddme chladndt do chladnicky.
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DOMACE BUBALKY. OPEKAN(CE. PUPAKY. PUPACIKY...

Stedrti veceru na vychode Slovenska si bez viano¢nych opekancov nevieme ani predstavit.
Niekde ich volaju opekance, bobalky, ale aj pupaky, pupadiky.

Opekance chutia fantasticky aj na druhy den. Pripravte si ich s makom, orechami, tvarohom,
jednoducho tak, ako sa u vas traduje. Aj také bez vSetkého, ¢erstvo upecené chutia vyborne.
Este ste ich nerobili? Najvyssi ¢as ich vyskusat. Je to naozaj vel'ka dobrota. Upiect si ich mozete
aj pocas celého roka. My vam pontkame postup na opekance s makom, orechami ¢i tvarohom.

Ingrediencie:

* 500 g - polohrub4 mika

» 1/2 kocky - drozdie

« 1/2 balenia - prasok do peciva

* 100 g - roztopené maslo

« 3 polievkova lyzica — krystalovy
alebo trstinovy cukor

« 1 ks - zitok

2,5 dl - vlazné mlieko

« 1 Stipka — sol

Postup:

1. Spravime si kvasok, do
preosiatej muky rozbijeme vajicko, sol, tuk, vykysnuty kvasok. Spracujeme cesto, pomucime a
nechame vykysnut priblizne 45 — 60 min. na teplom mieste.

2. Po vykysnuti cesto vyvalkdme na hrabku asi 1 cm a vykrajujeme malym poharikom
bobalky. Ukladdme na vymasteny, alebo papierom vyloZeny plech. Pe¢ieme pri teplote 250 C
do ruzova.

a) Opekance s makom. Pomlety mak zmieSame s praskovym cukrom. Mlieko
nechame zovriet. Ak by sa urobila kozka, odstranime ju. Hortcim mliekom podla potreby
zalejeme pripraveny mak. Potrebujeme docielit, aby sa mak sparil, nebol husty, ale taky redsi.
Priddme opraZené maslo, premieSame. Ak chceme zvolit med, cukor vynechame, pridavame
ho aZ nakoniec, podla chuti. Tak vlozime pupéaky, najlepsie Cerstvo, v ten den upecené.
PremieSame a ihned’ podavame. Vtedy chutia najlepsie.

b) Opekance s orechami. Postup je rovnaky ako pri makovych. Zvolime samozrejme
pomleté orechy. Mnozsto surovin pridavame podla potreby, chuti. Opekance podavame hned
po priprave, aby sa prili§ nerozmocili.

c¢) Ak si chceme pripravit opekance s tvarohom, je vhodné ich sparit/preliat hortcou
vodou. Potom pridame rozdrobeny hrudkovity tvaroh zmieSany s praskovym cukrom (medom)
a primiesame aj oprazené maslo.

Dobra rada na zaver: Ak mame opekance, bobalky, pupéky tvrdsie, je vhodné ich sparit,
aby zmakli. Urobime to tak, zZe ich ddme do sita s dierkami a prelejeme vriacou vodou.

VSETKYM CITATEIOM PRAJEME DOBRU CHUT A VEI’A ZABAVY PRI PECENI! @
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PRIPOMENME ST VIANOCNE Z2VYKY A TRADICTE.

PAMATATE SA?

.....

krajinach po celom svete. Ludové zvyky a tradicie, ktoré su s nimi spojené, sa lisia od

naroda k narodu a su velmi rozmanite.

Na Slovensku sa na Vianoce, sviatky narodenia Jezisa Krista, pripravujeme uz styri

tyzdne dopredu. PocCas tohto obdobia
nazyvaného Advent, ktoré nam v sebe
nesie posolstvo ocakavania prichodu
malého Jeziska, ludia chodia do kostola,
kupuju ¢i pripravujua daréeky pre svojich
blizkych, ozdobuju si svoje pribytky
dekoraciami.  Svoje  nezastupitelné
miesto ma adventny veniec, ¢astokrat z
ceciny, ktory je ozdobeny Styrmi sviecami
zodpovedajucimi  poétu  adventnych
nediel. Umocnuje vianoénu atmosféru v
obdobi pred Stedrym diom, & uz je
umiestneny v byte na stole alebo
zaveseny na dverach. Je znamenim
nadeje a holdom tomu, ktory prichadza.

U deti je velmi oblubeny adventny
kalendar, ktory prinasa radost a iskricky
v o¢kach kazdy den od 1. decembra, kedy
si otvoria prvé okienko a najdu v nom
nejaku tu dobrotku.
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Sviatok sv. Mikulasa (6. decembra) maju radi najma deti, ktoré pocitaju dni a noci,
kedy od neho do svojich vylestenych ¢izmicéiek dostani mnozstvo sladkych darcekov.
Tie si vSak musia pripravit uz v podvecer predchadzajiceho dna a dat si ich vycistené
do obloka, aby si v nich rano nasli ocakavané dobroty Ci iné milé prekvapenie. U nas
je Mikulas znamy ako bielovlasy dedusko s velkou bradou v cervenom kabate a
zvykne chodit spolu s anjelom a certom, ktori mu pomahaju rozdavat darceky Ci
,Certovské* odmeny.

13. december je dalsim zaujimavym dnom v predvianoénom obdobi. Sviatok Lucie
patri do série tzv. stridzich dni, ktoré predchadzaju Vianociam. Trvali od Katariny (25.
novembra) do Tomasa (21. decembra). Viazali sa tiez na Ondreja (30. novembra),
Barboru (4. decembra), Mikulasa (6. decembra) a Luciu (13. decembra). Ludia verili,
Ze v tento den mo6zu strigy aj uvidiet. Podla najzndmejsej lUbostnej vestby si na Luciu
dievcata pripravili trinast listockov. Na dvanast z nich napisali rozne muzské men3,
pricom posledny trinasty zostal prazdny. Listocky poskrucali a postupne, pocas
nasledujucich dni ich po jednom znicili (palili). Predposledny listok spalili na Stedry
den rano, a posledny otvorili veéer. Meno, ktoré na nom bolo napisané, malo byt
menom budiceho manzela. Ak zostal posledny listok prazdny, buduci rok sa dievéina
este vydat nemala.

24. decembra, na étedry den, na Slovensku zaciname slavit Vianoce. Na vychodnom
a CiastoCne aj na strednom Slovensku sa tento den nazyva aj “vilija” alebo “vigilija”,
odvodeny od latinského “vigilia”, co znamena predvecer sviatku. Najvacsim sviatkom
Vianoc je 1. sviatok vianoény (25. decembra) - den Kristovho narodenia, i ked' histéria
nevie presne urcit, kedy sa naozaj narodil. Na Stedry den sa zvykne drzat post, ktory
konci vychodom prvej hviezdy. Detom sa vravelo, Zze ak vydrzia do vecere ni¢ nejest,
uvidia zlatd hviezdu alebo zlaté prasiatko. Kym deti chystaju vianoény stromdéek,
gazdinky pecu, varia a chystaju rézne dobroty na stedrovecerny stol. Medovnicky i
iné kolace maju uz napecené niekolko dni dopredu. Jedl3, ktoré sa podavaju sa lisia
podla zvykov a tradicii v réznych regionoch Slovenska. Spravidla vSak na bohato
prestretom Stedroveéernom stole nesmie chybat chlieb, cesnak, med, oblatky,
kapustnica, ryba, zemiakovy $Salat, opekance (pupaky, bobalky), kolace, ovocie. Po
veceri sa spievaju koledy, rozbaluji vianocné daréeky, na ktoré sa nielen deti velmi
tesia. Mnoho ludi sa zGcastnuje polnoc¢nej omse, aby oslavili narodenie Jezisa Krista
a zaspievali si
najkrajsiu

vianocnu piesen
,Tichd noc, svata
noc*. 25.
decembra a 26.
decembra rodiny
casto  zostavaju
spolu, idd do
kostola alebo
navstevuju svojich
pribuznych a
priatelov.
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Napriek hektickej dobe v ktorej zijeme,
vyssim poziadavkam na ludi, nervozite, ktora
sa nas zmocnila tento rok Vam Zelame do
Nového roka viac krajsich dni, ako tych
horsich, viac lasky, ako nenavisti, viac
hojnosti a radosti ako smutku a trapenia.
Pevné zdravie a vela krasnych chvil v kruhu
svojich deti a priatelov.

Nech v Novom roku mate v tvari iba slzy
stastia a radosti,

V dome lasku, zdravie, stastie a ziadne
starosti.

Stastny Novy rok Vam vSetkym praje
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