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PRIHOVOR

Milé démy, cteni padni,

azda so mnou budete suhlasit, Ze pravu
hodnotu cohokolvek vzacneho v nasich

Zivotoch si ¢asto uvedomime az vtedy, ked’

o to, hoci len do¢asne, prideme.

Chvile stravené s blizkymi, pevné zdravie a
nase pohodlie, ale tiez istota stabilného
prijmu, volnost cestovania za pracou,
Studiom ¢i oddychom. To vsetko, a eSte
ovela viac, ndm viac ¢i mene vzala
pandémia ochorenia COVID-19. No co je
eSte smutnejsie, mnohym z nds vzala aj
milované osoby, blizkych kamaratov i
dobrych znamych.

Vlani, ked nas koronavirus vsetkych na
svete prekvapil ako blesk z jasného neba, sa
zrazu samozrejmé stalo pominutelnym a
vzacnym. LenZe prepadnut beznadeji a
skepse by ni¢ nevyrieSilo. Mimoriadne
udalosti Si vyzaduju mimoriadne
nasadenie, ¢o som si naplno uvedomil

najma po ndastupe do funkcie S$tatneho
tajomnika rezortu diplomacie.

LenZe Co je eSte doleZitejSie, mimoriadne
nasadenie ukazali aj tisicky zdravotnikov,
ktori dodnes zachranuju ludské Zivoty,
pomahaju  seniorom v  domovoch
socialnych sluzieb, ale aj tazko chorym v
nemocniciach. Rovnako tak si obrovsku
Uctu zasluzia ich kolegyne a kolegovia, ktori
dennodenne ockuju obcanov od Malaciek
az po Sninu.

Pravdaze, celiac bezprecedentnej situdcii
Clovek neraz urobi aj par chyb. A dno aj my
sme nejednu spravili. No vysledkom
timovej prace je, Ze Slovensko ako Stat
urCite nerezignovalo na svoju prvoradu
Ulohu, ktorou je snaha o maximadlnu
ochranu a pomoc ob¢anom.
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“Drahi priatelia,

nie je tajomstvom, Ze komunikdacia s
ob&anmi, ¢i uz priama alebo cez televiziu,
rozhlas alebo noviny, bola vidy v mojej
»politickej DNA“ a sprevadza ma aj pocas
mojho pbsobenia na rezorte diplomacie.
Tento kontakt povazujem za klucovy,
pretoze mi vytvara perfektnu prilezitost na
spatnu vazbu od vas, spoluobéanov.

Preto mi dovolte poprosit vas, aby ste mi
kedykolvek napisali, e-mailom ¢i postou, a
podelili sa o zaujimavé podnety z ,bezného
Zivota“. Budem velmi poteSeny, pretoze
prave vase skusenosti, starosti aj radosti,
nas posuvaju dopredu. Nie vidy sa mi
podari v€as odpovedat, ale s rukou na srdci
prehlasujem, Ze poctivo ¢itam vietko, o mi
obcania posielaju.

Je mi velkou ctou, Ze sa vam aj z tohto
miesta mézem prihovorit pocas hortceho
leta 2021. Po roku a pol prezitom v nemilej
»Spoloénosti“  koronavirusu  som  si
uvedomil, Ze to, ¢o nam pandémia nikdy
nevezme, je nade;.

Nadejou ma naplfiaju nasi vedci, zdravotné
sestry, lekarky a lekari, epidemiolégovia,
ale aj zachrandri ¢i dalsi hrdinovia z prvej
linie boja proti Sireniu ochorenia COVID-19.
Nadejou ma napliia aj moja rodina, blizki a
priatelia, ktori napriek mnohym
neprijemnostiam poctivo a zodpovedne
dodrziavali pravidla v snahe chranit nielen
seba, ale najma svojich milovanych. Pocas
pandémie sa mi narodil syncek, a tak sio to
viac uvedomujem nielen vyznam pevného
zdravia pre nas vSetkych, ale aj rodinného
Stastia a lasky.

Aj ked k nam tretia, ¢i nebodaj Stvrta vina
pandémie pridu, verim, Ze Slovensko, ale aj
Eurdpska unia, ktoré si nasim domovom,
im budu Ccelit silnejSie. A [udskejsie.
Koronavirus nezmizol, no rok 2020 nas
toho vela naucil. Tak ako plati, Ze Ziadna
krajina sa z pandémie nespamatd sama a
$taty musia spolupracovat, rovnako plati,
Ze pomahat si musime aj my navzdjom.
Solidarita je tou najlepSou odpovedou na
krizu. Prioritou zostava nepochybne
ochrana verejného zdravia a ockovacia
stratégia. To, ¢o bolo vlani iba nadejou, sa
v roku 2021 musi stat realitou.

Nepochybujem o tom, Ze spolu to
zvladneme!

Martin Klus,

Stdtny tajomnik Ministerstva zahranicnych
veci a Eurdpskych zdleZitosti
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Dlho, dlho som rozmyslala, ako sa vdm mam prihovorit. Ak mam napisat pravdu, tak je
to Coraz tazsie. Nech by som zacala z ktorejkolvek strany, aj tak sa vSetky moje myslienky a
slova zvrtnu ku Covidu, novej mutdcii Delta, testovaniu, ockovaniu, vakcine.

Ockovanie uz rozdelilo priatelov, manZelov, pracovné kolektivy, ba aj seniorov. Nie,
nebojte sa, ja nebudem rozoberat klady a zapory ockovania.

Ked som pisala prihovor do minulého ¢isla, bol prave maj, oslavovali sme koniec druhej
svetovej vojny a vitazstvo na fasizmom. Ale ked som sa tak zamyslela, vojna stédle pokracovala,
ale v inej podobe. Pokracovala v Tichomori, cisarske Japonsko sa nechystalo zloZit zbrane,
musela byt pouZita najstrasnejsia zbran, atdmova bomba, aby sa vojna v Tichomori skoncila.

Bojovalo sa vsak dalej, vojna v Indocine, v Kérei, Americania vo Vietname, Rusi v
Afganistane, boje o vodu medzi Egyptom a Etidpiou, Izrael a Palestina, nasledovali dalSie a
dalsie boje, bitky, vojny o nerastné bohatstvo nasej Zeme. Boje v Syrii, v zlatom trojuholniku,
v Afrike, Cina vpadla do Nepalu.

Poviete, to vSetko je daleko od nas... ale byvald Juhosldvia je pomerne blizko, ved sme
tam chodili na dovolenky, a aj chodime a snad' aj budeme chodit. A bojovalo sa! A ¢o Ukrajina?
Kolko rokov sa tam bojuje, kolko rokov zomieraju ludia? A to je nasa vychodnd hranica.
PoloZme si otazku: ,, Sme naozaj v bezpe&i?“ Tazka otazka, ja na iu nepoznam odpoved, nie
som ani politicky, ani vojensky analytik.

Pytate sa, Ze kde mierim tymito vetami? Nuz, chcem len napisat, Ze fudstvo, ¢i fudia su
nepoucitelni. Ako malo staci, aby sme sa do krvi pohddali, znenavideli, lebo chceme obhajit
svoju pravdu. A vzdy sa tie najhorsie veci robili v mene nejakej pravdy. Prosim vas, aby ste na
to mysleli, ked budete chciet svoju , pravdu” aplikovat na vSetkych okolo. Ja dufam, Ze
budeme Zit vietci dostatocne dlho, aby sme mohli poznat, aka je pravda a ¢i fudské pokolenie
vyhynie v pandémii, ktord nam priniesol rok 2020. Sme vo vojnovom stave, kazdy z nas. Tak
bojujme na tych nasich frontoch, az do konec¢ného vitazstva. Ale tolerancia k nazoru druhého
¢loveka robi z nas vsetkych lepsich fudi.

Prichadza jesenné obdobie, obdobie,
ked obrazne celd priroda akoby sa chcela
ponorit do depresie, dni sa kratia, tmy
pribuda. Aj v nasich dusiach pribuada strach z
nezndmeho, nepoznaného. Nepodavajme sa
strachu a nech je naSou zbrafou vesela
mysel a ochota pomahat, tam, kde poméct
treba.

Prajem vam vSetkym krasne jesenné
dni.

Vasa Angela Muskova alias Muska
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‘Vzdcne jubileum Elena denného centra NaUhlisku

MILY CYRKO

t'aZko je pisat’ slovad vety,
Cloveku, ktory prezil taky dlhy Zivot ako TY!

Sirotsky chlebik bol Gdel mgj,
viacej som bol hladny, . ,
ako som sa dosyta hajedol. A AR,

Ked’ som v sirotinci trocha podrdstol,
bohaty gazda si ma ha vypomoc vzal,

v mastali, v jasliach som spdval,

z drevenej misky zvysky jeddval.

Konskd deka, tou som sa prikryval,

krik a $l'ahy bi¢a, tak ma gazda vychoval.
Co vietko som preZil, nechcem ani spominat’...

Ale, aj ked' sa to nezdd, rdstol a mocnel som,
vi¢ia zdrivost a nendvist’ mnou lomcovala,
zrak od srdu sa krvou kalil,

Boh ma viak vzdy svojou mocnou rukou,

pred zlym skutkom zastavil.

Ustna harmonika, hudba, spev,
¢asto som zo seba vyspieval
Zial', b6l aj hnev.

M3j Zivot viak bol ako rieka,
raz pokojne tiekol, raz burdcal
a brehy bral....

Vyucil som sa remeslu,

nasiel som si nevestu,

rodinu zalozil

a celkom spoko jne som Zil.

Deti vSak na svet prichddzali,

stdle viac a viac jest’ pytali,

vojakom z povolania som sa stdl,

aby som pre rodinu viac pefiazi zardbal.
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Trdpenie, to ma cely Zivot sprevadzalo,
ani teraz nepockalo,

moja Zena t'azko ochorela,

staral som sa o fiu sdm,

hoci som $tyri deti vychoval...

Posledné moje roky Zijem celkom sdam,

aj jedného zo synov som uz pochoval.

M3j duch je stdle mlady,

je viak uvdzneny v starom, chorom tele,

ale uz som v tom veku, ked’ radit’ smiem:

. Vy, mladi, Zite Zivot naplno kazdy den,

ni¢ neodkladajte na POTOM,

lebo Zivot je len ako okamih,

dnes si mlady, zajtra vetchy starec,

je to pravda, tak, ako po februdri pride marec."

Rok ¢o rok, ked' sa bliZia Vianoce,
vanilka rozvoniava mojim bytom,
trubic¢ky krehké peciem

a pdlim si prsty aj Celo pritom.

V devdt'desiatich dvoch rokoch ma stretla laska ing,
mald Zehli¢ka ma oslovila,

obrazky Zehlia, tvoria moje staré ruky,

rozddvam ich mojim blizkym, zndmym, priatelom,
mozno, ked’ tu uz nebudem,

pozrd na obrdzok a spomend si,

Ze nejaky CYRIL GUZMA +tu zil, tvoril a boll!

Pre Cyrka Guzmu pri prilezitosti jeho 95 vyroCia
napisala Angela Muskovd Muska, dna 1.7.2021
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Pripomenme si..............

Stefan Boleslav Roman

- rodak zo slovenského Velkého Ruskova
- zrodiny rolnika medzi klucovych Slovakov
zijucich v emigracii

Od narodenia Stefana Boleslava Romana, prezyvaného "uranovy kral", uplynie v sobotu
17. aprila 100 rokov. Patril ku klt¢ovym osobnostiam Slovakov Zijucich v emigracii a stal pri
vzniku Svetového kongresu Slovakov (1970), ktory v rokoch 1970-88 viedol ako jeho predseda.
Stefan Boleslav Roman sa narodil 17. aprila 1921 vo Velkom Ruskove (dnes Novy Ruskov).
Spolu so surodencami vyrastal v skromnych pomeroch v rodine rolnika. Jeho osobnost
formovala aj prislusnost ku gréckokatolickemu obradu, ktorému ostal verny po cely Zivot.

Po skonceni zakladnej skoly zacal Studovat na polnohospodarskej skole v KoSiciach,
ktoru vsak nedokoncil, lebo v roku 1937, vo veku 16 rokov, odiSiel spolu so starSim bratom
Jurajom a jeho Zenou do Kanady. Pracoval na farme v Port Perry a popri nelahkej préci sa
vzdelaval a zdokonaloval v angli¢tine. Pocas druhej svetovej vojny slizil v rokoch 1941-42 v
kanadskej armade, avsak zo zdravotnych dévodov ho z armady prepustili. Zamestnal sa v
automobilke General Motors v meste Oshawa, v ktorej pracoval do roku 1945, ked' zacal s
podnikatelskou ¢innostou vo firme Concord Mining Syndicate. Tejto banskej spolo¢nosti sa
darilo v zapadnych provinciach Kanady a v Severnej Dakote v Spojenych stadtoch americkych
(USA).

Zaciatkom 50. rokov minulého storocia kupil Stefan Boleslav Roman pozemky pri jazere
Elliot Lake v State Ontario, kde objavil loZiska uranu. Nasledne zalozil firmu Denison Mines
Limited, z ktorej sa stala spolo¢nost vlastniaca najvacsie uranové bane na svete.

Vdaka jeho podnikatelskej Sikovnosti spolo¢nost, v ktorej bol vykonnym riaditeflom a
predsedom sprdvnej rady, dominovala nielen v oblasti obchodu s uranom, ale aj s naftou,
plynom, uhlim ¢i cementom v celosvetovom meradle. Jednym z jeho pravnych poradcov bol
aj neskorsi prezident USA Richard Nixon. Zalozil tiez firmu Romandale Farms Ltd., ktord sa
venovala chovu holsteinského rozného dobytka. Jeho plemenného byka vydrazili za 1,45
miliéna dolarov, ¢o sa zapisalo aj do Guinnessovej knihy rekordov. Patril k vyznamnym
organizatorom a mecenasom spolocenského a kulturneho Zivota kanadskych i zahrani¢nych
Slovakov. Posobil ako redaktor a publicista Slovenského hlasu, orgdnu Kanadského
slovenského podporného spolku. Autorsky prispieval aj do ¢asopisu Slovenské bratstvo.

V roku 1944 ho na kongrese v Oshawe zvolili za podpredsedu Kanadskej Slovenskej
ligy. Bol jednym zo signatarov Rezolucie Kanadanov slovenského pévodu, adresovanej

kanadskym delegatom na bezpecénostnej konferencii v San Franciscu.
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Vyznamne sa zasluzil o
vznik Slovenského
Ustavu sv. Cyrila a
Metoda v Rime. Pricinil
sa tieZ o vznik Eparchie
sv. Cyrila a Metoda v
Toronte. V Markhame
pri Toronte dal
postavit Katedralu
Premenenia Péana,
ktoru 15. septembra
1984 vysvatil papez Jan
Pavol Il. Katedrala stala
25 miliénov doldrov a
ma najvacsie zvony v
Kanade. Je zvaéSeninou kostola z jeho rodnej obce.

Snahy Stefana Boleslava Romana o zviditelnenie Slovakov vo svete vyvrcholili v roku
1970, ked bol pri vzniku Svetového kongresu Slovakov (SKS), ktorého sa stal prvym
predsedom. Tento post zastdval az do svojej smrti v roku 1988. Ze uz sanky vizgaju a darceky
sa rozdavaju.

Jalius Flache

- prip. Gyula Flaché, Julius Flaché

* 07.11.1892 Budapest — 18.09.1967 B. Bystrica
- monumentalista, portrétista, maliar, krajinar

- pésobenie Banska Bystrica

Julius Flache bol v obdobi medzi dvomi svetovymi vojnami zndmym reprezentantom
vytvarnej kultury na Slovensku. Pochadzal z Budapesti, v Banske]j Bystrici sa usadil z vlastnej
vble po 1. svetovej vojne. Mimo svojej maliarskej ¢innosti najviac organizacnej prace venoval
Jednote vytvarnych umelcov Slovenska (1920 — 1937), prvému umeleckému spolku na
Slovensku, ktory zdruZoval iba vytvarnych umelcov. Maloval portréty, zatisia, krajinu, figuralne
kompozicie.

Popri objednanych portrétoch mestanov boli jeho oblibenymi modelmi [udia okolitych
dedin, bol aj nelinavnym zberatelom ludového umenia Horehronia. Bansku Bystricu maloval
po cely Zivot — jej ulicné interiéry, dominanty, pohlady na mesto z Urpina v lete, zime — v
premenach vlastného maliarskeho vyvoja.
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Mal vynimocny talent pre monumentalitu. Jednu z mala prileZitosti ju uplatnit mal pri
vyzdobe interiérov divadla Ndarodného domu s nazvom Alegdria mesta Banskd Bystrica. Je to
kompozicia 17 figlr o rozmere 220 x 980 cm. Jeho malba ma osobitu vyrazovu silu a prejavuje
suvis so sudobymi eurdpskymi pradmi — najmd s expresionizmom a neoklasicizmom
dvadsiatych rokov. Je pochovany na evanjelickom cintorine.
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UKAZKY Z VLASTNE] TVORBY SENFOROV

Rozbijem $tatne prasiatko;
darujem peniaze [udom;

keby to islo tak lahko;
postavim kazdému z vas dom.

Nenavidim systém meny;
holé prsty bez topanok;
par rozumov inych meni;
zapijat krvila¢ny mok.

Utrapeni ludia pradu;
aky bude zajtra smutny den;
prosia o Zivotnu radu,
cent za euro si casom zmen.

Nevychadza na Cerstvy rozok;
na kravské vonavé mlieko;
peniaze tecu ako zlaty tok;
vsetko bude zdraveé a eko.
Ludia nebudd mat; o jest;
nebudd mat vodu ako pit;
jedine pevna udreta past;
roztrhne spenazend nit.

A potom...

Potom dojeme dosyta;
vsetky omrvinky zo stola;

nik a nikde nas nikto nezdola.

S laskou Zuzu

Autorka: Zuzana Volentierova

Tak, ako letia mraky na oblohe,
tak letia roky zivota.
Ani sa ¢asto nenazddme

a zastihne nas staroba.

Aj staroba ma svoje krasy
a pri spomienkach na minulost,
napadnu mi klady aj minusy,

ktorych sme preizili pocas Zivota dost.

Pod'akujme za to, Ze sme este culé,
aj ked' nds obcas nieco zaboli,
no pokial srdce bije a hlava pracuje,

nas Zivot stale d'alej pokracuje.

Poprajme si do d'alSich rokov
vela zdravia, pohody veseli mysel,
nech ndas smitok obchddza,

a len Usmev na nasich tvarach sa nachadza.

Autorka: Eva Brozmanova
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.NEZAHRAVAJ SA SO MNOU“

Tento pribeh sa zacal na jar. Vtedy krdcali po zaprasenej ceste smerom k dedine , dvaja veseli
muzi. Boli to hornonitrianski Safranici, obchodnici so vzacnym korenim. Prezerali si Siroké luky,
na ktorych sa edte trblietal neroztopeny sneh. Safranici sa ponahlali, lebo chceli pontknut
svoje korenie gazdinkam, ktoré ho pridavali do polievok, vin, likérov, farieb aj vonaviek.

Boli uz blizko dediny, ked na
jednej z ldk zbadali krasnu
diev€inu. Na hlave mala
pestrofarebny veniec z kvetov a
bola zahalena len [ahuckym
zavojom, spod ktorého jej
presvitali povabné tvary tela.
Kracala lahucko ako vila a kde
nozkou na zem stupila, tam sa
sneh roztopil a tam vyrastli malé
kvietky s listami podobné
sklenenym kaliSkom. Mali r6zne
farby, bielu, modru, aj fialovd.
Safranici zastali. Ved' je to samotna Jar, uvedomili si ndhle a vysli jej v Ustrety. Jar sa rozmarne
usmiala a zakyvala im neznou ruckou. Hla. Kvietky sa premenili na malé r6znofarebné pohdriky
zo skla.

»,Budeme do nich ukladat korenie,” potesili sa Safranici a rozbehli sa na ltku. LenZe nedosli.
Potkli sa o kamene, ktoré nezbadali a korenie, ktoré niesli na chrbte v kapsach sa im rozsypalo
medzi kvety.

,Co budeme robit?“ Safranici bezradne pokr¢ili plecami. Pozreli nestastne na Jar. Doparoma!
Ved'ta sa na nich Skodoradostne usmieva.

,To vetko pre tebal! Vidi§, aku $kodu si ndm spdsobila?“ Safranici sa nahnevali.
Ale Jar sa len usmiala a stratila sa medzi vibami v potoku.

,Ty nehanebnica! Len pockaj! Ved mi ti este ukdZzeme! Prideme sem o rok. A vySlahdame ta
vibovymi haluzkami,” zastrajali sa Safranici.

O rok 3afranici prisli opat na luky pri dedine. Nie zbytoc¢ne. Po jednej z nich kracala ta ista
krasna dievcina. Celkom bez Siat.

,Fujl“ Safranici pozreli na fiu s pohfdanim . ,Ze sa nehanbi§!“
»Zavidite mi?“ Jar sa na nich zvodne usmiala a otvarala im svoju naruc.

,Vari si mysli§, Ze nas zvabis?“ Safranici schytili kamene a v zlosti ich za¢ali hadzat do diev¢iny.

,Jaj, Ci ste jedovati.” Jar sa rozosmiala, kyvla pévabne ruckou a na likach sa objavili také isté
kvietky s listkami ako predtym. Nahnevani Safranici ich v zlosti zacali vytrhavat zo zeme.
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,Ci ste len hlupi. Pozrite sa radsej na ruky. Mate ich celé ervené, od korenistych ¢ervenych
tyCiniek pravého safranu, ktory prave vyrastol na lukach.

Dievcina sa eSte viac rozosmiala a potom sa stratila v lG¢och zapadajuceho sinka.

Safranici pozreli na ruky. Naozaj. Mali ich celé Eervené a edte ich aj neprijemne svrbeli.

,,To od toho korenia.” Hrozivo zdvihli ruke k oblohe.

» Ty potvora! Ved my ti eSte ukdZzeme! Prideme sem na jesen, potom uz nebudes taka peknd.”

Ako povedali, tak urobili. Na jesen sa znovu vratili na luky. Darmo v3sak ¢akali nadherna Jar.
Neukdazala sa. Len ltky boli posiate tymi istymi kvietkami, ako oby¢ajne. Safranici sa k nim
sklonili.

»Nemaju listky, tak nemozu
byt nebezpecné a su stale plné
nasho korenia.” Potesili sa.

.10 budd nase obchody
prekvitat.”

Natrhali kvietky a doma z nich
povysypali vSetko korenie.
Potom ho pridali do vina,
strngli si a smiali sa. ,Konecne
sme ta prekabatili, hlupa Jar.”

Po chvili ich vsak rozboleli
brucha a dostali kice.

,Co je to za jedovaté korenie?“
Vtedy sa pri nich znovu objavila Jar.

»Vy hlipi. Ved ste si pomylili rastlinky. To, ¢o ste si pridali do vina nebol Safran, ktory vyrasta
na jar, ma listy a v kvete ¢ervené korenisté tyCinky - blizny, ale jedovatd jesienka, ktora kvitne
na jesen nema listy a v kvetoch ani ¢ervené tycinky. Vari neviete, ako sa Safran a jesienka na
seba kvetom podobaju, ale takto liSia? A z kvetov sa zbieraju iba blizny.”

Safranici sa zahanbili. Nikdy sa uz nevratili na lky. Aj ked tie st na jar aj na jeser stale posiate
krasnymi kvetmi v tvare pohdrikov. Odvtedy sa vyhybaju Zenam. Vedia, Ze tie su ako kvety
Safranu (Crocus sativus), ¢i jesienky obycajnej (Colchicum autumnale L.). Dobré ako
obchodnicky, ale nebezpecné pre obchodnikov s korenim. MozZno preto Safranikom obchody
so vzacnym korenim tak prekvitaju.

Autorka: Lea Weberovd
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Podte s nami na vylet Expresom cez 34 tunelov!

Sobota 3.7.2021 pre desat ¢lenov DC Lipa mala nadych dobrodruzstva. Vybrali sme sa na jazdu
historickymi Zelezni¢nymi vozhami cez 34 tunelov. Nas Expres odchadzal z hlavnej stanice v
Banskej Bystrici a pokracoval tratou SNP smer Diviaky, dlhou 40km. Tato trat je technicky
zazrak minulého storocia, ktory bol postaveny len za 4 roky.

Zo starych drevenych vozriov sme obdivovali Uchvatnu scenériu pohoria Velkej Fatry.

V Diviakoch, ked sme presli 22 tunelov, sme pokracovali cez dalSie tunely az do kralovského
mesta Kremnica.

Na stanici nas, teda celé osadenstvo vlaku, privital podziupan Banskobystrického
samospravneho kraja, pan Ondrej Lunter a banicky muzsky spevacky zbor.

Zaujimavostou bolo tieZz odovzdanie hrudy zlatonosnej rudy vytazenej v bani Hodrusa/ Hamre
starostovi mesta Kremnice.

Na nasej ceste za dobrodruzstvom sme pokracovali v historickom centre Kremnice, pozreli
sme si Kostol svatej Katariny, kde sa konal eurdpsky organovy festival.

Velmi zaujimavé je Mldzeum minci a medaili, ktoré uchovdva cennu zbierku kremnickych
medaili od renesancie aZ po stéasnost. Dalej sme si pozreli Morovy stip, Mdzeum nosov, kde
je jasnym vitazom zatial nos korény.

Kapili sme si zndamu pochutku ,, Kremnicky krumpel” a pini dobrej nalady, umocnenej este
nadhernym pocasim, sme sa cez Zvolen, Slia¢, Vlkanovu vratili domov do Banskej Bystrice.

Z nasej cesty pripajame par fotografii.
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Spomienky

na 25-ro¢ni ¢innost DC HARMONIA

Ani sme sa nenazdali a od zalozenia klubu — DC Harmonia uplynie dna
14.0ktébra 2021 25 rokov. Klub zakladalo priblizne 30 akfivnych
banskobystricanov na Cele s Mgr. Elenou Vicianovou a JUDr. JGnom Vicianom.

Primator mesta PhDr. Igor Presperin Csc. vydal 10.10.1996 zriadovaciu
listinu Klubu déchodcov s ndzvom Harmoénia a dna 14.10.1996 pomyselny klO¢
od klubu odovzdal Mgr. Elene Vicianovej.

A to bol ZACIATOK

Zaujem o cClenstvo bol enormny a pocet Clenov neustdle narastal. V
sUCasnej dobe evidujeme 254 Clenov. Pocas rokov trvania klubu sa vytvorili
nové priatelstvd, Clenovia sa realizuju v réznych krdzkoch : turisticky, literarny,
spevacky, dobrej pohody, zdhradkdarsky a rekondicny. Kazdy si mbze vybraf
krUzok, ktory ho najviac oslovil, rozptylit sa medzi priatelmi a pozabudnuit na par
hodin na pripadny samotu a nemoc.

Aktivita a cCinorodost povzbudzuje a nedovoluje ndm seniorom
zaostavat, ale s noblesou a doéstojnostou starnUf. Starndt vekom no nie
duchom. Pondelkové stretnutia v DC - predndsky, besedy a iné podujatia, su
k ,nezaplateniu®. Tu si uvedomujeme ,,ze sa uCime az do smrti ,,.Vsetko, Co sa
dozvieme obohacuje nasu mysel a nuti nds neustdale rozmysiat

A qj tofo ndm umoznuje aj nds klub DC Harmonia. Nemdbzeme
opomenuf aj smutné udalosti, kedy sme sa v DC rozlUcili s nasimi Clenmi navzdy.
Musime konstatovaf, ze Cas sa nedd zastavit a kazdy z nds musi raz ,,odist do
nezndma' odkial niet ndavratu. Za posledné roky odislo z nasich radov mnoho
Clenov, na ktorych Casto spominame. Preto Zime a konajme v pritomnosti,
medzi priatelmi, kde aspon na niekolko hodin zabudneme na starosti, ktoré
ndm prindsa zivot a hlavne na samotu, ktord nds ubija. V mene celého DC
Harmonia patri velké podakovanie ,kapitdnke" Marcele Bohumelovej, ktord
za spoluprdce aktfivnych ¢lenov — ndmornikov, uz niekolko rokov dokdzala ,,
ukormidlovat parnik HARMONIA® s 254 ¢lenmi na palube do sprdvneho
pristavu.

Nech sa ndm dari aj nadalej. K tomu si poprajme zdravie a dobré
napady.

Podakovanie patri aj Mestskému Uradu Banskd Bystrica, primdtorovi
mesta Janovi Noskovi, Odboru socidinych veci za podporu a porozumenie.

Eva Brozmanovad
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NA ZASMIATTE!
Humor, ktory spdja:

Nedavny prieskum americkych vedcov ukazal, Ze Zena s miernou obezitou Zzije dlhsie
nez muz, ktory sa o tom zmieni.

Mo6j muz je jasnovidec. Zavolala som mu z kolegyninho mobilu a on:- Co sa deje laska?
— hned vedel, Ze som to ja.

M6j muz je velky romantik! Vzdy sa rozplace, ked mu poviem, Ze budeme naveky
spolu!

Nehadaj sa so zenami, lebo si pamaitaju aj veci, ktoré sa eSte nestali.

Muzi po patdesiatke by uz mali nechat na pokoji mladé dievcata a najst si zenu, ktora
hned rozpozna prvé priznaky infarktu.
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Milé Zeny, krém proti vraskam najviac pomoze vtedy, ked ho poriadne nahrubo
rozotriete po celej ploche vasho zrkadla.

Oc¢i ma ¢lovek na to, aby videl, usi, aby pocul a rozum, aby vcas zabudol na to, ¢o videl
a pocul.

Musime byt ten najbohatsi narod zo vSetkych: Tol'ko rokov sa tu kradne a stale je
z ¢oho.... J—

Pred neZnou revoltciou bola naSa vlast takd chudobni
a zaostala, Ze aj saldma sa vyrabala len z masa.

Som v takom zvlastnom veku, kde sa v hlave stale citim na
dvadsatpat, moja mysel pre humor je skor dvanastro¢na
a moje telo si nie je isté, ¢i nie je po smrti.

Kipila som si sedacku, predava¢ mi povedal, Ze sa na niu
zmesti 6 I'udi bez problémov. Kde teraz najdem 6 l'udi, ktori
nemaju problémy?

-

Mama mi povedala, Ze ak sa dam potetovat, tak sa mam pratat
z domu. Otec povedal, Ze ked je takd moznost da sa potetovat aj on.

Gynekolég: - Pani, hore vyzirace jak dochodkyna adolu jak
dzivcatko...

No pan dochtor, hore starosti, ale dolu zabava..

Zubarka sa pyta poslanca:,, Prepaéte Ze som tak smel4, ale vy ste politik?* -Ano ako ste
to poznali? ,, To by poznal kazdy, chyba vam zub muadrosti.“

Laska, zajtra mame 50 vyrocie svadby. Ako to oslavime?? — Minutou ticha!!

Maria Rabekova

ZABAVME SA!
‘Dokaz, Ze Ti to skutocne pali:
1. Ktoré talianske mesto sa povazuje za rodisko
pizze?
a) Turin, b) Rim, c) Neapol, d)Milano

2.V ktorom meste sa nachadza najvyssia budova na
svete?

a) v Dubaji, b)v Krakove, c)Dzihade, d)v Sanghaiji
3. Na ktorom kontinente ziju zirafy?

a) v Australii, b) v Juznej Amerike, c) v Afrike, d) Eurépe
4. Kde najdete Udolie kralov?

a) v Egypte, b) v Iraku, c) Palestine, d) v Turecku
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5. Ktory ocean je najplytsi?

a) Severny, ladovy ocean, b) Tichy ocean, c) Indicky ocean, d) Juzny ocean

(=2}

. Hlavhym mestom Nemecka je?

a) Berlin, b) Frankfurt nad Mohanom, c)Hamburg, d)Mnichov

7. Ako je v periodickej tabulke oznaceny draslik?
a)cl, b)Na, ¢)S, d)K

8. Triroky je 36 mesiacov alebo....

a) 156 tyzdiiov, b) 158 tyzdiiov, c) 165 tyzdiiov, d) 166 tyzdriov

9. Co vynasiel Graham Bell?

a)telefén, b) telegraf, c)zvoncek, d) prvy pisaci stroj
10. ViesS kol'ko krajov ma v suc€asnosti Slovensko?

a)8, b)9, c¢)7, d11
11. Ktory hmyz ma na svedomi najviac umrti na svete?

a) vinna muska, b) bicha, c) komar, d) pakobylka

Spravne odpovede: 1(c), 2(a), 3(c), 4(a), 5(a), 6(a), 7(d), 8(a), 9(a), 10(a), 11(c)

Pouzivaijte iba oci:
1 - V nasledujucej tabulke ndjdite pismeno C:

0]0]0]0/0/6/6]6]0]0]6/6/6]6]0]0/6/6/6/6]0]0/6]6/6]6]6]0]0]6]6,
0]0]0]0]6[6]6]0]0]0]6/6]6]6]0]0/6/6]6]6]0]0]6]6/6]6]0]0]0]6]6)
0]0]0]0]6[6]6]0]0]0]6/6]6]6]0]0/6/6]6]6]6]0]6]6/6]6]6]0]0]6]6,
0]0]0]0/6[6/6]6]0]0]6/6/6]6]0]0/6/6/6/6]6]0/66/6]6]6]0]0]6]6,
0]0]0]0/6/6/6]60]0]0]6/6]6]6]0]0/6/6/6/6]6]06]6/6]6]6]0]0]66,
0]0]0]0]6[6]6]0]0]0]6/6]6]6]0]0/6/6]6]6]0]0]6]6/6]6]0]0]0]6]6)
00000000000 OOOOOOOOCOOOOOOOOOOO
0]0]0]0/6/6]6]6]0]0]6/6]6]6]0]0/6/6/6]6]6]0/6]6/6]6]6]0]0]6]6)
0]0]0]0]6[6]6]0]0]0]6/6]6]6]0]0]6]6]6]6]0]0]6]6/6]6]6]0]0]6]6)
0]0]0]0/0[6]6]0]0]0]6/6]6]6]0]0/6/6/6/6]6]0/66/6]6]6]0]0]6]6)
0]0]0]0]6[6]6]0]0]0]6/6]6]6]0]0]6]6]6]6]0]0]6]6/6]6]6]0]0]6]6)

Maria Rabekova

16219



2 - Pokial ste uz C nasli, ndjdite v nasledujucej tabulke é:

99999999999999999999999999999999999999999999999
99999999999999999999999999999999999999999999999
99999999999999999999999999999999999999999999999
69999999999999999999999999999999999999999999999
99999999999999999999999999999999999999999999999
99999999999999999999999999999999999999999999999

3 — A teraz ngjdite N v nasledujucej tabulke. Pozor, je to o nieCo zlozitejsie!

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMNMM
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

Pokial bez problémov zviddnete tieto tri testy: -
~ ﬁ
mozete zrusit svoju kazdoroc€nu navstevu neurologa Q Pj

vds mozog je v perfektnej kondiciil
vObec nemdte Alzheimerovu chorobu.

Anosognosia:
,Cim viac si staZujeme na stratu pamdte, tym je mensia

pravdepodobnost, Ze mdme pamdt chord."

- Profesor Bruno Dubois

Maria Rabekova
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ZDMVUFNé OKIENKD Ochutnajte zdrava pohanku

Pohankova polievka
Ingrediencie:

hrnéek pohanky,

2 litre zeleninového
vyvaru,

1 lyzica masla,

2 mrkvy,

1 petrzZlen,

cibula,

3 zemiaky,

2 struciky cesnaku,
Stipka soli,
petrzlenovu vnhat na
ozdobenie.
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Postup: V hrnci spenime maslo, pridame cibulu, cesnak, sof, korenovu zeleninu
postruhanu na hrubSom struhadle a orestujeme asi pat minuat. Vlejeme zeleninovy
vyvar, priddme pokrajané zemiaky na kocky a povarime 10 minut. Priddme odmocenu
pohanku a varime dalSich 10 minut. Na tanieri ozdobime petrzlenovou vratou.

Zapekané mleté maso s pohankou
Ingrediencie:

300g pohanky,

300g mletého masa,

1 cibula,

3 lyZice oleja,

sol,

korenie (oregano, tymian, rasca,
majoran alebo bazalka, podla
chuti),

2 vajcia,

100g tvrdého syra.

Postup: Orestujeme cibulu, pridame mleté maso, kratko podusime na tuku.
Odmocenu pohanku kratko povarime do polomakka. Potom premieSame s masovou
zmesou a vSetko osolime, okorenime a vlejeme do vymastenej formy.

PecCieme 45 min. pri 180 stupriov °C, potom prelejeme rozSlahanym vajcom so
struhanym syrom a dopecieme do zlata.

Servirujeme s Cerstvou zeleninou.

Maria Rabekova
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POZVANKA

20. rocnik Akadémie eurdpskeho seniora s nazvom
Velikani od Hrona zacina 4.10.2021 o 14,00
v Robotnickom dome s UPS Mladost a jeho hostami.
Vsetci ste srdeCne vitani.

Vsetky akcie AES 2021 najdete na plagatoch, v dennych centrach aj na internetovej stranke
www. banskabystrica.sk. Prihlasit sa mdzete v klientskom centre Mestského Uradu,
Ceskoslovenskej armady 26, Banska Bystrica, osobne, telefonicky: 048/4330 777 alebo mailom:
olga.sojkova@banskabystrica.sk .

Vsetky akcie AES 2021 su v rezime OTP (ockovany, testovany, prekonany).

OZNAM - Pms

S radostou vam oznamujeme, Ze Kadernictvo
v KOMUCE na Robotnickej ulici €. 12 je opat otvorené.
Objednat sa mdzZete na tel. ¢isle: 0910 931 499.

TesSime sa na vasu navstevu.

Obcasnik dennych centier mesta Banska Bystrica — OKO

Redakénd rada: Angela Mugkovad , Lubica Stubriovéd , Maria Rabekova
Vydavatel: Mestsky urad, Odbor socidlnych veci — KOMUCE, Robotnicka 12, Banska Bystrica,

www.banskabystrica.sk

Koordinator: Ing. Adriana Tup3, denne.centra@banskabystrica.sk, @ +421 905 834 373

Nepreslo jazykovou korekturou.
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