Mesto Banska Bystrica

O bcasnik Dennych centier mesta Banska Bystrica
Rocnik 4 ¢.3/2022

Dni mesta boli ,,happeningom* kultury v meste po tazkom obdobi
nechceného kulturneho ticha. Banskobystricania aj ndvstevnici mesta sa mali
na co tesit.

KultUrny program odstartoval vo stvrtok 16.6. udelovanim cien mesta v
historicke] Radnici.

Tento rok hlavny program prebiehal v Ndarodnej ulici. Dévodom su
vyrocCia dvoch domindnt Ndrodnej ulice - a to 95 rokov od zacatia stavby
Ndarodného domu a 90 rokov od postavenia poboclky Ndrodnej banky
Slovenska.

Aby sme podciarkli koncept happeningu, program prebiehal vyslovene
v uliciach, v parkoch, v piatok dokonca v obchodnych centrdch NC Terminal
a SC Europa, na velkej aj malej zelezniCnej stanici, a dokonca qj v niektorych
linkdch MHD. Spievalo sa v celom meste...

Program vyvrcholil v piatok 17.6. na Ndmesti SNP. V dopoludnagjsich
hodindch sa predstavili spevdacke krizky DC Harmdnia, DC Rozmarin
a spevokol Radost , ktoré potesili svojimi pesnickami hlavne zUCastnenych
seniorov dennych centier, ale aj okoloidUcich ndavstevnikov. Nadherné sansény
vynikajuco zaspievala p. Mazgutovd z DC Nadej. Seniori z DC Pohoda pod
vedenim p. Strbovej pripravili zdbavné kreslenie, vystrihovanie a dokreslovanie
obrdzkov pre deti pozvanych materskych $kél /Hornd ul. a Stvorlistok). Maliarsky
kriZzok Enkasen pod vedenim p. Mdrie Lehockej prezentoval ukdzky vytvarnej
techniky enkaustiky, Clenky DC Marina pod vedenim p. Mdrie Rdabekovej

vytvdrali obrdzky pomocou techniky lepenia so Spagdtom, zdobenie kraslic,
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kruzok Sikovnych ruk DC Pohoda pod vedenim p. Zuzana Kohutovej vyrabali
strapaté venceky, gule asrdieCka pomocou 3Specidlinych technik a pod.
SUucasne mohli ndvstevnici obdivovat Cipkdrske umenie cleniek DC Uhlisko
s moznostou vyskusat si tUto jedinecnu techniku. Aktivnu organizacéni pomoc
zabezpecovali Clenky DC Quo Vadis a DC PUpava. Na zdver dopoludnajsieno
vystUpenia seniorov boli vietkym UcCinkujucim odovzdané diplomy s
podakovanim za vytvorenie nddhernej atmosféry, ktord svojim vystUpenim
a aktivnou ucasfou na nadmesti vytvorili.
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Pocas 4 dni sa mohli navstevnici tesif na viac ako 90 podujati v jednotlivych
instituciach, ale aj v exteriéri. Cielom bolo, aby Banskobystricania ale qj
ndvstevnici spoznali jednotlivé miesta, kde sa tvori a prezentuje kultUra mesta.
Mohli si vychutnat vystavy, expozicie, tvorivé dielne, divadlo, koncerty, potulky
mestom, ale gj tanec, Citanie v parku pre deti aj dospelych.

V tomto roku uplynulo 95 rokov od zaciatku vystavby Narodného domu. V roku
1924 mesto odkapilo pozemok na stavbu Narodného domu. Do uzsej sutaze boli

vyzvani 4 architekti a jedna stavebné spoloc¢nost. Po dlhsich prietahoch a stidnych
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sporoch bol vybrany projekt mladého architekta Ing. Emila Bellusa. 15.10.1926 bol
Ing. Bellus$ povereny vypracovanim detailnych planov a vedenim stavby.

19.6.1927 bol slavnostne polozeny zakladny kamen a stavba bola zac¢ata. Budova
narodného domu bola ciastocne dokoncena az v roku 1929, 30.3.1929 uviedli do
uzivania hotelovi Cast s reStauraciou a kaviarnou. Divadelna c¢ast Narodného domu
bola otvorena az 7.2.1930.

Mesto postavilo Narodny dom za 7 miliénov Kés. Z vyznamnych osobnosti
Narodny dom navstivili napriklad v roku 1936 prezident E. Benes$, v roku 1957
prezident A. Novotny. V roku 1959 sa Narodny dom stal sidlom Statnej opery, a toho
roku vznikli aj unikatne kvetinové hodiny, ktoré slizia dodnes.

Marie Vitaskova

ZAUTIMAVOSTI

Zaujimavost’ zo sveta

Riaditel’ strednej Skoly F.Douglass High School v americkom Baltimore raz
potrestal Ziaka za 2art tak, Ze ho prindtil pre¢itat’ Ustavu USA. Ziakovi sa viak
dokument natol'ko zapdcil, Ze sa jednotlivé Casti zalal u¢it’ naspamdt’ a to
rozhodlo o jeho d'alSom povolani- isiel $tudovat’ prdvo. Tym Ziakom bol Thurgood
Marshall, zndmy americky pravnik, ktory sa v roku 1967 stal prvym afroamerickym
sudcom Najvyssieho sidu v USA. Vo funkcii zotrval az do roku 1991.

Zaujimavost': Ako spia niektoré vtaky?

Vtdky si vyvinuli tzv.unihemisferickd schopnost’, o znamend, Ze ¢ast’ ich mozgu
dokdze spat’, kym druhd ¢ast’ bdie. Vedci o tejto schopnosti vedeli uz dlhSie, no az
po Case pochopili, ako ju niektoré druhy dokdzu vyuzivat'. Zistili to pri sledovani
skupiniek kacic- tie, ktoré spali v strede mali takmer vzdy zatvorené obe oci, tie,
ktoré boli na krajoch , spali priblizne tretinu spdnku s jednym okom otvorenym, a
to preto, aby sledovali pripadné nebezpecenstvo.

Co nevieme o vyrobe eurobankoviek?

Bankovky sa vyrdbajui v jedendstich tlaciarfiach s vysokym stupriom ochrany, z
papiera zhotoveného z Cistej bavlny, ktory im prepoziciava charakteristickd
pruznost’ a odolnost’ voéi opotrebovaniu. Uréité ochranné prvky, napriklad
vodoznak a zabudované prizky, su sicast’ou samotného papiera. V rdmci vyroby
eurobankoviek sa pouZivaji rézne typy tlaCovych dosiek farieb a technologii
tlae: ofsetovd tlag, hibkotlag, razba zahordca v pripade hologramu a siet’otlal v
pripade Cisel s premenlivou farbou. Vyrdba sa i neodakdvané zvysenie dopytu.
Preto je ddlezité stanovit’ potrebné mnozstvo bankoviek na dany rok.

Anna Baliakovd, DC Nddej
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NA ZASMIATTE!
Humor, ktory spdja:

v’ Psychiater sa pyta
alkoholika: ,, Co pijete ?“,,
Ale pan doktor, ja nie som
priebercivy. Kl'udne nalejte,
¢o mate!

v ,, Pan doktor, nieco nie je so
mnou v poriadku. Stale beham za mladymi dievéatami.“,, Ale to je
prirodzené,” upokojuje starceka lekar.,, Ale ja si neviem spomenut prec¢o?“

v Pan doktor, stale mam pocit, Ze pocujem okolo seba hlasy a nikoho nevidim.“ ,,
A kedy sa vam to stava?“ ,, No, vzdy ked' telefonujem.“

v’ Situécia: Oni leZia prijemne unaveni v posteli. On:,, Co keby som prisiel zajtra
k Vam a pred vSetkymi ta poziadal o ruku?“ Ona: ,,No ja neviem, manzel by asi
zuril a deti sa smiali..”

v ,, Milacik, preco si cela naha?“ ,, To st predsa Saty lasky!“ ,,Hm, no mohla si si
ich asponi trochu vyzehlit!“

v" Tak som sa tesila, ze ked zostarnem, tak sa budem staraf o zadhradku a
vnucata... A bum, blbci vymyslia facebook.

v' Damy, pokial mate pocit, Ze ste stretli muza, ktory je mily, sympaticky, vtipny
a neklame Vam, neuraza vas, je mudry a vie opravit veci vdomacnosti... tak ta
trava, ktor ste zrejme prave vyfajcili, bola vel'mi kvalitna.

v" Vlekarni:- Vydaj na recept —,, Dobry den, prosim si nejaké antidepresiva.” ,,
Recept mate?“,, A sobasny list nestaéi?“

v Kondi sa nidzovy stav. Slobodni mo6zu byt vonku dlhsie ako do 21 hodiny.
Zenati nad’alej podl'a pokynov manzelky.

v Ked ma vylieéili zinfarktu, lekar mi dovolil jednu plzeti denne. Siel som hned
vedl'a do tej paradnej reStauracie, a ked’ mi povedali kol'ko stoji, dostal som
infarkt druhykrat.

v Lekar pacientke: ,, Tak sa vyzlecte a I'ahnite si.“ Pacientka: ,, JeZiSmaria, to mi
nemozete dat najskor pusu?“
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v' Vsade na svete je alkoholizmus choroba....Len na Slovensku sa Ta opytaju: ,,
Preco nepijes?? Si chory??“

v" Pozor! NemozZete verit vSetkému, ¢o nadm vlada hovori! Povedali, Ze pri nakupe
potravin, stacia riska a rukavice! Dnes som tak iSiel a ostatni mali aj koSel'u a
nohavice!

v Tak si predstavte, Ze mi ukradli auto aj s manzelkou. A aby toho nestastia
nebolo dost, tak manzZelku nasli.

v" V aute ide rozhadany manzelsky par a urputne mlcia. V tom prechadzaja okolo
plota za ktorym sa pasu kravy, kozy a prasce .Muz sa sarkasticky opyta:,, Tvoji
pribuzni?* A Zena odpovie: ,,Ano, s manzelovej strany.*

v" V supermarkete pristipi muz k jednej ve'mi peknej Zene: ,, MOZete sa so mnou
par mint rozpravat?“ ,, Preco?“ ,, Preto Ze sa mi stratila niekam Zena. A ked’
chvil'u hovorim s nejakou krasavicou, naraz sa vzdy odniekial objavi.*

v Dedko s babkou popijaji kavu a babka vravi: ,,Dedko, noZe chod dolu do
pivnice zobrat nejaku flasticku, vypijeme si.“ Dedo uteka dolu, vezme fl'asu,
pretrie rukdvom a ¢ita: ,, KONAK® Vezme hore, vypijt si a zrazu to na nich
pride, robia to spolu 1x..2x..3X..4X..5X..6X..7X.., babka uz len chr¢i a pyta sa
deda: ,, Preboha zivého, ¢o si to doniesol za flasku?“ Dedo zoberie okuliare,
zotrie cely nazov a ¢ita: ,, KON AK NEMOZE, dajte mu jednu lyZi¢ku na vedro
vody.“

Vypracovala: Maria Rabekova
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ZDRAVOTNE OKTENKO

Zaruceny recept proti starnutiu a bolesti je
striedanie pohybovej aktivity s relaxom.
NajvacSou pascou pre seniorov je televizne
kreslo, v ktorom seniori stravia pred
obrazovkou viac ako tri hodiny denne. Ak
nechcete zvySok zZivota presediet, presvedcte
sami seba o zmysle pohybu. Pravidelne
cvicte niekol'ko cvikov denne. Pravidelny, aspoii 30- minatovy pohyb na ¢erstvom
vzduchu — podl'a moZnosti na slnku — prebudza chut do Zivota a poméaha organizmu

vytvaraf dostatok vitaminu D. Svizny $tart do nového diia, rozpradi krvny obeh a
naplni vas energiou, ktora vim vydrzi takmer po cely deii. UTavou pre telo a dusu po
pohybovej aktivite je auto - masaz. Pocas masaze sa z tela vyplavuja hormony a
namiesto nich sa vo zvySenej miere tvoria endorfiny, ludovo nazyvané hormony
§tastia. Podporuja prekrvenie svalov, pokozky aj $liach a pomahajt uvolnif napnuté a
stuhnuté svaly. Jemné pohyby upokojujt nervovia ststavu a spomaluja pulz, takZe po
kratkom case sa dostavi pocit ulavy a pohody. Na to je vhodna mala plastova, alebo
gumena lopticka s ihlickami. Galanim lopticky sa svaly stimulujua a zahrievaja, vdaka
¢omu budu vla¢nejSie a uvolnenejsie.

SLJA

Na napaté svaly v oblasti pliec a Sije blahodarne
poOsobi teply obklad a natahovacie cvic¢enie. Rovnako
pomaha auto-masaz, ktora uvol'ni a zmierni bolest.

1 Pohodlne sa posadte na stolicku. Favou rukou uchopte
masazneho jezka, prava ruka vol'ne spociva na stehne.

2 Jezka poloZte na I'avi stranu Sije a galajte ho po celej partii krku, Sije a pliec. Zacnite
od bodu, kde hlava prechadza do krku, a pokracujte smerom k pleciam. Ked sa ruka
unavi, zmernte stranu.

Ako si pombcet medzi masazami
Napatiu a bolestiam v oblasti pliec a Sije mozno vzdorovat uvoltiovacimi pohybmi.

Posad'te sa vzpriamene na stoli¢ku a naklorite hlavu najprv na jednu, potom na druht
stranu, aby sa svalstvo natiahlo. Otocte hlavu dolava a doprava. Nakoniec polozte
bradu na hrud a potom hlavu na Siju. Oboma plecami zakrazte dopredu a dozadu,
davajte vS§ak pozor, aby ste sa vyhli podvedomému,, pohybu pliec nadol. “Kazdy pohyb
robte sustredene a pomaly. V poslednej pozicii chvilu vydrzte, aby sa acinok cvicenia

znasobil.
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‘PREDLAKTTE

Uvolnujuca masaz predlaktia podporuje prekrvenie a regeneraciu svalov, ktoré denne
vyuzivate pri vSetkych pohyboch ruky. Tento cvik pomaha tiez zohriat studené ruky a

prsty.

1 Sadnite si na stoli¢ku, alebo pohovku a pohodlne sa oprite. Lavou rukou uchopte
masazneho jezka a malymi krazivymi pohybmi masirujte pravé predlaktie. Volna ruka
spociva na stehne ¢i kolene.

2 Najprv namasirujte vonkajsiu stranu predlaktia a chrbat ruky poloZenej na stehne.

Potom ruku obratte a namasirujte vnatorna stranu predlaktia aj dlan. Nakoniec
lopticku uchopte pravou rukou a namasirujte I'avé predlaktie.

Striedajte intenzitu tlaku a vnitornu stranu ruky masirujte mensou silou. Ruku, ktora
masirujete, polozte na stol, alebo vankus, aby ste ju nemuseli cely ¢as drzat vo
vyvysenej polohe.

NADLAKTTE

Tento cvik robte vecer. Masaz prinesie tlavu unavenym rukam, v ktorych ste cely den
nosili tazké predmety.

1 Sadnite si na stoli¢ku alebo pohovku a pohodlne sa oprite. Lavou rukou uchopte
masazneho jezka a malymi krazivymi pohybmi masirujte pravé nadlaktie. Vol'na ruka
spociva na stehne ¢i kolene.

2 Masirujte od pleca nadol po laket a pokracujte po zadnej strane nadlaktia spat k plecu

tak, aby ste nevynechali Ziadne miesto. Potom lopticku uchopte pravou rukou a
namasirujte l'avé nadlaktie.

Vypracovala: Méaria Rabekova, DC MARINA

V prispevku som vyuzila knihu ,,Zdravy pohyb v kazdom veku*®




KViZ> KFORY ODHALT VASE SPOSUBY
Ovlddate pravidla etikety?

1. Pri vstupe do restaurdcie ako prvy vchadza:

a) Muz. Musi preskimat’, Ci Zene nehrozi v restaurdcii
nejaké nebezpecenstvo.

b) Zena. Pretoze ddma md vzdy prednost’.
c) Je to jedno, na vstup do budovy nemd etiketa Ziadne pravidld.
2. Osemetnad otdazka. Kto plati za Gcet v restaurdcii?

a) Zena. Muz md dost vydavkov aj bez toho.

b) Vylu&ne muz. Zena by nikdy nemala vyt'ahovat’ pefiazenku.

c) Plati ten kto pozyva.

3. Ak ti navSteva pontkne jedlo a ty nafi nemas chut’, tak:

a) Ochutndte aspon susto, pripadne si vypytate mensiu porciu.
b) Pekne zjete vSetko do posledného ststa. Prazdny tanier je slusnost'.
c) Slusne odmietnete.

4. Kto ma komu uvol'nit’ miesto v autobuse, ¢i v inom dopravnom prostriedku?
a) Je to po vzdjomnej dohode I'udi, ktori stoja.

b) Zeny by mali automaticky uvolnit’ miesto det'om, tehotnym 7endm a vietkym
ostatnym.

¢) Muz by mal uvol'nit’ miesto Zendm aj starsim muzom. Zena sa nemusi postavit’ muzovi,
ani ked' je starsi.

5. Damska kabelka v sebe skryva mnoho tajomstiev. Mnohi muZi sa citia hldpo, ked’
im ju partnerka stréi do ruky. Ma podla etikety pravo na takyto ¢in?

a) Nie, muZovi do ruky kabelka nepatri, méZe vsak Zene zobrat’ kabdt.
b) Ano. Muz md pomdct’ s t'azkou kabelkou, je to jeho povinnost'.
¢) Podla situdcie.

6. Vies, ako treba reagovat’ pri urazke? :

a) Netreba reagovat’. Stali, ak sa usmejete a opustite miestnost'.

b) Poslat’ ¢loveka do vietkych moznych otvorov. Vari sa nenechdme urdzat’.

¢) Slusne druhému vysvetlit’, Ze sa myli. Nie je ni¢, Co by nevyriesila slusnd komunikdcia.
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7. MuzZ a Zena by mali v aute na zadnom sedadle spolu sediet’ iba vtedy:

a) Ak sa dobre poznaju.
b) Sd to obchodni partneri.
c) Ak sa vobec nepoznaju.

8. Pri konverzdcii s obchodnymi partnermi nie je vhodné hovorit' o:

a) Zdravotnych t'azkostiach,
b) Podnikovych aktivitach,
c) Potencidlnej obchodnej spoluprdci.

9. Muz by mal vo vSeobecnosti kracat':

a) Po pravom boku Zeny.
b) Po 'avom boku Zeny.
¢) Za Zenou.

10. Spolocensky vyznamnejsi je podl'a spolocenskej etikety:

a) Starsi.
b) Muz.
¢) Podriadeny.

11. Ak sedite na nizkej stolicke, je potrebné sa usadit”

a) S prekrizenymi nohami.
b) S rozkrocenymi nohami.
¢) S nohami bokom.

12. Na spolocenskom podujati, kde je vel'a l'udi, sa patri rozldcit':

a) So vietkymi.
b) Len s priatel'mi.
c) Len s hostitel'om.

13. Ak sa chcete dostat’ v kine i v divadle k svojmu sedadlu a musite ostatnych
obist’, tak:

a) Sa otocime tvdrou k ostatnym divdakom.
b) Sa otolime tvdrou k javisku, &i platnu.
c) Pozerdme do zeme, uZ sme na seba upozornili viac hez dost’.

14. Vies, Co si pocat’ s darcekom? .

a) Nikdy ho nevybal'uj pred host'ami.
b) Odbal ho teshe pred odchodom hosti. Tym dds najavo, Ze oslava sa skoncila.
c) Mal by si ho vybalit’ ¢o najskor. Ten kto ti ho daroval, bude urlite zvedavy na reakciu.
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15. Kto vystupuje ako prvy po schodoch?

a) Zena. Muz ide za fiou, aby ju chytil v pripade potreby.
b) Muz. DokdZe tym Zene svoju kondicku.
c) o je jedno. Pravidld sa nevzt'ahujd na chddzu po schodoch.

Sprdvne odpovede: 1.a,2.c, 3.a,4.c, 5.0, 6.a, 7.a, 8.0, 9.b, 10.q, 11.c, 12.c, 13.q, 14.c,15a.

Vypracovala: Mdria Rabekova DC Marina

VAJCIA MOZETE SKLADOVAT AJ ROK. VIETE AKD
TCH SPRAVNE ZMRAZTT?

Mdate v chladnicke vela vajec, uz sa blizi ich termin spotreby a nedokdzete ich
zuzitkovate Mdate moznost kUpit vécsie mnozstvo kvalitnych vajec za skvell cenu, len
neviete, Co s nimi2¢ V oboch pripadoch je Sikovnym riesenim mrazenie. Vedeli ste o

.

tom, Ze qj vajicka sa daju zamrazit, len freba vediet, ako na to?

Potfrebujete vaijicka, sol alebo cukor, formu na muffiny, vreckd alebo nddoby
na mrazenie potravin. Do kazdej misky vo forme na muffiny rozbite jedno alebo dve
vajicka. Podla toho, &i budete dalej mrazené vaijicka pouzivat na slany alebo sladky
sposob, pridajte do kazdej misky k vajickam trochu soli alebo cukru (na jedno vajce
1/8 lyzicky soli alebo cukru). Vidlickou zlahka rozlahajte vaijicka, kym sa Zitka a bielka
nezmiesaju. Preco pridaf sol alebo cukore Cukor alebo sol priddvame do vajec pred
mrazenim nielen na dochutenie, ale predovietkym preto, 7e vajecné Ztky majo
Zelatinovy viastnost a po zmrazeni zhustny. Pridanim soli alebo cukru pred zmrazenim
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tomu zabrdnite. Takto pripravené vajcia v muffinovej forme prikryte, napriklad
papierom na pecenie a ulozte do mraznicky, kym nezmrznu (asi 4 — 6 hodin). Potom
ich vyberte z formy a premiestnite do mraziacich nddob alebo vrecUsok na mrazenie
potravin. Nadoby Ci vrecUska si oznacte datumom mrazenia, mnozstvom ulozenych
vajec a nezabudnite pripisat, i ste do vajec pridali sol alebo cukor. Pri priprave jedla
potom pouzite menej soli alebo cukru. V mraznicke vydrzia az jeden rok.

NAS TIP: Vajcia vidy zmrazujte v mnozstve, ktoré pouzijete naraz. Okrem formy
na muffiny mézete na ich mrazenie pouzit aj vacsie plastové nddoby na lad.
Samostatné zmrazovanie bielkov a Zltkov : Zmrazovanie vaje&nych bielkov — bielky v
miske premiesajte vidlickou, potom ich zmrazte na 4 — 6 hodin a prelozte do vrecUska
na mrazenie v mnozstvach, ktoré pouzijete na oblUbené recepty. Ulozte do mraznicky
oznacené ddatumom a mnoistvom. Zmrazovanie vajeénych Zitkov: Ztky miemne
rozslahaijte vidlickou, pridajte k nim sol alebo cukor, zmrazte na 4 — 6 hodin a prelozte
do nddob alebo vrecuUsok na mrazenie v mnozstvdach, ktoré pouzijete naraz. Samotné
vaje&né Zltky sa nezmrazujl tak dobre ako vaje&né bielky, ale sU stdle pouzitelné v
omdackach, omeletdch a dalSich jedlach. Ako rozmrazit mrazené vajcia? Zmrazené
vajicka pred pouzitim nechajte rozmrazit v uzavretej nddobe v chladnicke po dobu 6
-8 hodin alebo cez noc aihned poutzite. Na urychlenie rozmrazovania viozte naddobu
do misky so studenou vodou.

AKO PRIPRAVIT SAMOKYSNUCU MUKU?

JE TO JEDNODUCHE, STACIA TIETO DVE DROBNOSTI!

V. mnohych, prevaine
zahranicnych receptoch sa
objavuje surovina, ktorU v nasich
koncindch velmi nepozndme.
lde o tzv. samokysnucu muku
(self-raising flour).

V podstate je to hladkd
muka s pridavkom préasku do
peciva, takze pri priprave
koldCov uz do nej nefreba
priddvat ziadne kypridlo.

Najjednoduchsi  spdsob,
ako takuto muku nahradit, &isiju
pripravif do zasoby, je zmieSaf 1
hrn&ek (100 g) muky, 1 CL (3 g)
prdsku do peciva a stipku (1 g)
soli.

TUto zmes niekolkokrdt
preosejeme, aby sa muka
prevzdudnila a vietky prisady rovnomerne prepojili.
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Letné ovocie — netradi¢né recepty
BAZOVE ZELE

e Asi 25 bazovych kvetov zalejte litrom jablkového dzisu a nechajte v chladnicke
24 hodin.

o Kvety
vyzmykaijte.

e Ndlev zlejte do
hrnca.

e Pridajte stavu z
jedného citréna
a zelirovaci
cukor 2:1.

e Dajte varit, po
zovreti varte na
miernom ohni asi
5 minUt kym
nezacne tuhnuf.

e HorlUce nalejte
do pohdrov,
zatvorte, otocte
hore dnom a
nechajte
vychladnuft.

JAHODOVY DZEM S BAZOU

1kg jahéd, 500g Zelirovacieho cukru 2:1, 100ml bazového sirupu
Jahody
umyjeme,
ocistime a
pokrdjame
nadrobno.
Odvdzime 1 kg
ovocia.

Potom ich spolu
so zelirovacim
cukrom
privedieme do
varu a za
staleho
miesania varime
pri vysokej
teplote asi 3
minuty.

¢ Nakoniec
zapracujeme
bazovy sirup. Ihned naplnime do pohdrov a uzavrieme.

Marie Vitdskovd
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"DOMACT ‘OVERENY ‘RECEPT PROTT KITESTOM:
'VYROBITE HO BEZ SKUDIIVE] CHEMZE!

Tento UCinny repelent proti
kliesfom si viete vyrobit aj sami a
potrebujete len 2 prirodné zlozky.
Ziadna skodlivd chémia a naozaj
ucinkuije.

Najvyssi cas, aby ste ho vyskdsalil

Vdaka portdlu newsy.gotujmy
vAam poradime, ako si tento
domdci repelent vyrobit doma.
Ked sa teplota vysplhd nad 5 °C,
klieSte sa zaktivizuju a dokdzu ndm
zneprijemnit Zivot az do jesene.

V tomto &ldnku vdm poradime,
ako sa pred nimi chranit.

Vyhody domdaceho repelentu proti kliestfom

Vyhodou tohto domdceho repelentu proti kliesfom je najma to, ze nedrdzdi
pokozku a neobsahuje chemicky insekticid, ktory drdzdi pokozku a obsahuju ho
mnohé pripravky z obchodov.

Ako sa chranit pred kliestami?

KlieSte sU nebezpecné kvoli chorobdm, ktoré prendsaju. Ohrozuju domdace
zvieratd, deti, aj dospelych. Na zaciatku jari freba zvieratd zabezpedit Specidinym
obojkom alebo inym pripravkom proti kliesfom.

Ludia by sa takisto mali pred nimi chrdnit, najmd pred prechddzkami v prirode
a ndsledne po navrate si skontrolovat ruky, nohy, hlavu, qj krk.

Treba ich odstranit skér, ako sa prisaju na pokozku a zacnu sa kimif, pricom
nds infikuju chorobami, ktoré prendsaju.

Tie sU totiz pre Cloveka pomerne nebezpelné a medzi najzndmejsie patri
napriklad Lymskd& boreliéza, Ci Kliestovd encefalitida, ktord spdsobuje zdpal
mozgovych bldan.

Domaci repelent proti kliestom
Potrebujeme:

50 ml oleja (mdze byt kokosovy, sezamovy, lanovy)
30 kvapiek pelargdniového esencidlneho oleja

Postup: Do flasticky s rozprasovacom pridajte odmerané mnozstvo oleja
a esencidlneho oleja. Flasu dékladne uzavrite a obsah pretrepte. Aplikujte na
pokozku pred kazdou prechddzkou.
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Dalsie bylinky, ktoré odpudzuji klieste

Existuju qj iné prirodné pripravky, ktoré odpudzuju klieste.
Tie neznesyU vonu niektorych bylin, ktoré mézeme takisto vyuzit na pripravu
prirodnych repelentov.
Medzi tieto bylinky patri napriklad rozmarin, Salvia, méta, ¢i levandula.

Postup:

Bylinky staci
zaliaf malym
mnozstvom vriacej
vody a po 20
minutach odvar
scedfe.

Potom ho prelejte
do flasticky s
rozprasovacom a
pred odchodom
do prirody sa
nastriekajte.

Tieto bylinky sa
oplati maf aj na
z&hrade, terase, Ci
balkéne, aby sa
od nich klieste, gj
iny hmyz drzali
dale;j.

Voéna 3alvie, Ci
levandule je
navyse pre Cloveka prilemnd, preto vam takéto rastliny vo vasom okoli umoznia
spojit prijemné s uzito&nym.

Hordr Juraj a jeho tip proti kliestom

Na huby chodim uz 35 rokov a hoci kedysi nebol s kliestami taky problém ako
dnes, vzdy sa nejaky ten upir nasiel.

Teraz je to takmer epidémia kliestov a hlavne u nds na Povazi sa im na lukach
a v lesoch nevyhnete.

Ja mdm nastastie overeny postup, ako sa pred nimi branif a na rozdiel od
mojich kolegov som mal s kliestami za tie roky len minimdiny problém.

Prva vec je olej proti komdrom z lastovicnika — pred odchodom von si s nim
ponatieram nohy, ruky aj topdnky.

Je to naozaj skveld vec a komu som ju poradil, tomu sa osvedcila.

Druhd vec sU pivovarské kvasnice. Na sezdénu si kUpim velké balenie a kazdy
den (alebo kazdy druhy) si ddm jednu tabletku.
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KlieSte ich citia cez kozu a daju vém pokoj, pretoze tUto voru neznesu. Takze tieto
dve veci odporicam, osvedcené ich mdm roky!

Protikliestovy olej

Pripravite ho
z lastovicnika -
rastliny, ktord
vacsina z nds
poznd ako ludovy
liek na bradavice
a kurie okd. Jeho
Ucinky proti
kliesfom viak
ocenite najma v
tychto drioch,
predovsetkym, ak
sa chystate na
vylet do prirody.

Pripravit ho je Uplne jednoduché - vnaf a listy nasekajte a zalejte
sinecnicovym olejom, aby boli celkom ponorené, a nechajte dva tyzdne IUhovat na
sine¢nom okne. Potom dajte do pldtenka alebo starej pancuchy a poriadne
vyzmykaijte. Cisty olej prelejte do tmavych nddobiek. A prirodny repelent je
pripraveny na poutzitie.

Pred prechddzkou do lesa alebo na lUku si potrite nohy az po kolend a ruky
po predlaktia (ale potretymi rukami ni¢ nejedzte). Trochu si kvapnite aj do topdnok.
Klieste sa vém zarucene vyhnu.

Z TVORBY NASICH CYENTEK

Nemam cas

Nemam ¢as, povedala mi moja dcéra,

povedala to dnes, tak isto aj vcera. Mate vsetci telefony, ¢akam na Vas hlas,
Nemam ¢as, povedal mi moj syn, mamka nasa drah3, akoZe sa mas?
kedy ho bude mat, to vie Bozi syn. Darmo ¢akam, darmo dufam, Ze sa ozve cit,
Mate vSetci autd, mozete sem zajst, ¢o sa s Vami, deti, stalo, neviem pochopit.
ale my ten ¢as nembzeme néjst. Darovala som Vam Zivot, dala lasky vela,
Mame vela prace, vela povinnosti, prosila o poZzehnanie nasho Stvoritela.
ked je chvilka volnd, pozveme si hosti. Co je bolestnejsie pre nas, staré mamy?
Ty si predsa sama, tak pridi aj Ty k ndm, Mame svoje deti, a predsa sme samy...

Ze mas biedne zdravie? Nohy — stary krdm?

Emerencia Dubekova
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Moje vyznanie
Ja Zena, matka, sa Vam dnes, Zeny nase privrdvam

a moje skromné vyznanie do Vasich sfdc ukladam.

Chrarime si Zenskost, lasku, vernost,
chranme si vrasky, ak uz su.
Vrasky su ako malé drobné vlasky,

¢o patria, verte, k Zivotu.

Chranme si svoje rodiny, krby tepla a domova.
Rodina je pre nds posvatna, je odazou pokoja.
Kazdy sa domov rad vracia, malé dieta, aj dospely muz.
To miesto, kde byva mama nasa, nech je to kdekolvek,

to miesto je pre nas svaté.

Je vidy nasou oporou, je vidy nasou koliskou na dusi.
Doma mézme sklonit hlavu, tam sa mézme vyplakat,
tam nam daju pozehnanie, tam nds radi privitaju,

tam aj lasku rozddavaju...

Podaj mi ruku mama, ja Ta mam velmi rada,
si pre mna vSetkym mama.
Zajtra Ti napiSem list, mas sviatok mama,
a ja som uz tak davno nebola pri Tebe doma,
odpust mi mama,

¢as rychlo uteka a dnes je sviatkom

stretndt dobrého ¢loveka...

Madria Lapinova
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S ismevom
Len s ismevom, ked vonku zuri zima,
citis samotu a nik ta neobjima.

Len s usmevom, ked za oknom dazd' sa leje,
a nechapes, o sa to okolo teba deje.
Len s usmevom, ked korona je tvrda skuska,
a ty netusis, kedy odlozime ruska.

Len s usmevom, ked smelé plany robime si,
ach BoZe, a na Ukrajinu prave vpadli Rusi.
Len s usmevom, ked hroza, obava a strach
prenasleduju ta po nociach.

Len s ismevom, ved veris, Ze sme este [udia
a ndjdu cestu ti, ¢o prave bludia.

Len s usmevom, ved Stvoritel to nedovoli,
Ze nadutec sa prieci jeho voli.

Len s usmevom, ved dielo Pana je ¢arokrasne,

tak prosme vsetci, nech tu na Zemi Zivot nevyhasne.

Anna Baliakova
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