v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
\

\ARAREAREREAREREERENREEEEEERE

Mesto Banska Bystrica

©Obcasnik Dennych centier mesta ‘Banska Bystrica

Roénik 4

¢.1/2022

PRIHOVOR

Mili priatelia, drahi Citatelia,

je to uz celkom dlh4 doba, ¢o sme sa
naposledy videli u nas vo Vzdelavacom
centre Muzea Slovenského narodného
povstania. S laskou a dctou castokrat
spominam na  naSe  spolo¢ne
zrealizované medzigeneracné projekty,
v ktorych sme sa vzijomne inSpirovali,
odovzdavali si skisenosti a mladsia
generacia k Vam vsSetkym s uctou
vzhliadala. Chybaji mi nase spolo¢né
spolocensko-vedomostné zabavné
kvizy, v ktorych ste si nielen cibrili
pamat, rozSirovali svoje vedomosti,
zlepSovali sa vo svojich schopnostiach ¢i
zruc¢nostiach, ale aj ten smiech, ta dobra
nalada a pohoda, ¢o bola stcastou
nasich stretnuti, to vSetko mi chyba.
Chybate mi vy vSetci!

Pandémia nam ukazala svoju kruta
tvar, izolovala nas a zamedzila
spoloénym kontaktom. A ako by toho
nebolo malo, tazka vojnova situacia v
susednej krajine =zasiahla kazdého
jedného z nas, pretoze si vSetci dobre

uvedomujeme, ¢o vojna do zivota l'udi
prinisa. Nikdy by som si nepomyslela,
Ze v 21. storodi sa histéria bude znovu
opakovat. No zial', opakuje sa...

S prichodom jari vSak za¢inam duafat v
krajsie  zajtrajsky.  Cakaji  nés
velkonoc¢né sviatky a s nimi spojena
nadej na novy, lepsi zivot. V Mtizeu SNP
sa zacinaji opat ozyvat hlasy
navstevnikov, Vzdelavacie centrum
zapinaji Skolské skupiny  od
najmladsich po najstarsich ziakov.

Musime verit, Ze to najhorsie uzZ mame
za sebou a moézeme sa opat pustit do
nasich spolo¢nych aktivit. Skon¢i sa
izolacia, obnovime vztahy a kontakty,
vytvorime nové, zaujimavé projekty.
Spoloc¢ne sa moézeme vidiet uz v maji,
kedy v sobotu 7. 5. 2022 si v areali
Pamaitnika SNP pripomenieme, aka je
sloboda krehkd a Ze nie je
samozrejmostou.
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Podujatie s priznaénym nazvom
Chceme zit v mieri bude urcené pre
vSetky vekové kategorie, vratane rodin s
malymi detmi. O tyZden neskoér sa v
sobotu 14.5.2022 mozete teSif na
celoslovenské podujatie Noc mizei.
Nasou témou tento rok bude Sport v
prvej polovici 20. storocia.

V areali Pamatnika SNP i v samotnom
muzeu pripravujeme pre navstevnikov
vSetkych vekovych kategorii
interaktivne tlohy, Sportové sutaze i
zaujimavé informéacie a ,pikosky“.
Urcite sa nudit nebudete, ba prave
naopak. Dobra nalada je zaruéena. Na
jesen Vzdelavacie centrum Muzea SNP
planuje opatovne spustit zabavné
spoloc¢ensko - vedomostné kvizy.
Budeme sa teSit na Vasu acast, verte, je
na ¢o sa tesit. A ktovie, mozno pridu aj
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dalSie medzigenera¢né projekty. Ak
mate dobré napady, sem s nimi! Radi si
ich vypocujeme. Boli a stale aj sme tu
pre Vaés.

V zavere mojho prihovoru by som
chcela kazdému jednému z Véas zo srdca
popriat vSetko len to najlepsie. Pevné
zdravie, pohodu a radost =z
kazdodenného zivota. No suacasne si
prajem, aby nikto z nés nestratil vieru v
Tudskost. Pretoze I'udstvo je ako ocean.
Ak v nnom aj je par kvapiek Spinavych,
eSte stale moze zostat Cisty.

S tctou

Jana Odrobinakova, vediica
Vzdelavacieho centra Muzea SNP
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JARNAUVAHA

Po mnohych mesiacoch pandémie a nostalgie, zaciname znovu
~ozivat®.

Zivot sa postupne vracia do starych kolaji. Hoci je pocasie eite stdle
premenlivé, uz citit v ovzdusi, ze sa blizi jar.

V okoli domov zacinagju vykukat prvé snezienky a onedlho sa ,,prebudi
zlaty ddazd obsypany zlitymi kvetmi. SU to symboly prichddzajucej jari, ku ktorym
patri gj spev drozdov, ktory akoby nédm naznacoval:

»Halo ludia, prebudte sqa, ide jar*!

Zabudnime na fazké chvile, ktoré priniesli aj mnoho utrpenia a zime tak,
aby sa nezopakovali.

Kazdé rocné obdobie md svoje Caro, no jar je svetielkom nddeje do
dalSich dni. TeSme saq, Ze svieti hoci , kostrbaté siniecko” a jeho IU¢e pohlddzaju
nasu tvari dusu.

Ndam seniorom velmi chybaju stretnutia v Klube, spolocné akcie, vylety,
besedy a dalSie akfivity, kforé ndm umozniuju zabudaf na choroby a samoftu.
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Q Priatelstvd, myslenie a pohyb nds ,,udrzuju pri zZivote“, preto vyuzivajme Q
Q kazdu volnu chvilu na spolocné stretnutia. Ved Zivot je taky krdsny a naplineny Q
Q dobrym pocitom, ked sme medzi svojimi priatelmi. Q
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Eva Brozmanovd, DC Harmonia

ODA NA RUKY MOJEJ MATKY

Ruky teplé, laskavé, pIné nehy,

v ktorych roztopia sa aj tie najchladnejsie snehy,
ruky, mdkké, a tak vonavé,

¢o milo pohladia ¥'a po hlave,

ruky, ¢o uloZia t'a k pokojnému spdnku,

kym neznym hlasom zaspieva aj uspdvanku,

ruky, ¢o denne kladd na stdl chutné jedlo,

a bdeju, aby teplo v krbe nevychladlo,

ruky, Co denne nosia t'azké bremeng,

ale nepocujes od nej slovd "som unavend",

ruky, ¢o sa zopnu pri modlitbe vricnej,
3z29
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a ticho prosia o pokoj rodiny drahej,

ruky, ¢o unavené po dni zloZi do lona,

mad nezny Usmev ha tvdri, jak svatd Madona,
ruky, ¢o t'a od mala vedu Zivotom,

utierajl slzy z lica a ¢elo znojené potom,
ruky, ¢o v kazdom Case st tu pre teba,

ked' potrebujes pomoc, prosit’ ju netreba,
to st ruky mojej mamy, uz tu nie je medzi nami,
jej tvar Casto prelina sa s mojimi snami,

a Usta ticho Sepkaju "mami, mami"

za vietko ti d'akujem!

Anna Baliakovd, DC Ndde

PRIPOMENME SI..............

TARAS HRYHOROVYC SEVCENKO

- rus. Tapac I'puropsesuu IlleBueHko
* 9. marec 1814, Morynci, Ruska risa, dnes Ukrajina
1 10. marec 1861, Petrohrad, Ruska riSa, dnes Rusko

Bol ukrajinsky spisovatel, basnik, dramatik, filozof, humanista a maliar,
vyznamny predstavitel ukrajinského narodného obrodenia. Je povazovany za
zakladatela modernej ukrajinskej literatiiry. Sevéenko pisal aj v rustine a vytvoril
niekol'’ko cenenych malieb.

Narodil sa v pocetnej, nevolnickej rodine v dedine Morynci v Kyjevskej gubernii
(dnes Cerkaska oblast), vtedy ¢asti carskeho Ruska.

V roku 1823 mu zomrela matka, otec sa kratko nato znovu oZenil s Oxanou
TereSéenkovou, ktora uz mala tri vlastné deti. V roku 1825 mu zomrel aj otec. Po dvoch
rokoch sluzby u dedinského ucitel'a Bohorského (ktorého neskér vo svojom diele nazval
prvym despotom, s ktorym sa stretol) odiSiel do blizkeho mestecka Lysianky, kde sa
ucil u maliara ikon, neskor aj na inych miestach v juznej casti Kyjevskej gubernie.

V roku 1827 sa kvoli nevolnickym povinnostiam vratil do Kyrylivky a stal sa
obecnym pastierom. Na likach sa stretaval s potulnymi slepcami, ktori spievali o
ukrajinskych dejinach, ¢o ho neskdr inspirovalo v jeho literarnej i vytvarnej tvorbe.

4229
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Stastnou nahodou zoéil jeho vykres samotny
majitel panstva Engel'gardt, ktory ho vymenoval za
svojho osobného sluhu. Sevéenko ho sprevadzal pri
jeho pobyte vo Vilniuse, kde mu umoznil udit sa u
znameho maliara Jana Rustema. Po povstani
Poliakov vo Vilniuse proti ruskej nadvlade
Engel'gardt a Sevéenko odcestovali do Petrohradu,
kde styri roky studoval vytvarné umenie u Vasilija
Siriajeva. Tu sa zoznamil s maliarom Ivanom
Sosenkom, spisovatelmi Jevhenom Hrebinkom a
Alexejom Venecianovom. Prostrednictvom tychto
muZov sa Sevéenko spoznal s maliarom Karlom
Briullovom. Ten zhotovil portrét spisovatela Vasilija
Zukovského a venoval ho ako cenu do lotérie, z ktorej
vytazok bol 5. maja 1839 pouZity na vykupenie
Sevéenka spod nevolnickych povinnosti.

V rovnakom roku bol Sevéenko prijaty na $tidium do petrohradskej umelecke;j
akadémie, a zacal tvorit v dielni Karla Briullova. Po prvom roku na akadémii ziskava
strieborntt medailu za svoju krajinku. V roku 1840 ziskal rovnaka medailu za svoju
prva olejomalbu Maly Zobrak dava chlieb psovi.

Poéziu zacal pisaft eSte ako nevolnik, no jeho prva zbierka vysla az v roku 1840
pod nazvom Kobzar.

V roku 1841 vydal epické dielo Hajdamaci. V septembri toho istého roka Sevéenko
ziskal uz svoju tretiu strieborntt medailu za malbu Ciganska vestkyna.

Pisal takisto divadelné hry, v roku 1842 to bola prva cast tragédie Nikita Hajdaj.
O rok neskor vydal dramu Nazar Stodola, obe sa stretli s mimoriadnym tspechom.
22. marca 1845 vSak tispe$ne ukonéuje stadium na Akadémii umeni.

Stava sa spolupracovnikom Archeografickej komisie v Kyjeve, ktora skiima
historiu Ukrajiny.

Pocas ciest po Ukrajine sa stretol s historikom Mykolom Kostomarovom a
ostatnymi ¢lenmi Bratstva Cyrila a Metoda, tajného politického zoskupenia, ktoré bolo
vytvorené na presadzovanie reforiem v zaostalom carskom Rusku. Po odhaleni
spolocenstva bol 5. aprila 1847 uviazneny spolu s ¢lenmi tohto zoskupenia, hoci je
sporné, ¢i bol jeho ¢lenom. Pocas domovej prehliadky vSak bola najdena jeho poéma
Sen, v ktorej ostro kritizoval carsku moc, ¢ize bol povazovany za extrémne
nebezpecného burica. Bol uviazneny v Petrohrade. Neskor bol trest zmierneny na
vyhnanstvo v Orenburgu.

Vratit sa smel az v roku 1857, a O dva roky bol v§ak zatknuty za rihanie, a hoci
coskoro prepusteny, bolo mu nariadené byvat v Petrohrade.

Den po svojich 47. narodeninach - 10. marca 1861 - zomrel, sedem dni pred
zrusenim nevolnictva. bol pochovany v mieste nazyvanom Cerne¢a hora (Mnichova
hora), dnes Tarasova hora pri rieke Dneper, ned’aleko Kanivu.

5z29
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Zo svojich 47 rokov:

« 24 rokov prezil ako nevolnik

« 10 rokov vo vyhnanstve
« 3,5 roku pod policajnym dozorom
« 8 rokov na slobode

Literarna tvorba Sevéenka je bohata a —

Clog e T
"“.l\'[ P v—
MY3Ef; ,L’"_“ \lioy T 2
= \HCBK o ‘\_;“,Im MY3Ei
. S IbTyp,
*FH

rozmanita. Diela si navyse zviaésa i sam

ilustroval:
e lyriku
« poéziu lyricko-epicki a historicko-epicku

e dramu (napisanu v rustine, neskor ju sam
prelozil do ukrajinéiny)

« povesti a pamati (v rustine)

"MYSLIENKA"

Dni plynd ... noci ubiehaju; Zhnitd paluba na ceste
Preslo aj leto; Susti Nenechaj ma lezat'.

Zazltnuty list; oli zhasnd;

My3lienky zaspali; srdce spi. Ale nechaj ma %it', Stvoritela neba -

Vietko zaspalo ... neviem - Ach, nechaj ma Zit’ so svojim srdcom,

Zije¥, duga moja? so svojim srdcom!
Vyrovnane hladim na svetlo Aby som chvadlil vas dzasny svet

A nie st ani slzy, ani smiech! Aby som mohol milovat’ svojho

blizneho!
A kde je ten mgj? Osudom Zajatie je strasné! Je to s riou
Vediet’ mi nie je dané ... t'azké.
Ale ak nie som dobry, Zit' na slobode - a spat’ - je
Preco nevypadlo ani zlo? strasnejsie.
Chran Boh! - ako vo sne Zit' stradne bez stopy
Tdlat’ sa ... schladit’ moje srdce. A smrt’ a Zivot s potom jedno.
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OD NARODENIA SLOVENSKEJ SPISOVATELKY ELENY
CEPCEKOVEJ DNES UPLYNULO 100 ROKOV.

- Elena Cepéekova, rodnym menom KasSova.

- Publikovala i pod menom po druhom
manzelovi Elena BeneSova a pod pseudonymom
Elena Hronska.

- Bola slovenskad prozaicka, poetka a
dramaticka, autorka literatary pre deti a mladez.

Elena Cepéekova sa narodila 26. januara 1922 v obci
Dolna Zdana do rol'nickej rodiny. Stredoskolské $tudia
absolvovala v Banskej Bystrici a vo Zvolene. V roku 1945
posobila ako uditelka v Kostolanoch pod Tribec¢om,
nasledne si vyskiasala post uradnicky Osidlovacieho
uradu v Bratislave.

V rokoch 1950-54 bola vediicou redaktorkou Ohnika, v rokoch 1955-57 ¢asopisu
Zornicka, kratky cas bola i riaditelTkou Domu osvety v Novom Meste nad Vahom. V
roku 1968 bola kratko tiez redaktorkou obnoveného c¢asopisu Slnie¢ko. Potom sa
prestahovala do Banoviec nad Bebravou, kde sa venovala len literarnej ¢innosti.

sa vylucne tvorbe pre deti a mladez, a to ako poézii, tak i proze a drame. Nametmi pre
jej diela sa stal svet prirody, sacasny zivot na dedine i v meste, rodinné, skolské a
internatne prostredie, mali i dospievajutci hrdinovia, no najviac sa v jej diele objavuja
ako hrdinky dievcata. Pisala verSované rozpravky, hrdinska a zivotopisna epiku,
rozpravky, novely a romany; napisala vsak tieZ babkové hry a rozpravkové serialy pre
rozhlas a televiziu, ¢im obsiahla Siroka skalu citatelov od aplne najmensich az po
dospievajucu mladez.

Elena Cepéekova zomrela 6. januara 1992 v Bratislave kratko pred svojimi 7o0.
narodeninami. Za celozivotnu tvorbu ziskala v roku 1972 Cenu Frana Kral'a.

kosicek
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a I
Elena CepcCekova
Mama

Mama,

ty budes so mnou stale?
Nezavrie¥ ani po tme oCka.
Nad postiel'kou, tu na povale
narastie cez noc rozpravocka.
Nepride, keby som bol sam.

Ja ti ju mamka, rano dam.

Mama,

ty pdjdes so mnou viade?
Ty poznas vietky cestiCky.
Vies, ako slnko la€e pradie
a preCo svietia hviezdiCky.

Ked' spoznam v3etko ako treba,

znesiem ti jednu hviezdu z neba.

STRATENA_
»~Opakujem, hl'ada sa stratena Marianka! M4 pat rokov, tmavé gastanové vlasy
so zltou maslou, biele tricko s motivom slonika, ruzové kratke nohavice a cervené

botasky. V ruke si drzi babiku. Pomozte starej mamke pri jej hladani,“ vyslovila
moderatorka a dala pokyn miestnej kapele, Ze moze hrat d’ale;j.

LZatial sa vSetky deti nasli, ale toto dievéatko uz hlasim hodinu a ni¢. Mam chut
sa na moderovanie vykaslat a ist ju tiez hladat. Ved ak by to bolo moje dieta, asi
skolabujem...“ postazovala sa moderatorka zvukarovi a uvazovala, ako poméct.

~Jej rodi¢ia ma zahrduasia! Vysla som s 1iou na jarmok, Ze jej kiipim lizanku. Aha,
tuto ju ma... Ale eSte sme sa vybrali na kolotoce a zrazu jej nieto,“ placlivo vysvetlovala
zufala starka.

»Pani, kolotoée sme uz prehladali dvakrat. V teréne je uz asi 30 ludj,
dobrovolnikov aj organizatorov. Hfadame ju. Nebojte sa, najdeme ju...“ upokojoval ju
jeden z usporiadatelov.

~Je potrebné kontaktovat aj policiu! Hodina je vela... A vraj sa tu aj nejaki
nemecki Smelinari. Co ak ju oni...? Ved viete... Zavolate vy?“ zamiesala sa do toho opat
moderatorka.

»volam. Azda pomozu...“ dodal usporiadatel a uz aj vysvetloval policii, ¢o sa
stalo.

8229
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»Viete, stale myslim na to, Ze by to bolo moje dieta. Nemo6zem uz d’alej pokojne
moderovat, vyzyvat I'udi, aby sa bavili, aby boli blaznivi, aby sa zap4ajali do Sialenych
hier, iSli sa vySantit na koloto¢ ¢i poriadne napchat do stankov s obcerstvenim.
Nehovoriac o tom, Ze idd odtialto ako po viano¢nych nakupoch. Nemézem... Pokojne
mi vezmite aj honorar, ale som v prvom rade matka a vzivam sa do kozi tej starej mamy.
Je za nu zodpovedna. A ked sa to dozvie matka dievcéatka? Musime konat!“ naliehala
moderatorka.

Policajti prisli vzapati a s moderatorkou sa dohodli, Ze opat mimoriadne vstipi
do koncertu kapely a upozorni pritomnych na hI'adané dievcatko.

,Damy a pani, nerada, ale opat musim prerusit zdbavu a prihovorit sa vam s
prosbou. Stile sa hlada dievéatko Marienka. Jej opis uz zrejme viete naspamat.
Prosime vas aj v mene organizatorov, ale najma v mene jej starej mamy, pomozte nam
ju najst. Program teraz preto prerusime... Situécia je vazna. Ved predstavte si, Ze je to
vaSe dieta. Takze zastavme na chvil'u cely tento jarmok a podme vSetci hl'adat dievcatko
Marienku! Mozno ju len ¢osi zaujalo a je v niektorom zo stadnkov. A mozno sa niecoho
zlakla a je ukryta kdesi pod stolom, kde sa prave hostite. Pomé6zte nam!“ v hlase
moderatorky sa dala rozpoznat zafalost.
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Q Zrazu sa jarmok zacal menit na ¢osi nejarmoc¢né. Ludia sa zacali vSade obzerat, Q
Q mnohi prvy raz za cely den stretli svojich zndmych, rodinu, susedov... Mnohi si v§imli Q
Q aj prostredie obce, Ze to tam celé nie je iba o stankoch s ¢ackami-mackami a o Q
@ obderstveni, pripadne hudobnom programe, ale Ze aj prostredie stoji za pohl'ad, ako Q
Q ked’ si uvedomite, Ze pod snehovou prikryvkou lezi nadherna krajina. Tu a tam bolo Q

pocut volanie po Marienke. ,Marienka... Marienka! Dievcatko! Maruska! Mari!“ Nahle
Q sa zdalo, Ze nezname dievca pozna cely jarmok, azda tri tisic dusi, ktoré vyslovovali Q
Q jedno meno, ani ¢o by stéli na putovnom mieste, kde sa zjavila Panna Maéria. 9
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
\ v

~-Byvame vo vedlajSej obci, tu je telefon na rodicov,” vysvetlovala starka
policajtom, ktori sa rozhodli kontaktovat aj rodi¢ov dievéatka, ¢o rozhodlo.

~Podte rychlo! Zahlasite do mikrofénu, ¢o vam poviem...“ naliehal zmateny
policajt na moderatorku. Ta si uz aj zapla mikrofén, vysli na podium, odkial pre cely
jarmok opakovane vyslovila to, ¢o jej povedal nepokojny policajt.

,Damy a pani, strateni sa nasla, je v bezpe¢i. Dakujeme vidm za spolupricu.
Pokojne pokracujte v programe,“ so znepokojenim v tvari aj v hlase vyslovila pre davy
jarmocénikov moderatorka azda styrikrat za sebou.

»~AKko to, Ze sa nasSla a Ze je v
poriadku, ked ju nikde nevidim? Ci ste
to len tak nakéazali, aby nebola vaésia
panika?“  pytala sa  zaskocena
moderatorka policajta.

»,Nie, pani. Stratena sa skutoc¢ne
nasla a je v bezpeci. Dievcatko je s
rodi¢mi doma v susednej obci. Dnes tu
vobec nebolo. Stratena bola tato stara
pani. Ma totiz silného Alzheimera.“

Aulor: Marcel Pales
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JAR 1986

Ci sa este pamatate, aky to bol
krdasny jarny mesiac?

April 1986, sIinko hrialo, nebo ako
blankyt, kvety vonali,

Véely a émeliaky nektar zbierali
a nasi mocipdni jédové tablety
vz pojedaili.

Nase deti sa vonku hrali, nasi
sudruhovia sa milo usmievali

A nad nami RUMBURAK? Nie, to
bol radioaktivny mrak.

Severské staty na poplach bili, ich dozimetre sa celkom poblaznili
My sme vsak do prace chodili a o nijakej katastrofe netusili.

No pravda je ako semienko, kli¢i, von zo zeme sa tlaci,
Ci sa to niekomu pd¢éi, i nepdéi! Pravda si cestu hladala.
26.april 1986, na ten den Vas upozornit chcem,

Varovne dviham prst!

Cernobyl, po slovensky cierna bylina, nech Vdm navidy pripomina, ¢o ludskda
chamtivost je schopnd urobit, pre zlaté tela aj modri planétu zahubit.

Tisice mladych vojakov je mitvych, nie, nijakda vojna

ich nevzala, to viada ZSSR ich k reaktoru nahnala.

Dali im vybavu- gumené ¢izmy, plast, masku a rukavice,
ako ich to mohlo ochranit? Ked im sa tak velmi Ziadalo Zit!

Tak budovali sarkofag, tisice a tisice ton, betén a Zelezo,
ale mrtvolny dych draka sa krajinou stdle plazi a obete
Cernobylu sa este ani nenarodili.

Ludia, ¢o sme to zasa urobili? Jazva sa este nezhojila

Ked Fukusima uderila. Zasa prichadza jar....

11.marec 2011, Ci si na to spominate? Ocedn, nebo, zem

ranu dostali. Dych draka sa qj tu plazi, cézium 134 a cézium 137 to nikto tak lahko
neporazi.

Autor: Angelika Muskova

10z 29
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LUDOVE SLOVESNOSTI A SPOD CAPICE

v" Mohol by som vS$etko povedat basriami v metaforach a inotajoch, ale ovela
radSej hovorim vSetko na pInu hubu v aforizmoch.

v" Smiech, podobne ako orgazmus, sa da aj predstierat,
ale zmysel pre humor, podobne ako erekcia, nie.

v/ Laska je slepd, nenavist je slepd, zavist je slepa, spravodlivost je slepa...
Vidi tu vbbec este niekto?!

v" Ak plac¢e muz, to uz musi byt... Ak place Zena, musi to byt uz aj.
v" To, Ze sme korunou tvorstva, este neznamena, Zze mame byt vSetci na hlavu.

v" Sudiac podla toho, aki mam v Zivote smolu,
musi byt Stastie v Certovsky dobrej kondicii.

v" HIlupost v zrelom veku je nebezpecnejSia ako v mladosti...Dokaze totiz ovela
viac prekvapit.

Autor: Ludovit Majer Jakubsky

NA ZASMIATTE!
Humor, ktory spdja:

= Mily otecko, za Ulohu, ktorU si
mi vCera napisal, som dostal
pdatorku, - referuje Misko po
ndvrate zo skoly.
Naozaje To ma velmi mrzi. —
Nemusi tfa to az tak velmi
mrziet. Ani ostatni oteckovia
to nenapisali lepsie.

» Riaditel otvdra diskusiu: - Prv, ako niektory z vdas prednesie kritické
pripomienky, chcem vdas upozornit, Ze zajtra budem rozdelovat prémie.
Hlasi sa este niekto do diskusie?

* Manzel sa prple v jedle a pyta sa svojej zeny: ,,To je zas z plechovky?2* “Ano
zlaticko". Na plechovke bol mily psik a naviac tam stdlo: ,,Pre vdasho
mildcika," tak som neodolala.

11z29
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* Vy sa nebojite zomriet na koronaviruse — Nie, ja mdm hypotéku...Mne to
banka nedovoli.

= Viete, akd je diika jednej minGty? — To zdleii od toho, &i ste pred, alebo za
zachodovymi dverami.

= Séf vravi robotnikovi: - UZ dve hodiny ta hladdm! — Aspori vidite, aké je dnes
tazké ndijst dobrého robotnika.

= Stdle dookola — ockovaf, i neockovaf? A pritom by stacilo v mediach
uverejnif, Ze podla vedeckej studie oCkovanie Zien spdsobuje stratu10 kg a
U chlapov zvacsenie penisu o 5 cm. Podla mna by sa niektori dali zaockovat
qj trikrat za sebou...

» Stretn0 sa v mori 3 Zraloky... Prvy vravi: kamardti, minule som zjedol
Americana a taky bol vypaseny z toho McDonalda, Ze mi bolo zle od
Zaludka...Druhy: ja som zjedol Rusa a taky bol opity, Ze ma plutvy
neposlUchali... A tfreti hovori, to je ni¢, ja som zjedol ist0 politicku a ta bola
taka dutq, zZe sa vz tyzden neviem ponorit.

= Mily dennik, dnes som dostala prvuU vyplatu a pochopila som, Ze sa musim
dobre vydat.

» Jedinu injekciu, ktord som ochotny prijat v roku 2022 je financnd injekcia.

» Viete, ako sa na Morave delia vina? 1..Spica, 2..Dd sa, 3..Da sa prevarit,
4..Nedd sa ani prevarit, 5..Preda sa Prazakovi.

= Svokra pride navstivit zata. Ten otvori dvere a vita ju:,, Dobré popoludnie,
mama. Som tak rad, ze vas vidim. Je to uz tak davno, Co som vds videl .Podte
dalej! Ako dlho sa zdrzite? ,,Pokial fa nebude moja pritomnost otravovat.”
Vy nechcete zostat ani na €aqj2

= Ak je pravda, ze peniaze robia dalSie peniaze, tak tie moje asi neradi
pracuju.

* Zacinam prepocitavat ceny plynu a

elektriky. Zatial to vychdadza, ie je /
lepsie travit zimu na Maledivach a este
usetrim 100 eur. | —
\ -\
= Slivovicu si doprajem dvakrdt do roka.  T& —
V den mojich narodenin a v den, ked &

narodeniny nemdm.

Vypracovala: Maria Rabekova

12229
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ZABAVME SA!

“Desatoro pre mozog

1. Trénovat pamat:

Vykon pamaiti sa moze vekom znizovat. Preto ju
treba stale trénovat a udrziavat v aktivite. Netreba
zabudat, Ze je dolezité pouzivat vlastni pamit,
nielen ta digitalnu. Dolezité je ziskavat informacie
zo svojho mozgu, neobracat sa hned na
internetové vyhladavace.

2.Pravidelna fyzicka aktivita:

Pohybom sa zvySuje mozgova vykonnost. Idedlny je pohyb na c¢erstvom vzduchu.
Pravidelny pohyb pomaha zvysit prietok krvi, urychluje transport dolezitych latok do
mozgu a zaroven pomaha precistit mysel. Pri pohybovej aktivite treba respektovat
svoje telesné moznosti a zdravotné obmedzenia, pretoze prehnana aktivita moéze
posobit ako stres.

3. Pravidelny oddych pocas dna:

Kratke prestavky( 5- az 10- mintitové) pocas dila zmierniuju tinavu - pohlad z okna,
chbdza po schodoch, hlboké dychanie, kratka meditacia.

Ak je telo zasobené tekutinami, mozog je dostato¢ne prekrveny a nervové bunky
navzajom dobre komunikuja.

5. Kvalitna strava:

Mozog spotrebtiva vela energie. Doélezita je zdrava a vyvaZzena strava zahrnujtca,
zeleninu, ovocie, olivovy olej, obilniny, chlieb, strukoviny, ryby, vajicka, mliecne
vyrobky, maso. Vitaminy skupiny B si dopingom pre cely nervovy systém.

6. Udrziavat ho v aktivite:

Akékolvek aktivita mu prospieva — komunikicia,
socialne vztahy, literatara, nové podnety, kulttra
umenie, pestovanie konickov, spolocenské hry,
uCenie sa cudzich jazykov. Velmi dolezity je
spolocensky kontakt avyhybanie sa socialnej
izolacii.

7. Pobyt v prirode:

Mozog, tak ako kazda bunka tela potrebuje na svoje normalne fungovanie cerstvy
vzduch. Pobytom v prirode dodame telu mnozstvo kyslika, ktoré je potrebné pre
zachovanie dobrého zdravia.

8. Urcit si vo svojom byte aj pracovnom prostredi zony bez akychkol'vek
technologii.
13229
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9. Pouzivat:

Informaéné a komunikacné technologie len v najnutnejSej miere anenechat ich
zbytocne zapnuté.

10. Kvalitny spanok:

Chronicky nedostatok spanku poskodzuje pamat
anarusa koncentraciu. Mozog je pomals$i, sme

zébudlivejsi a nedokdZeme dlho udrZat pozornost. Ak Y
dlho spime, vieme lepSie reagovat na pozitivne = \’

i negativne situicie.

“Precvicte svoj mozog
Tréningom moéZeme mozog rozvijat a udrzat v dobrej
kondicii.

Farebné Slova:

Obrazok zobrazuje slova napisané réznymi farbami. Je potrebné nahlas vyslovit nie
samotné slovo, ale farbu, ktorou je napisané. Ked sa dostanete na koniec textu,
zopakujte cvicenie v opa¢nom poradi.

ZLTA MODRA CIERNA ZELENA CERVENA
FIALOVA ORANZOVA ZELENA ZLTA CIERNA

Vymyslite ¢o najviac slov, ktoré obsahujq, v strede alebo na konci slovo:

Zistite, o aké sloyo ide (tréning pozornosti)

Kategoria krajiny: Kategoria mend: Kategdria mestd: Kategéria zvieratd:

1. KATSNOPO 1. NALEA 1. ODMRA 1. AAJCZ
2. NAJTARUK 2. FEZOJ 2. OZERBN 2. ADYVR
3. KOCNEME 3. ZALBATE 3. ICESOK 3. KVAIDI

14229
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Cvicenie Prstami:

Urobte prstami pravej ruky znamenie
V a suCasne lavou rukou urobte znamenie
O. K. Potom rychlo vymente — Pravd ruka
O.K. alavd znamenie V. Vymienajte
znamenia na oboch rukdch ¢o najrychlejsie.
CviCenie rozvija pozornost, schopnost rychlo
prechddzat zjednej Ulohy na druhu
a komunik&ciu medzi hemisférami.

Bimanualne synchrénne pisanie

Na foto cvicenie budete potrebovat dva listy papiera
a pisacie potreby. Ked je vietko pripravené, zacnite
v kresleni geometrickych tvarov oboma rukami naraz
— jednou rukou kreslite kruh, druhou trojuholnik.
Mbzete tiez pisat pismend alebo slovda (za
predpokladu, ze pocet znakov je rovnaky pre obe
ruky). Synchrénne pisanie uci mozog, aby sucasne
zvlddol viac Uloh, ¢&im stimuluje cinnost oboch
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Vypracovala: Mdria Rabekova

Zrnka mudrosti:

%V zivote potrebujes fri veci: sinko pre krdsny den, mesiac pre krdsnu noc
a lasku pre krasny zivot!

% Len ti, Co maju sami jazvy na dusi ich vedia zbadaf uinych, vycifit
a pochopif.

%V zZivote nezabudni na ludi, ktori si nasli Cas, aby sa uistili, Ze si v poriadku.

% Vdzsiludi, o sa snazia byt viipni a zabavni, len aby sa ostatni citili lepsie
a sami prechadzaju peklom.

< Ublizif Timbéze len ten, komu to dovolis!

% Slova bolia viac nez zaucho, pretoze zaucho sa dotkne tvdre, ale slova sa
dotknu srdca.

% Casom kazdy pochopi, Ze nie€o musi skoncif, aby nie¢o mohlo zacat.
% e je dolezité si uvedomit, Ze Zivot znamend prist a odist.
% Ze qj ked nieco velmi boli, vzdy sa ndjde niekto, kto za Usmev stoji.

15229
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< e ajked si povies, Ze uz nechces [Ubit, vzdy sa zamilujes znova.

% Ze aj ked fa bude Zivot mnoho sil stat, prezijes a zase sa budes smiaf.

% Ludiasi zvyCajne viimnu, ze sme k nim zmenili postoj, ale nevsimnu si svoje
spravanie, ktoré tuto zmenu vyvolalo.

% Lutujem ludi, ktori maju taky nudny zivot, Ze musia riesit ten ma;.

< Clovek, ktory nerobi chyby, je &lovek, ktory nikdy ni¢ nerobi.

% MuUdrost prichddza s vekom, rovnako ako demencia, ale nikdy neviete ¢o
bude rychlejsie.

% Trpaslik zostane frpaslikom qj ked sa postavi na najvyssiu horu.

% Krivdy sU ako kamene. Neskladujte ich v sebe. Inak spadnete pod ich
vahou.

% Staroba je ako konto v banke, vyberies len to, Co vlozis!

Lucius Annaeus Seneca

Vypracovala: Mdria Rabekovd

ZDRAVOTNE OKIENKD
VitaminD zndmy/nezndmy 2.&ast

Predavkovanie a neziaduce uc€inky

MUDr. Radovan Kosturiak
vysvetluje, Ze s neziaducimi VITAMIN D
ucCinkami vitaminu D sa vo svojej , CHs
klinicke] proxi nestretol. Ak je v
organizme privela vitaminu D,
zvysuje sa vstrebdvanie vapnika z
potravy, tym sa ZVYSi
koncentrdcia vdpnika v krvi, o
spbsobuje  malatnost,  Unavu,
vznik kalciovych soli a pri velmi
vysokej koncentracii vapnika v
krvi mdze nastat aqj zdstava
srdca. Zdéraznuje: nie od privela
vitaminu D, ale od zvysenej hladiny vdpnika v krvi.

Ale nie nadbytok, teda hypervitamindza D trdpi lekdrov. Zapasia s fazkou
globdinou pandémiou hypovitamindza, teda nedostatku vitaminu D, ktory je
pricinou, Ze sa zvysuju pocty civilizacnych ochoreni. Stretdvaju sa s tym den, o

16229
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den. Ako pric¢ina sa ukazuje, Ze sa zasadne zmenil zivotny Styl Cloveka. Kedysi
vacsina ludi pracovala na poliach, v otvorenych priestoroch, v lesoch. Ale za
poslednych pdaftdesiat, Sestdesiat rokov sme si vietci sadli do kanceldrii,
obchodov, 3kdl, fabrik atd. Sme tam zavreti cely den, od rdna do vecera len
prdca, potom sa autom ide na ndkup, autom sa chodia vyzdvihnut deti. My si
jednoducho nemdme kde a kedy vytvorit vitamin D. Ano, chodime na vylety,
v zime lyzovaf, mozno sa aj opdlime. Musime si viak uvedomit , ze sme nad
Styridsiatou rovnobezkou, kde sinko, ako zdroj vitaminu D funguje len v juni, juli,
auguste a mozno este pocas sinecného septembra. Viimame si, ze uz jarné
sinko nas dokdze opdlit, niekedy qj spdlif, tak ze sa ndm vytvoria pluzgiere. Ale
toto jarné sinko nédm vitamin D nedodd. Vitamin D je zvidstny v tom, Ze na jeho
tvorbu je potrebny sine&ny I0& s konkrétnou vinovou dizkou a malym rozptylom.
Tento IUC sa na jar vietok vstrebe uz v atmosfére. Sinko je nizko nad obzorom,
I0C leti SikmejSie a prekondva vacsiu hrubku atmosféry. Na rovniku je sinko Uplne
nad nasimi hlavami, tam je cesta IUCa najkratiia a tvori sa aj najviac vitaminu
D.
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Q U nas sa tvori vitamin D len v letnych mesiacoch a gj to len vtedy, ked je Q
Q sinko najvyssie, Cize na poludnie. Od 15 hodiny popoludni je pobyt na sinku z Q
@ pohladu tvorby vitaminu D zbytocny. Druhy dblezity aspekt je prizemvm'/ ozon. Q
@ Inecistenie ovzdusia, vyfukové plyny z automobilov, exhaldty. Zijeme v Q
% mestdach, ktoré su zaprdsené a maju vela prizemného ozénu. Tieto faktory Q

spbsobujU absorpciu, teda pohltenie, prave tych IUCov, ktoré sU nevyhnutné
@ na tvorbu vitaminu D. 9
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Poslednd a velmi dblezitd vec je pouZivanie opalovacich krémov s
faktormi, je to absolUtny zabijak pre tvorbu vitaminu D.

Tému: ,,Opalovanie a rakovina koze" prinesieme v buducom Cisle.

Maria Rabekova

PONIMANTE VELKONOCNYCH
SVIATKOV NASIMT PREDKAMT

Velkonocny tyzden Ci VelkonoCné sviatky, Velky tyzden Ci pasiovy
tyzden. Aj pod tymito ndzvami mézeme spoznaf sviatocné dni, ktoré sa slavia
nielen u nds, ale dostdvaju velkej pozornosti a Ucty v mnohych inych krajindch
sveta. Tieto sviatky sU hlavne ponimané ako zoskupenie urCitych dni, pocas
ktorych dochddza ku magicko-ochrannym a ocistnym praktikdm alebo
ritudlom. Kvetnatd nedela, Zeleny Stvrtok, Velky piatok, Biela sobota,
Velkonocnd nedela a Velkonolny pondelok. To sU najhlavnej§ie dni, ktoré

tvoria kostru celého toho sviatocného obdobia.
17z 29
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Popolcova streda

Oficidlne zacina 40. den pred Velkou nocou. Z tohto vypoctu sU vynaté nedele,
takze v praxi Popolcovd streda pripadd az na 47. den pred Velkonocnou
nedelou. Popolcovd streda slUzi ako pripomienka konecnosti zivota a
vyznacuje sa teda pokdanim. V katolickej cirkvi je zacCiatkom prisneho pdstu.

Kvetnatd nedela

Este starsi ndzov pre nu bol Nedela paliem. Pocas tohto dna sa ludia v skorych
rannych hodindch umyvali v studenej vode, nakolko verili, Ze im to prinesie
zdravie a vezme so sebou vsetky choroby. Pripisovali jej teda magicky az
zAzraCnu moc.

Zeleny Stvrtok

Domdcnosti by mali byt upratané, ma
vlddnut pokoj medzi ludmi. Aspon jedno
jedlo by malo byf zelenegj farby. VAc&sinou
to boli jednoduché pokrmy zo Zihlavy
alebo neskdr i zo Spendtu. Takze ak sa
udrzal pokoj a mier v jednom dni, nase
bohatstvo v penazenkdch sa zndsobilo.
Bol to aj den po zime, kedy zacdali
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gazdovia vyvadzat dobytok na pasu.
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Velky piatok

V tomto dni sa venujeme hlavne oddychu, pokoju a duchovnému rozvoju
vliastnej osobnosti. Vyznacoval sa pdstom a velkou striedmosfou. V tento
praddavny den sa navstevovali hroby zosnulych a zanechdvali sa im rézne dary
a potraviny. Obyvatelstvo opdft vyuziva silu vody na zmytie necistoty.

Biela sobota

Dochddza k upratovaniu pribytkov,
gazdiné pripravuju sviatocné pokrmy
na celé sviatky, sU0 to vela krat
symbolické jedld. Muzi maju vhodny
Ccas na siatie, sadanie a prdce vonku. V
kazdom dome varia dievCatd vajicka,
ndsledne ich zdobia. Aky kraj, taky
mrav, teda technika a farba zdobenia
kraslic zdvisela od oblasti. Jedenie
vajec malo chrdnit pred vplyvmi zlych
duchov a energii. Mlddenci zase pletl korbdce z pritov bielej viby, ktord rastie
pri vodnych tokoch. Ak bolo vietko pripravené a nachystané, rodina sa

18229

\ARRAARAARAAREAREERRAREERREN



\ARAREAREREAREREERENREEEEEERE

obliekla do sviatocného odevu, aby tak oslavili pritomnost posvatenia ohna, z
ktorého sa zapaluje hlavnd velkonocnd svieca.

Velkonoénd nedela

Velkonocnd nedela je hlavne prvou nedelou po splne mesiaca, ktory
nasleduje po jarnejrovnodennosti. Je to zaroven den oslav vifazstva zivota nad
smrfou. U kresfanov sa tento den oznacCuje ako Bozi hod, svatisajedlo, z ktorého
sa vsetci maju dosyta najest. Poobede sa zacali mlddenci, ale i dievky chystaf
na Sibacku a oblievacku.

Velkonoény pondelok

Je dnom, bez ktorého si ani nevieme predstavit tieto sviatky. Mladi chlapci
chodia po dedine so Sibdkom Ci korbdcom Sibat mladé dievCatd a oblievat
ich studenou vodou, aby boli krdsne a zdravé pocas celého roka a odplasili
tak od seba vietko staré a zlé. Préve vodou sa od tohto vietkého ocistili.
DievCatd mlddencov pohostia, nakolko kazdy middenec iSiel navstivit dievku,
ktord sa mu pdacila a mal o nu zaujem. Tymto poslednym dnioch sa sice sviatky
neuzavreli, ale dochddza k ukonceniu velkonocného tyzdna.

Velkonoénd nedela
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g Velkonocnd nedela je hlavne prvou
nedelou po splne mesiaca, ktory

@ nasleduje po jarnej rovhodennosti. Je

9 to zAroven den osldv vifazstva Zivota

@ nad smrfou. U krestanov sa tento den

Q oznacuje ako Bozi hod, svdti sa jedlo, P

@ z ktorého sa vietci maju dosyta

@ najest. Poobede sa zacali middenci,

9 ale i dievky chystaf na Sibacku a &

blievacku.
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Tieto dni vychddzoju hlavne z ftradicného vidieckeho Zivota ndsho
obyvatelstva. Sviatky sa spdjaju s tradiciami, zvyklostami, pranostikami,
riekanky, vinsmi, modlitbami, ale gj svatenim dni, ndvstevou kostolov a inych
ukonov.

Vedeli ste, Zze Velkd noc sa slavi kazdy rok v inom ddtume? Ale preco je tomu
tak, Ze dni tohto sviatku nie sU napevno dané? Odpoved je velmi jednoduchd.
Vypocet datumu byva od 22. marca do 25 aprila. Sldavi sa v prvu nedelu po
prvom splne, teda po jarnej rovnodennosti. Tym sa vysvetluje aj oznacenie
pohyblivy sviatok. S tymito sviatkami je spojené qj Styridsafdnové pdstne
obdobie. Teda Sest nedeli. Tu vieme, Ze nedochddza iba k pbdstu v jedle, ale
ani svadba, zadbava, ¢i tomu podobné aktivity sa nesmeli konat.

19229
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POZNATE SYMBOLY VELKEJ NO(T?

Baranok - Pripisujeme mu nevinnost,
ale i boj so zlom. Je to typicky symbol
Velkej noci. Podla krestanskej viery
znamena symbol obetovania sa za spasu
sveta.

Sviec¢ka - Symbol vnutorného svetla
cloveka, nadeje ale i vecného teda
posmrtného zivota. V 'udovych poverach
sa sviecka spaja s trvanim zivota, teda
jeho dizkou. M4 oéistnti a ochranni moc.
Dokonca je to jednym zo zakladnych magickych predmetoch, ktoré sa pouzivaji na
rozne ritualy.

Ohern - Jednym zo zdkladnych elementov
prirody, predstavitelom, ¢i nosicom
energie, sily a odhodlania. Symbol
vitazstva nad temnotou a smrtou.
Vésnivost, ale aj velka tazbu spijame
prave s ohnom.
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@ Voda - Taktiez jednym zo Styroch
@ zakladnych zivlov prirody. Voda sa hlavne
@ v tomto obdobi spaja so zdravim, odistou,
@ ale i pradenim Zivotnej sily ¢loveka.
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
\

Zajacik - Symbol prichodu jari, symbol stastia a zmyselnosti. Taktiez podla
jednotlivych narodov moze symbolizovat skromnost a pokoru, ¢i plynuci cas.

Korbac - Tento symbol pochadza z pohanskej viery, vychadza od starych Slovanskych
zvykov, a hlavne je ukazovatel'om sily, v tomto obdobi vysadou muzov.

Vajicko - Zarodok zivota, symbol plodnosti a znovuzrodenia.

Kriz - Tento symbol je vel'mi stary, poznali ho uz staroveké narody. Symbolizuje
veénost, prepojenie dvoch svetov - udského a bozského. My dnes poznadme skor
latinsky kriz.

Bahniatka - vrbovy prit sa stal symbolom
prebudzania sa jari uz po starocia. Tento
symbol bol zauzivany hlavne u Slovanskych
a eurdpskych narodoch. V krestanstve sa
pouziva minuloroéné bahniatko na
pomazanie c¢ela popolom na znak
kajucnosti. Tento denn pripadd na
popolcovi stredu, teda presne 40 dni pred
Velkou nocou.
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'VE]KONO(NE PRANOSTIKY

v" Ak prsi na Vel'kono€nd nedel'u, bude v lete niidza o vodu.

v" Ked' prsi do BoZzieho hrobu (Biela sobota), bude suchy rok.

v" Na Velkd noc najem sa moc, ha Ducha do pol brucha a na Trojic¢ku len trosicku.
Vel'kd noc peknd a jasnd, byva v fom roku droda hojnd i krdsna.

Biele Vianoce, zelend Vel'ka noc alebo Na Novy rok blato, ha Vel'kd noc sneh.

S 9 S

Ked' na Vel'ky piatok mrazu nieto, potom na pencle (hriby) bude bohaté leto.

L

Sviatky vo vSeobecnosti mali vel'mi vzdeldvaci a eticky zmysel. Dochddzalo k
cteniu si kultdrnych hodnégt, staroddvnych tradicii. U¢ilo sa pokore, skromnosti,
vd'ake a akejsi bohabojnosti a respektovaniu okolitej krajiny, teda prirody
samotnej.
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Y  VELKONOCNE VINSE
9 To vajicko malované,

9 kvietockami cifrované,

g tomu vajic¢ko posielam,
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koho v srdci nosievam.

Trosku vody za golier,
par vaji¢ok na tanier,
par Sibnuti po zadku,
vela zdravia ku sviatku.

Sladké kolace, ohybné korbace,
vodu student, Sunku tdenn,
vel'a radosti a malo starosti. Vypracovala: Lubica Stubtiovd

A_teraz nieco Velkonoéné pod zub...

RYCHLA VATICKOVA TLACENKA
Suroviny:

470 ml hrasok, mrkva (sterilizovana), 5 natvrdo uvarenych vajec, 200 g Sunka, 6-7 ks

sterilizované uhorky, 100 g majonéza, 20 g zelatina, voda
21229
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Postup:
Hrasok s mrkvou scedime, nalev si nechame. Mrkvu, Sunku a uvarené vajicka
nakrajame na malé kocky. VSetko premiesame s majonézou. Do nalevu, ktory sme si

odlozili, prilejeme vodu tak aby sme mali 300 ml a

»

vysypeme Zelatinu. Nechame asi 10 minat
napucat a potom prihrievame do rozpustenia.
Nevarime. Nechame mierne vychladnut a
zalejeme pripravenu zmes. Ta si vylejeme do
formy podla toho akili mate. Ja mam formu na
srn¢i chrbat a tie mi vysli dve. Ked som dala do
Stvorcovej bolo to vela, tak som prelozila do
dvoch od srnc¢ieho chrbta. Zakryla som
potravinarskou f6liou a dala stuhnat do
chladnicky.

Dobru chut! A esSte niekol’ko napadov...

Pripravila: Lubica Stubriovd
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***POZV ANKA***

na vystavu vel'konoénych kraslic a d'alsich symbolov jari

KEDY?

Od pondelka 4.4.2022 do utorka 12.4.2022

v ¢ase od 13:00 do 15:00

Otvorenie vystavy bude v pondelok 4.4.2022 o 14,00 hod.

KDE?
V KOMUCE na Robotnickej ulici €. 12

Ste srdeéne vitani!

Ako BONUS Vam k tomuto &islu Easopisu pripdjame
PRILOHU: Z TVORBY NASICH CLENOV!

Obcasnik dennych centier mesta Banska Bystrica — OKO

Redakéna rada: Angela Muskova , Lubica Stubrfiova , Maria Rabekova
Vydavatel: Mestsky urad, Odbor socidlnych veci — KOMUCE, Robotnicka 12, Banska Bystrica,

www.banskabystrica.sk

Koordinator: Ing. Adriana Tup3, denne.centra@banskabystrica.sk, @ +421 905 834 373

Nepreslo jazykovou korekturou.
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PRILOHA: Z TVORBY NASICH CLENOV!

Jarné népady

KERAMIKA — UCASTNICKY KURZU PRACA S HLINOU

7 PAPIERA ST

3
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Miria Ribekovi
VYV VFVFV VYV VYV VYV VYYVYYVYYYYYVVYYY

MALDBA NA SKLO
TEXTIL
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Héckovany zajko

Silvia Sumegova

Darina Zahorska
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PALICKOVANA CIPKA - Cipkarky z Uhliska

SENIORI Z
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