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1. Zakladné udaje

Nazov: Komunitné centrum Foncorda
Sidlo: Havranské 9, 974 01 Banska Bystrica
Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

Uznesenim MsZ ¢islo 1538/2014 zo dria 28.10.2014
ICO: 00313271

Zodpovedna osoba:  PaedDr. Martina Macikova, koordinatorka komunitného centra
Ing. Dorota Liskova, koordinatorka komunitnych aktivit

Kontakt: +421 917 505 922, kcfoncorda@gmail.com

https://www.facebook.com/kcfbb, www.banskabystrica.sk

2.Poslanie Komunitného centra Fonéorda a jeho ¢innost

Komunitné centrum Foncorda (dalej len ,, KCF“) vzniklo v roku 2014 ako nekomerc¢ny a neutralny
priestor, vytvoreny najma pre aktivne obcianstvo, na nadvazovanie pozitivnych medziludskych
vztahov, na motivovanie ku kvalitnejSim susedskym vdzbam na sidlisku aj v komunite, na sietovanie
partnerov, na podporu efektivnej medzigeneracnej komunikacie, na prevenciu socidlno-patologickych
javov najma na sidlisku Foncorda. Vytvdra priestor na spolupracu jednotlivcov, rodin, mesta, r6znych
inStitucii a organizacii.

KCF je priestor, ktory vytvara podmienky a moZnosti pre naplfianie réznorodych potrieb, rozvijanie
potencialu, zru¢nosti a schopnosti jednotlivcov, rozvijanie medzigenera¢ného dialégu, a podporovanie
rozvoja na banskobystrickom sidlisku Foncorda. Hlavnym poslanim, respektive jeho cielom, je
podporovat pozitivny obciansky aktivizmus, talent a tvorivy potencial jednotlivcov, formalnych aj
neformalnych skupin.

Za dalSiu je velmi vyznamnud cast poslania KCF povaZujeme vytvéarat priestor pre podporovanie
dobrovolnickych aktivit a dobrovolnictva v praxi, organizovat a koordinovat komunitné podujatia a
projekty, do ktorych sa mozu zapojit rézne cielové skupiny. Pomahat pri rieSeni problémov v
sidliskovych komunitdch ludom v ohrozeni, ktori maju obmedzené finanéné a socidlne moZnosti,
podporovat aktivity ¢lenov miestnych komunit k svojpomocnému rieSeniu socidlnych problémov v
ramci miestneho spoloCenstva, poskytovat priestor na sebarealizdciu, neformalne vzdeldvanie,
organizovanie stretnuti, odbornych, kultdrnych, relaxaénych a volnocasovych aktivit, integrovat
zdravotne znevyhodnené osoby a odstrarniovat tak medzigeneraéné ¢i socialne bariéry medzi fudmiav
neposlednom rade spolupracovat, sietovat a vytvarat komunitné partnerstva, ¢i spoloéenstva.
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2.1 Clenovia a cielové skupiny

Aktivne komunity v roku 2021 a pocty ich ¢lenov:

Komunita Pocet ¢lenov k 31.12.2021
Spevokol Radost 23
Klub Gulomet — Petang 13
Sportové tréningy pre seniorov 9
Ping pong — Zeny 11
Ping pong — muii 6
Parkour 22
Showdown (aplikovany stolny tenis pre nevidiacich) 4
Spolu 88

V roku 2021 navstevovalo KCF 7 komunit, ¢o je v porovnani s rokom 2020 o 1 menej, konkrétne
skondila svoju ¢innost — Jéga.

Zoznam Clenov koordinacnej rady (KOOR) v roku 2021:

Pdsobisko/pozicia/zastupca komunity Meno a priezvisko
AkSen OZ BB Ing. Janka Sland MBA
Gulomet, Petang Ing. Natalia Ceglédyova
OZ SPOSA BB Maria Helexovd
Spevokol Radost Maria Lehocka
0OZ SFF/parkour Ing. Jakub Forgacs
0OZ BBOS Mgr. Diana Javorcikova
OZ KOMPAS - centrum rozvoja Ing. Silvia Zabkova
OZ Erika Karova Erika Karova
UNSS KS BB/Showdown Pavol Kubosko
Ping pong — muzi Marian Mihok
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Ping pong — Zeny Vlasta Seninova
Sportové tréningy seniorov Jozef Debnar
Tvorivé inkluzivne dielne Miriam Korinekova
Sprdava objektu a arealu KCF Mgr. Richard Vrbovsky
Poslankyfia za mestsku ¢ast Fonéorda Ing. Hana Kasova
Veduca skupiny dobrovolnikov/¢ok Kamila Bullova
Veduci skupiny dobrovolnikov/¢ok Jaroslav Trnik

KOOR skupina vznikla dobrovolne z ¢lenov komunit KCF za Ucelom pripravy podujati, smerovania
¢innosti, rieSenia problémov v komunite, nastavovania a dodrziavania komunitnych pravidiel,
informovania svojich ¢lenov o Zivote v KCF a pod. Ich pocet v porovnani s rokom 2020 ostal zachovany.
V roku 2021 sa KOOR stretla s koordinatormi KCF celkovo na 9 poradach. Komunikdcia prebiehala
podla aktudlnych pandemickych opatreni, online alebo osobne, resp. pisomnou formou
prostrednictvom e-mailov.

2.2 Prehlad c¢innosti

2.2.1 Pravidelné aktivity

Cinnost KCF bola vyrazne ovplyvnena aj v roku 2021 zavedenim pandemickych opatreni na zabranenie
Sirenia COVID 19. Napriek tomuto stavu bol zaujem, aby miestne komunity a skupiny ostali v kontakte.

V KCF boli zo strany zriadovatela vymenené okna vo vSetkych miestnostiach, ¢im doslo ku skvalitneniu
priestoru, kde sa komunity a ich ¢lenovia stretavali. Neoddelitelnou stcéastou vykonanych stavebnych
prac bolo aj upratovanie a zveladovaniu priestoru. Vo velkej miere sa na nom podielali seniori z prvého
banskobystrického petangového klubu Gulomet, ktori boli ochotni vytvorit si harmonogram
a postupne upratat KCF za dodrzania platnych epidemiologickych opatreni.

Snazili sme sa aj napriek prekazkam nadalej naplfiat poslanie KCF, spolupracovat s komunitami
a realizovat rozne aktivity ¢i uz pravidelné alebo jednorazové.
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Dvakrat boa ¢innost KCF prezentovand v Radiu BBFM. Pravidelne sme sa zuéastfiovali zasadnuti
Obcianskej rady Foncorda a Vyboru mestskej ¢asti Foncorda. Pocas celého obdobia dostalo KCF
mnozstvo darov od fudi z komunit alebo obyvatelov mesta v podobe nabytku, elektrospotrebicov, ale
tieZ sa komunity zapajali do zbierok potrieb, oblecenia a potravin pre obyvatelov Foncordy, ktori
takuto pomoc potrebuju. Po vzajomnej konzultdcii s komunitami, po zvazeni moznosti na vyuzivanie
priestorov sme zmenili spésob vyuZivania jednotlivych miestnosti v KCF - z povodnej ,,obyvacky na
rodicovsku izbu“, ktora sa viac otvorila pre aktivity uréené pre rodiny, pre deti i po seniorov. Velka
miestnost bude prioritne vyuZivana na prednasky a Sportové aktivity.

Predkladdame struény prehlad aktivit, ktoré sa podarilo zorganizovat v roku 2021:

Nazov aktivity Cielova skupina Ciel Splnené ocakavania
LASKAvost v komunite | neobmedzena spolocne stravit ¢as pri | nahranie  virtualnych
prileZitosti sviatku sv. | priani, povzbudeni a
2021 Valentina podakovani,  vycarit
Usmev na tvari, vniest
Valentin inak - lasku do sfdc a
nekomercne, rodinne, pribytkov, zaspominat
susedsky, online si, ¢o vsetko sa v KC
zazilo a prezilo
Hurd prazdniny neobmedzena pri prilezitosti | zasutazit si s nasimi
ukoncéenia  Skolského | najmensimi a potesit
roka  spolo¢ne  sa | sa krasnym kultirnym
stretnut pod | programom

pamatnikom SNP

Ucime sa zvieracej

domacemu milacikovi

Zbierka Skolskych | neobmedzena zozbierat Skolské | rodi¢ia mali mozZnost
pomadcok a potrieb pomécky a darovat ich | prist si vybrat pre svoje
dalej detfom zo | ratolesti pomocky do
socidlne slabsich rodin | Skoly
Piknik v trave neobmedzena stretnutie v malebnom | oddychnut si,
prostredi aredlu KCF podebatit si na rozne
témy, stretnit sa s
priatefmi a ¢lenmi KCF
Letnd meldnova party | neobmedzend sused hosti suseda posedenie v
(v zdhrade KCF) spolocnosti milych
udi, zoznadmenie sa s
novymi [lud'mi a
podelenie sa o recepty
na melénové zakusky a
napoje
Predndska na tému: | neobmedzena snazit sa porozumiet | ako pochopit

spravanie zvieracieho
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komunikacii

¢lena rodiny

Predndaska na tému: neobmedzena ako sa pripravit na | praktické cvi¢enia - ako
Sebavedomie ti pohovor, re¢ tela, | posobit
pomdze ziskat pracu, podanie ruky sebavedomejsie na
po ktorej tuzis pracovnom pohovore
Detsky jarmok neobmedzena sutaze pre deti v |burza Skolskych
spolupréaci s CVC pomobcok a potrieb
Sportiada seniorov | neobmedzene Sportovo - zabavné | spoloc¢ne si zmerat sily
2021 podujatie v spolupraci | v réznych Sportovych
s AkSen disciplinach
Tyzden dobrovolnictva | neobmedzene stretnutie sa na | upratovanie KC -
v spoluprdci s Centrom brigdde v KC a | stretnutie sa pri pracia
dobrovolnictva v BB privitanie novych | spolo¢nom
¢lenov KC zveladovani interiéru
aj exteriéru KC
(21 dobrovolnikov a
105 dobrovolnickych
hodin)
Prezentdcia vysledkov | neobmedzene KNZM - diskusia | zhodnotenie
prieskumu: “Aki sme? vychadzajlica z | prieskumu a naslednd
Coho sa bojime a ¢o je prieskumu o délezitych | diskusia o tom, ¢o je
pre nas dolezité?” hodnotach ludi Zijucich | pre nas v dnesnej dobe
v BB dolezité a ¢o nie
Prezentdcia s ndzvom: | neobmedzene predstavenie skuseny dlhoro¢ny
“Potulky po Ceském zaujimavosti a | turista p. Jozef Melek
raji” prirodnych zvlastnosti | prezentoval  vlastny
krasnej oblasti pohlad na krajinu v CR
Komunitna neobmedzene darovanie veci, ktorym | stretnutie sa s ¢lenmi
prehrabdvacka sa lfudia rozhodli dat | komunit,
(hracky, oblecenie, druht Sancu a posunut | dobrovolnikmi a
Skolské potreby) ich dalej inym rodi¢mi, ktori si prisli
pre svoje deti
povyberat hracky,
oblecenie a Skolské
pomaocky
Tepovanie KC neobmedzene tepovanie  kobercov, | upratovanie KC -
stoliciek, gaucov a | zdarma tepovacia
kresiel sluzba Jovitep
Prednaska: neobmedzene dozvediet sa viac o | diskusia ohladom
Aloe vera ucinkoch tejto vzacnej | imunity a moznostiach

rastliny

jej podpory, pre koho
je vhodna aloe vera a
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komu sa neodporuca

Komunitné neobmedzene online stretnutia pre | dolezitost mrkvy v
fonéordacke hody susedov a ¢lenov KC nasom jedalnicku,
2021 zapojenie  MS  do
vytvarnych prac a

vyrobkov z mrkvy
NIE SI SAM - Aby mal | neobmedzene zbierka potravin pre | uvedomenie si
pekné Vianoce kazdy rodiny zo socidlne | hodnoty Vianoc a
slabsieho prostredia priorit, beseda,
viano¢na posta

susedovi, recepty

Pocas obdobia, ked bolo KCF otvorené pre komunity a verejnost, realizovali sa aktivity podla

nasledovného rozvrhu:

ROZVRH AKTIVIT

KC 8:00 | 9:00 | 10:00 | 11:00 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00
Foncorda
|
pondelok
Ping pong zeny Ping pong Ping pong Zeny Rodicovsky klub
muzy Foncordacik
I
utorok Rodicovsky klub
Stonozka Rodicovsky klub
Foncordacik
& o Prednasky,
streda Sportovy tréning workshopy
Rodicovsky klub
y Sachy
Stvrtok
Rodicovsky Klub
Foncordacik
piatok Spevokol Radost Tvorive mkqunvvne
dielne (1x mesacne)
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Zhrnutie:

- v roku 2021 prebiehalo v KCF v celkovom pocte 9 pravidelnych aktivit a 17 nepravidelnych aktivit,
na ktorych sa stretavali stali ¢lenovia komunit, ale taktiez nepravidelni ndvstevnici.

Nové poznatky a podnety:

Na zaklade ziskanych poznatkov a podnetov z komunit i individualnych navstevnikov vznikla idea na
vytvorenia novych mozZnosti pomoci, resp. usmernenia ¢lenov komunit ako aj Sirokej verejnosti pri
rieSeni réznych Zivotnych situdcii, v ktorych sa ocitaju. O to viac, ked'su skryté, ¢i sa o nich ,nehovori”.

Riesenie socialno — patologickych javov, rodinnych situacii, medziludskych vztahov, ale i osobnostného
rozvijania sa a ziskavania informdcii tieZz patrili v roku 2021 medzi doélezité poslania/ciele KCF. Na
zdoraznenie potreby rieSenia neprijemnych alebo tabuizovanych tém sme zvolili viacero foriem
oslovenia ob¢anov mesta Banska Bystrica. Zaradenim odbornych predndsok kazdy 1. a 3. Stvrtok
v mesiaci na aktudlne témy vzhladom aj na situdciu v spoloc¢nosti, podnety ¢lenov komunit i ob¢anov
Sirokej verejnosti a snazili sme sa poradit, informovat a mozno k niektorych pripadoch ukazat smer na
rieSenie negativnych socidlnych situacii za podpory odbornikov ako Specidlnych pedagégov,
psycholdgov ainych. Socidlnym poradenstvom osobnym, alebo poskytnutym vizudlnou formou na
nastenkach v KCF (anonymnejsie) sme sa snazili oslovit osoby, ktoré potrebuji pomdct, informovat ich
o moznostiach rieseni svojich individualnych potrieb anonymne, nakolko mézu mat rézne doévody na
udrzanie anonymity, resp. neformalneho poradenstva. Na nastenkach mohli navstevnici najst zakladné
informacie o tom, kde a kto im mdze pomoct s rieSenim problému podla jeho charakteru. Telefonicky
kontakt, informacie o poskytovateloch poskytujucich pomoc z réznych oblasti ako napr.: psycholég,
linka dovery, tyrané Zeny, projekty prebiehaju v meste Banska Bystrica na podporu aktivnheho a
zmysluplného travenia casu, ponuky volnocasovych aktivit a samozrejme pripravovanych aktivit
realizovanych KCF. Pre rok 2022 bol stanoveny novy ciel (Cast 6. spravy), ktory vzisiel z potrieb ¢lnov
i navstevnikov KCF.

3. Personalne, financné, materiadlno-technické a prevadzkové
podmienky KCS

KCS nema pravnu subjektivitu, je organizacnou stuéastou odboru socidlnych veci Mestského Uradu

mesta Banska Bystrica (Organiza¢nd $trukttra MsU B. Bystrica).

3.1 Personalne zabezpecenie v roku 2020

Personal Pocet
Koordinator komunitného centra 1
Koordinator komunitnych aktivit 1
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SPOLU 2

Koordinatori Komunitného centra

Bc Lucia Remisova (01-04/2021)
PaedDr. Martina Macikova (08-12/2021)
Koordindtorka komunitnych aktivit

Ing. Dorota Liskova (05-12/2021)

KCF si v roku 2021 preslo personalnou vymenou. Pocet zamestnancov ostal zachovany — pocet 2.
Koordinator komunitného centra zabezpecdoval komunikaciu so Sirokou verejnostou, v pripade potreby
zabezpecoval prendjom priestorov a spracovaval odborné administrativne podklady a koordinator
komunitnych aktivit sa sustredil na koordinaciu volnocasovych aktivit existujucich komunit a pracoval
na moznom rozsireni o dalSie komunity. Rozdelenie pracovnych pozicii na koordinatora komunitného
centra a na koordindtora komunitnych aktivit mal svoje opodstatnenie. Prax ukazala, Ze tento pocet je
potrebny a aj zatial dostatocny. Bola snaha o zlepsenie komunikacie medzi poZiadavkami zriadovatela
a poziadavkami ¢lenskych komunit, ¢o sa aj zacalo darit. Pri¢inil sa o to i postupne nastaveny systém
prace, vzdjomna participacia na veciach a spolupraca, pravidelné stretdvania a toky informacii medzi
vsetkymi.

Medzi beiné cCinnosti koordinatorov patrili aj urcité administrativne prace suvisiace s riadnym
fungovanim KCF. Tykali sa aktualizacie ¢lenstva v KCF (prihlasky/odhlasky), aktualizacia potrebnych
tlaciv na ochranu osobnych udajov (dalej ,GDPR“), nakolko KCF je otvoreny priestor pre vSetkych,
vacésina aktivit/Cinnosti/podujati sa zverejfiovalo/propagovalo, spracovavala sa fotodokumentacia,
uverejiovali sa prispevky v online priestore apod. Vtomto bol ndapomocny zazmluvneny partner
zriad'ovatela — fy Osobny Udaj. Koordinatori spracovavali propagacné materidly, pripravovali prispevky
do radni¢nych novin ainych periodik, propagovali ¢innost prostrednictvom facebookovej stranky,
online vysielani. Koordinovali ¢innost jednotlivych komunit, pripravovali spolu s komunitami
aktivity/podujatia. Spolupracovali pravidelne s pracovnikom OSV, ktory aktualizoval Udaje na webovej
stranke zriadovatela www.banskabystrica.sk, kde obcania mesta nasli potrebné informacie

o fungovani KCS: mend koordinatorov spolu stelefénnym ae-mailovym kontaktom, rozvrh
pravidelnych aktivit, rozvrh online vysielania, mena s telefénnymi Cislami zamestnancov mestského
uradu, zodpovednymi za chod KCS. VSetci sa zaroven pravidelne stretavali, priebezne vyhodnocovali
chod centra, poziadavky a ndmety na cinnost zo strany komunit.

3.2 Materialno-technické zabezpecenie a prevadzkové podmienky
KCF je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banskd Bystrica, ktora je dana do spravy CVC.

KCF sa nachdadza v €asti budovy v pavildne B, celkova vymera 221,48 m?, samostatny vchod, v objekte
bezbariérovost nie je rieSend. Dispozi¢né riesenie:
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http://www.banskabystrica.sk/

- prizemie: vstup do KCF

- 1. poschodie: kniznica, spolo¢enska miestnost, rodi¢ovska miestnost, kuchynka, 2x sklad, kancelaria
pre pracovnikov KCF

- exteriér KCF je oploteny, Cast aredlu ma spevneny povrch, €ast tvori zelen; priestor vyuzivany na
exteriérové komunitné aktivity; priestor patri do spravy CVC

V KCF (interiér aj exteriér) su vytvorené podmienky pre stretavanie sa komunit, zaroven priestor
umoznuje aj realizaciu roznych podujati, ¢i mensich skoleni.

VyuZivanie priestorov sa riadilo dokumentom - ,Smernica o vyuzZivani nebytovych priestorov
komunitnych centier v Banskej Bystrici VP22/2020 OSV“ u¢inného od 1.10.2020. Pocas roka neboli
priestory KCF vyuzZité v zmysle tejto smernice pre iny subjekt z dovodu pandemickych opatreni
s COVID-19.

Priestory KCF boli pocas roka vyuZivané najma clenmi centra, na stretdvanie KOOR skupiny a ako
podpora online akcii.

Materidlno-technické vybavenie v roku 2021 v KCF boli zakupené zavesy do spolocenskej miestnosti,
rebrik a uskutocnila sa vymena zdmkov, kancelarske potreby, hygienické potreby. Boli uspokojené
poziadavky na zakupenie potrebného materidlu, tovaru, pomécok pre riadne fungovanie KCF
a zaroven podla skutocnych potrieb komunit.

3.3 Financ¢né podmienky - rozpocet

Cinnost KCF je financovana z rozpo¢tu mesta B. Bystrica.
Rozpocet pre KCF pre rok 2021:

- mzdové vydavky boli vo vyske 8 020,21 eur

- ostatné vydavky: 5 001,19 eur

Vsetky vydavky boli véas uhradené, bolo vyhovené aj poZiadavkam najma v materidlnom vybaveni pre
KCF.
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4. Realizované projekty

Projekty v KCF boli realizované a aj spolufinancované v spolupraci s Vyborom mestskej ¢asti (VMC)

Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov

Foncorda.
Nazov Cielova skupina Obdobie Miesto Prinos projektu Rozpocet
projektu realizacie realizacie schvéleny
projektu zVMmC
LASKAvost rodiny s detmi, | Februar Online Poukazat na | Oeur
v komunite | mladez, seniori, priestor doélezitost prejavov
zapojenie vnimavosti pre
miestnych MS a potreby inych v
ZS, jednotlivci, medziludskych a
pary susedskych
vztahoch, ako aj
Sirit v komunite
nielen lasku, ale
najma laskavost a
pripomenut si tak
vzajomnu
doleZitost a
pozornost medzi
vietkymi
generaciami,
spajat [udi a burat
akékolvek bariéry
Bylinkaren vietky vekové | M3j, exteriér Zapajanie 497,79 -
na Fonéorde | kategérie - ZS, | dlhodoby Komunitného | dobrovolnikov do | eur
mladez, rodiny s | projekt — | centra celorocnej
detmi, seniori, | celoro¢na Foncorda, starostlivosti o
dobrovolnici KC | starostlivost | komunitna ekologicko-
o bylinkovu | zahrada edukacné aktivity v
zahradu sidliskovej
komunite a
vyuzitie
svojpomocne
dopestovanych
bylin na
podujatiach  pre
verejnost  pocas
celého roka. Ide o
aktivnu
medzigeneracnu
spolupracu pri
starostlivosti a
udribe komunitne;j
zahrady, a
sucastou projektu
E -':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banskd Bystrica, www.banskabystrica.sk
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su celorocné
sprievodné aktivity
s dobrovolnikmi.

Komunitné
foncordacke
hody
MRKVOVA
SLAVNOST
2021

rodiny s detmi,
zdravotne
znevyhodnené a
zdravé
komunity

November

Online
priestor
Interiér
Komunitného
centra
Foncorda
vyuzivany len
ako podpora
pri skladovani
materidlu
(tato akcia sa
propagovala
na fb stranke
KC Foncorda,
a realizovala
sa v sulade s
aktudlnymi
nariadeniami
vlady SR kvéli
pandémii)

Komunitné hody
na Foncorde su uz
niekolko rokov
oblUbenou
tradiciou a
zvykom. Kazdy rok
je kreativne
spracovana vzdy
ind téma, ktora
spaja  r6znorodé
aktivity aktivnych
jednotlivcov a
spolocenstiev, v
ktorej je zostaveny
cely program a
ktora ludi na
sidlisku spdja. Po
hodoch
jablkovych,
muffinkovych,
medovnickovych,
zemiakovych,
medovych a
paradajkovych,
strukovinovych by
sme chceli tento
rok zorganizovat
hody mrkvové, na
ktorych by sme
mali vystavu
mrkiev, sutaz
0 najsmiesnejsiu
mrkvu, najvacsiu
mrkvu, mrkvu
najzaujimavejsieho
tvaru aocenili by
sa plody prace zo
zadhrad/ balkénov
obyvatelov nasho
sidliska Foncorda.
Hladalo by sa ich
réznorodé vyuzitie
pri  komunitnom
pohosteni susedov
i pri kreativnych
aktivitach.

499,43
eur
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Nie si sam vSetky vekové | December Online Posilnenie 399,79 -

kategoérie, priestor synergie spdjania | eur
socialne slabé a Interiér sa, sietovania v
marginalizované Komunitného | pomoci pre inych,
rodiny s detmi centra pricom sa snazime
Foncorda podporit socidlne
vyuzivany len | slabé a

ako podpora | marginalizované

pri skladovani | skupiny v nudzi na
darov (tdto | Foncorde. Vyvijana
akcia sa | snaha smeruje
propagovala | teda k vytvoreniu
na fb stranke | takych podmienok,
KC Foncorda, | aby aj socidlne

a realizovala | slabsie rodiny
sa v sulade s | mohli dostojne
aktualnymi oslavit Vianoce.
nariadeniami

vlady SR kvoli

pandémii)

5. Vyhodnotenie stanovenych uloh za rok 2020

1. nadalej vytvarat priestor pre aktivhe obcianstvo — v rdmci moznosti stvisiacich s pandémiou
splnené

2. udrziavat pozitivne medziludské vztahy — stretavanie sa ¢lenov KC na besedach, prednaskach,
pikniku

3. podporovat efektivnhu medzigeneraénd komunikaciu a spolupracu — Fonéorddacke komunitné
hody

4. venovat sa buraniu moznych bariér a predsudkov — spolupraca so SPOSA BB, Uniou nevidiacich
BB

5. vytvarat pozitivne prostredie pre ludi z Fonéordy ako aj pre priaznivcov komunitného centra
a komunitnej prace — Komunitna prehrabdvacka

6. aktivity, ¢innost KCF rozsirit o odborné témy v oblasti socialnych veci, socialneho poradenstva,
do ktorych budu zapojeni viaceri odbornici a poradne — CPPPaP, IP

7. pripravit a organizovat preventivne aktivity zamerané na prevenciu socialno-patologickych
javov, ako aj na prevenciu v oblasti portch dusevného zdravia a psychiky — IP, CPPP a P

8. smerovat [udi prostrednictvom KCF na zakladné socidlne poradenstvo — ndstenky
s informéaciami na koho sa s danym problémom je mozné obratit
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9. program online vysielania prispésobovat aktualnym potrebam, poziadavkam komunit ako aj
aktualnym témam — Bezpecnost na internete, Kybersikana

10. zorganizovat spolo¢né upratovanie internych priestorov KCF — 21.9.2021 - tyzden
dobrovolnictva

11. pocas roka zorganizovat viacero charitativnych zbierok (potravinovych, zbierok oblelenia,
hygienickych potrieb, $kolskych veci...apod.), ktoré budu darované rodindm s detmi na sidlisku
Fonéorda, ktoré sa ocitli v tazkej financ¢nej, ¢i socidlnej situdcii a svojpomocne si tieto veci
nedokazu zabezpelit, dalej osamelym a nevlddnym seniorom, ludom s nepriaznivym
zdravotnym stavom — NIE SI SAM, zbierka $kolskych pomdcok

12. oslovit a predstavit KCF novym komunitam — vznikla nova komunita - Sachisti

6. Navrhy uloh pre rok 2021

Ulohy na rok 2022:

1. Pokracovat v realizovani tradi¢nych podujati prezenénou a online formou.
2. Rouzvijat socidlne poradenstvo pre vietkych:
- forma: osobné socialne poradenstvo, prednasky, nastenky, sietovanie, poskytovanie cielenej

a adresnej socidlnej pomoci pri rieSeni r6znych socialnych situacii.
3. Rozvijat medziludské vztahy a medzigeneraéné prepojenie, rozvijat komunitny rozvoj.

4. Budovat déveru KCS pre komunity, verejnost, rozvijat komunitna pracu.

Priloha — Fotodokumentacia z aktivit KCF
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Prilohy — Fotodokumenticia

Maj 2021 Upratovanie priestorov KC Foncorda

Stav po vymene okien:
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Stav po upratani:

Revitalizacia Komunitnej bylinkovej zahradky

Jun 2021

Prezentacia KC Foncorda v Radiu BB FM

/7 Komunitné centrum Foné&orda je na
¥ mieste BB FM radio.
17. 6, 2021 - Banska Bystrica, Slovakia - @

Pridavame slubeny rozhovor o Komunitné
centrum Foncorda v Radiu BB FM. Prijemné
pocuvanie ik =

https://bbfm.sk/novinky/naco-je-dobre-fungovani
e-v-komunite-a-kde-vsade-mozeme-komunity
-vytvarat

BBFM.SK

BB FM radio | 94.7 Banska
Bystrica - Naco je dobré fun...
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Letné brigady v KC Foncorda
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Hura prazdniny

Jul 2021

Letnd meldnova party
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August 2021

Zbierka skolskych potrieb a pomocok
Predndska Ucime sa zvieracej komunikacii
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Detsky jarmok, prevzatie veci zo Zbierky skolskych potrieb a pomo6cok

September 2021

Sportiada seniorov organizované obé&ianskym zdruzenim AkSen, o.z.
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Kampan Centra dobrovolnictva n.o.- Tyzden dobrovolnictva — akcia Upracme si komunitko

E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 22/33
E Ochrana osobnych tGdajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



Oktdber 2021

Diskusia Aki sme? Co je pre nds doleZité a ¢oho sa bojime?
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Komunitna prehrabavacka
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November 2021

Predndaska Aloe vera

Komunitné Fonc¢ordacke hody Mrkvova slavnost 2021 presunuté do online priestoru
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Jlové alebo temperové I
BOOVY PIpieI. lepIcio.

December 2021

Mikulds na Foncorde — Mikuldsske duse 2021

—
SirWinston 73,

GREEN
TEA
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NIE SI SAM — potravinova zbierka

nia o tunajsich

@ ® Vy, 0z0 Guttler a 33 dalsi
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Diskusia s psycholégom Vianocny stres

", Komunitné centrum Foncorda
°23.12.2021- Q@

Vianoce, tie krasne sviatky pokoja &> # &

A pritom v dnesnom svete so sebou prinasaju
vela, vela stresu @ = .. Zobrazit viac

... pestujeme vziahy

Novinka v KCF - Rodi¢ovsky klub Fonéord’acik

RODICOVSKY KLUB
FONCORDACIK

Komunmi

Canrrum
Foncomoa
sk v ¢ |
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Plagaty a letaky k akciam uverejnené na FB KC Foncorda

13. roénik K: Centra di ictva
TYZDEN DOBROVOLNICTVA
KOMUNITNE CENTRUM FONGORDA NECH SA DOBRE SKUTKY DEJU...  comowoira aNga

... UPRACME SI KOMUNITKO Ay b

SIKOVNYCH OCHOTNYCH DOBROVOLNIKOV Q“% A
- VENUJES HODINU SVOJHO CASU, G » -
eyl ENERGIE , SIKOVNOSTI A ZRUCNOSTI? letnl{ me/onoua »

’ ar r o
Sz 2192021 - L . D et
- 8,30-18,30 RS0 ROV Sbéie o

.A..p.n;iimcvﬂdvy
LETNE BRIGADY: 14.6.2021/14,00-17,00 :
16.6.2021/ 9,00~ 12,00 v 3alvmdl/

(0 BUDEME SPOLU ROBIT? kc Fwéohd/w
STAVAT PERGOLU, MALOVAT EXTRIEROVE PRVKY, OSADZOVAT LAVIEKY, SADIT... N HGN’WMA bé q ' BB

URCITE BU ATY, PLANOVANIE
POSEDEN! A ASHO KOMUNITKA

Dowaite sic dobs wélidu, Csmen

PROSIME MWL 2AUEHPIST VoPRED. -7 - — : 19,jula 2021 /pondelok
. = & | |k e R 0165000
e : ’ ;

MESTO Komunme
BANSKA BYSTRICA Centrum
Foncoroa
7 BANSKA BYSTRICA

SR

pnm|-m vzvchy

13.10.2021
od 16:30 do 18:30

Komunitné centrum Foncorda
Havranské 9, BB
kcfoncorda@gmail.com
0917 505 922

MAME VIAC AKO POTREBUJEME, PODELIME SA

KOMUNITNA

PREHRABAVACKA

Po rokoch mame od darcov viac hratiek ako dokaZzeme vyuZit 3 >
a ako sa o ne dokaZeme postarat, preto sa radi podelime s tymi, 'zg AT TY NAPAD?
ktorym chybaju. Do centra tieZ ludia nosia oblecenie, ktoré My PRIESTOR NA TEWO REALIZACI
méze poslazit aj inym, tak je Cas prist, pozriet sa, comu by sme B 4’,; “g 922
vedeli dat druhu 3ancu a opat sa stretn(t. s

Stanok s vecami
$kolskych pomécok
2z komunitnej prazdninovej zbierky

H oD ON LINE STRETNUTIE KOORDINACNE] RADY KC FONCORDA
0170 0 $ PRAVIDELNE. MESACNE FORADY KOORDINATOROV DOBROVOENIKOV A LIDROV KOMUNIT
12.7.202 1

15.11.2021 0 17,00 hod.

PRraeN PONDELOK
N U
o SEOINA TEMY DO DISKUSIE:
wec C Fontords \m“m;‘(/crmk;:ﬂm
oy predehadzajic messac ‘.}. O
dnes online Abtalne covidoptrni o es »

Planované komunitné aktivity
roka 2021

Pozvankas s linkom pripojenia .
a omline stetnutic pre prihlasenych
pride v def kanania SOh pTNcA

Cheete sa stat dobrovolikom v KCF? Chceto sa k nam pridat?
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Prednasky

KC Fongorda, Havranské 9, BB
kefoncorda@gmail. com / 0917 505 922
Zaujimavosti a prirodné zviastnosti
krasnej oblasti, ktorti méZete navstivit ajvy
Sprievodca témou: Jozef Melek
skitseny dihoroény turista a cestovatel

Akisme ?

Co je pre nas dal

v stredu 6.oktébra 2021
0 16:30

v Komunitnom centre Foncorda,
Havranské 9, Banska Bystric

UCIME SA ZVIERACEJ KOMUNIKACII

o
’ W AKO LEPSIE
POROZUMIET KEDY:
SPRAVANIU
zviEraciEHo  [REAATRZE]
CLENA RODINY

Komunne
Conrrum
Poculi ste uz o fenoméne zvieracej komunikacie? Foncoroa

Viete ako travi den, ¢o preziva a ako sa citi vas milacik?

Chcete sa nauéif lepsie spoznat svet doméacich zvieratiek? SAMERA SITOEA

§ kcfoncordaggmail.com

. 0917 505 922

Q ool
974 04 Bansks Bystrica
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Akcie s partnermi

10. roénik > a Q@ 10. roénik s‘n (@
);:‘g/;\ Dé;\’xj N}\ A & :Dumm;021 2:2 A )ﬁ NY z§°"u-~:"fq'z-1' P RAZ DNI '\)'Y s Q@
MAPA PODUJATIA 25, jin 2021 sy

Draci pribeh  Policia

PROGRAM

14:00 hod. Otvorenie podujatia

14:30 hod. Pédiové sitaze pre deti

14:40 hod. Vystupenie Detského folkléreho siboru
Drienka (Slovenska Lupéa)

15:00 hod. Tombola

15:20 hod. Taneéné vystupenie Ardenza

15:50 hod. Pédiové sutaze, tombola Il. kolo

16:00 hod. Vystupenie taneénej skupiny
Janette Faberova Dance Studio

16:20 hod. Tombola

16:40 hod. Penova show

17:00 hod. Divadelné predstavenie Draci pribeh

18:00 hod. Tombola, Ukonéenie stanovist

18:20 hod. Vystupenie taneénej skupiny
Janette Faberova Dance Studio

19:00 hod. Koncert Plostin Punk

&~

Pocas dia je pre vas pripravené: #Ukazky Sermu od

® Ligenie s Mary Kay (0d 15.00 do 16.00 hod.)
 Prezentaény stanok Tupperware #3D MIX - virtuaina realita
* Vozenie na motorkach Chopper Club BB :

(od 16.30 do 17.30 hod.) %

SE®Hs 2
aliex "’""'tf"‘s

oV
P
AkSen

AkSen-aktivey senir, 0.1, Regiondine cantrum Banskd Bystrica
Coatram voluého éasy, Havianske 9, Bassks Bystrica

pozyvajii seniorov (50+)
na Sportovo-zahavné podujatie

SPORTIADA®
SENIOROV. ...

14.9.2021::. Y

o
13.9.2021 STOLNO-TENISOVY TURNAJ it ﬂm&ﬁhg gt boding
Centrum volnho Easu, Hawranské 9, Banskd Bystrica 6. roénik shir::?:::‘tfm’;"‘" Km dov, orilkovo - m niramlon,
] ol

ki wobeliron S rad,
“mk“;m?.mmwm

Bonus pre dei Ktoré sa apfiu do nich bﬁ,k,n

A3 1550 crcpeltast
EErat by cagohadash

ETSKY
%), august 2021 00-18:00 2021
il QVC, Havranské 9, Banské

wad Tnternitoou ulcow, hmuu ustivka kg & 2() ai]
Progr

© cwtrones @ srpress ]

DOBROVOENIKOV

NA SPOLUPRACU A POMOC
V KOMUNITNYCH PROJEKTOCH

Komunime NA VEKU A VZDELANI NEZALEZI
Cenmum
Foncoroa

NA POZITIVNOM VZTAHU K INYM LUDOM,
OKOLIU A ZIVOTNEMU PROSTREDIU ZALEZ{ Komunimne

BANSKA BYSTRICA

Cenrrum
I ) OCHOTA, KREATIVITA, _ Foncoroa
J b S ZMYSEL PRE ZODPOVEDNOST,
. pestujeme vafahy TEAMOVY DUCH, BANSKA BYSTRICA
TALENTY A ZRUCNOSTI SU VITANE J ] ’ by ‘

kcfoncorda@gmail.com // 09017 505 922 pOTREBUJETE L

- pestujeme vafahy|

2 e, § i ) POMOC, RADU, _
R e e HLADATE RIESENIE NEJAKEHO PROBLEMU

\)
\*‘ﬁ,\w‘ &*“ o NA NASOM SIDLISKU FONCORDA?

BANSKA BYSTRICA

o"ek
t\(),s““a I_I I [L
r o v KOMUNITNE CENTRUM FOEGORDA
A . y . AKTIVIZUJE DOBROVOLNIKOV,
sl %L\‘\\\ N L& PODPORUJE VZTAHY, SUSEDSKE
VYPOMOCI, SIETUJE PARTNEROV
m&g‘r:ldvhnshjlysuﬁ‘\ ' DO LOKALNYCH SPOLUPRAC
Inych veci
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Komunitné fontord’acke hody - MRKVOVA SLAVNO

M sinsrmins oy FONEORDACKE
i & KOMUNITNE HODY 2021
MRKVOVA SLAVNOST
22.11 -30.11.2021 MRKVZQXA fﬁ'ﬁgNOST MRKVOVA SLAVNOST
online stretnutia susedov v Banskej Bystrici o 30. b 22.11 - 30.11.2021
online stretnutia susedov online stretnutia susedov

kazdy den nas spoji jednoduchi a kazdému dostupna
zelenina, dozviete sa o neviete, vymenite si skusenosti,
stravite ¢as tvorivo, kulinarsky a v dobrej nilade

Obtianske zdruzenic

K MPAS CHSHIASTRED  evsrrica g

contrun tosveln ‘ PRIEKOPNIK
t MS Tulska 25

e E MESTO BANSKA BYSTRICA
MS Jilemnického 8 REALIZOVANL 5 INANCNOU PODPOAU

MALZORNE S

SLEDUJ NAS KOMUNITNY FB
fb: Foncord'acke komunitné hody 2021 / Mrkvové slévnost  fb: Foncordacke komunitné hody 2021 / Mrkvové slavnost  PZET VI TR IR TT AR RS PR FTTATE TS

FONGORDACKE forns FONCORDACKE
KOMUNITNE HODY 2021 sl KOMUNITNE HODY 2021
NENYOEASLE W ] MRKVOVA SLAUNOST e
online stretnutia susedov 22.11-30.11.2021 online stretnutia susedov
online stretnutia susedov
. ) ) OVE TVORIVE DIELNE
online poradria o MRKVOVA ROZPRAVKA
Host:Slivka Novikova (4 CELIASTRED NA DOBRU NOC z&bava pre celti rodinu

PRECO NEKVITNES?

Krasny pribeh so zihadou a ponauéenim

(nielen) pre deticky PECIATKY Z MRKVY
Vyrob si origindlnu peéiatku a odtlaéky

Miate zaujem o tito tému a diskusiu?

Rezervujte si miesto vo virtalnej skupine
tu: kefoncorda@gmail.com alebo na t.&. 0917 505 922

fb: Fontord'acke komunitné hody 2021 / Mrkvova slavnost’

FONCORDACKE iy

KOMUNITNE HODY Fontomss
T = ek e
MRKVOVA SLAUNOST
22.11-30.11.2021 4‘\1
online stretnutia susedov n'*v- vitahy

m'}xn&?w&m?m‘rm i
' MRKVA A JEJ OCINKY NA ZDRAVIE

MRKVOVA sLAVNOST VYBORNY ANTIOXIDANT - OBSAHUJE VITAMIN C, E. B6, ZELEZ0, HORCIK

.,.d.,.,.:L.’""m'.‘.‘.‘?;L‘.w PODPORUJE TRAVENIE. VYPRAZ uwm A PERISTALTIKU CRIEV

TIPNITE SI f RVNY UBEH
STEM
[ZUJE RIZIKO RAKOVINY PLUC

IlZUJE CHOLESTEROL V KRVI

NA VASE ODPOVEDE CAKAME POMAHA
oopég %0'201 33;:&0::0 SPOMALUJE STARNUTIE
. " MA POZITIVNY VPLYV NA RAST VLASOV, NECH!
bkt ooy g POVZBUDI PROTI UNAVE
[— ZMIERNUJE TVORBU VRASOK

fb: Fontordtbcke komunitné hody 2021 / Mrkvové slévnost

fb: Fontordacke komunitné hody 2021 / Mrkvové slavnost'
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NIE SI SAM a Mikulas

NIE Sl SAN s
Ably mal peknis Viansce kallly

VIANOCNY ONLINE WORKSHOP SUrAZony

sy R

il ool i debohicie, s Saldt
VIANOCNA INZERCIA

ko by spokginefSs  POSTA phey susedss | 4

—

ZBIERAME
Trvanlivé potraviny, pochutiny /kava, &aj, sladkosti/, ozdoby, obrusy, servitky,
svietky, a dekordcie na vianoény stol a drobnosti pre radosf
pod stroméek pre socidlne slabie rodiny a osameljch

JEDNODUCHO - TAKTO: Prosime darujte suroviny a potraviny

AKONATO?

len neotvorené a neposkodené balenia, v dobe trvanlivosti

Pridte si po dobré rady do nadej komunitnej Chceme spolu urobif radost a nie starost. DAKUJEME!

online poradne psycholéga Mgr. Matiisa Kucbela

KEDY: vo étvrtok 23122021 018,00 hod. oWy
VSTUPENKA: gratis vstup “T
na

[ eesto manskk nysTaic
[ MESTO BANSKA BYSTRICA

—] MESTO BANSKA BYSTRICA sWcho
i E e P oG-1N
L, 0917505922 |kcfoncorda egmail.com [}

S sy FONGORDA HLADA Krasny pomikulassky deii Zelame!
= : MIKULASSKE DUSE ;
Pozndte aj vy vo svojom susedstve -~
S MThalskskpts ndth, Weihym iat 4103 ake PO Nech malym aj velkjm,
s

a berie (rad chotu a optimizmus pre dnes MIKULAS

dobré veci ro 45) alebo : 7 : e
peinity hedivy, Evn e A & rozziari srdcia radostou, odi tidivom .
2 majé deticky, ktoré potesi b & malickg? # a do bali¢kov prinesie okrem sladkych prekvapeni

Ako na to?
Jednoducho!

aj sprivu, aby sme jeho posolstvo
skutkov lisky a priatelstva, irili po¢as celého roka.
Aby sme nezabidali na ludskost, empatiu,
boli vnimavi k potrebam inych a jeden k druhému
tolerantnejsi, milsi a liskavejsi.

A

NapiSte ich pribah na

a ndS Mikul8s isto a) ich prekvapl

Do 8122021 ném poSite spravy Avtejto dobe zvldst...
Do predmetu napite heslo
*Pozndm MikuldSa z Fonordy’” .
Par vetami opiSte koho a preco
navrhujete obdarovat, podpiSte
s$aa nechajte na seba kontakt.
Spolocne prinesieme mikulissku
radost tomu, kto si to zaslozi.

Komunm
Canmm
Foscosna .

RSO TN =

L1558

T pestujeme vatahy

~ ~
) Bud’ Mikulasom aj dnes! ﬁ

b T B Sma  Kazdy deii.

A= IQ
-~ pestujeme vafchy

erejnite ho na natom FB profile /recept + fot
eho pribeh a pekné spomienkcy ktoré vas k nes
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