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1. Identifikacia organizacie

Nazov: KOMUCE - Komunitné multifunkéné centrum
Sidlo: Robotnicka 12, Banska Bystrica

Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

I€o: 00313271

Zodpovedna osoba: Ing. Adriana Tup4d, koordinator komunitnych aktivit

Kontakt:: 048/2852206, 0905 834 373
komuce@banskabystrica.sk, www.banskabystrica.sk

2. Poslanie zariadenia KOMUCE a jeho ¢innost

KOMUCE - Komunitné multifunkéné centrum (dalej len ,KOMUCE”) je otvorené pre vsetkych
obyvatelov mesta. Vizia KOMUCE je zamerand na aktivizaciu obéanov, na uvedomenie si doleZitosti
zapajat sa do komunitnej prace, do dobrovolnickych aktivit, na sietovanie partnerov, na podporu
efektivnej medzigeneracnej komunikacie, na buranie bariér a predsudkov. Cielom je podporovat
aktivity ¢lenov miestnych komunit k svojpomocnému rieseniu socialnych problémov. Poskytovat
priestor na sebarealizaciu, neformalne vzdeldvanie, organizovanie stretnuti, odbornych,
kultdrnych, relaxacnych i volnoc¢asovych aktivit. Na zapajanie do komunitného diania deti, rodicov,
starych rodicov, seniorov, znevyhodnené skupiny, r6zne organizacie a institlcie, ktoré maju zaujem
podielat sa na komunitnom rozvoji. Ma zdujem aktivne prispievat k prevencii socidlneho vylicenia
znevyhodnenych skupin obyvatelstva ipredchadzat zameranim c¢innosti réznym socialno-
patologickym javom.

2.1 Socialne sluzby a dalsia ¢innost v KOMUCE

KOMUCE vytvara podmienky pre poskytovanie roznych druhov a foriem sociadlnych sluzieb podla
zédkona €. 448/2008 Z. z. v znp. :

¢innost dennych centier (§56)

zariadenie opatrovatelskej sluzby (§36)

¢innost Agentury sociadlnych sluzieb (§31, §41, §42, § 47, §52, §54, §58)
vytvorené podmienky pre komunitny rozvoj, komunitnu pracu (§82).

el

2.1.1 Denné centra
- ambulantnd socialna sluzba urcena pre seniorov, osoby s nepriaznivym zdravotnym stavom alebo

tazkym zdravotnym postihnutim, rodi¢om s detmi, ¢i starym rodi¢om s vnuéatami
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- vdennom centre je poskytované socialne poradenstvo a zabezpedovana zdujmova ¢innost

-k 31.12.2021 bolo mestom zriadenych 11 dennych centier (dalejlen ,,DC”), z toho 3 maju sidlo priamo
v KOMUCE; kazdé DC ma svojho veduceho, ich ¢innost bola riadend, usmerfiovana a zabezpecovana
koordinatorkou komunitnych aktivit. K 31.12. 2021 bol pocet ¢lenov v DC 821. V porovnanissr. 2020
je to 0 43 ¢lenov mene;.

Priloha 1 - Prehlad Dennych centier v meste Banska Bystrica v roku 2021

Kazdé DC si planovalo konkrétnu ¢innost mesaéne/Stvrtroéne podla zaujmov a potrieb svojich ¢lenov.
I$lo o pravidelné aj nepravidelné aktivity. Je potrebné zdoraznit, Ze ¢innost DC bola pocas roka 2021,
podobne ako v roku 2020, vyrazne ovplyvnena zavedenim pandemickych opatreni na zabranenie
Sirenia COVID 19.

Pravidelné aktivity a kriZkova éinnost.

Clenovia DC sa stretavali vo svojich priestoroch v roku 2021 len v obdobi, ked'to pandemické opatrenia
umoznovali. Veduci DC informovali o aktudlnych kultdrnych, vzdeldvacich a Sportovych aktivitach.
Pripomenuli si meniny, narodeniny svojich ¢lenov, ochutnali prilezitostné dobroty, vymienali si svoje
skusenosti a podelili sa o nové zazitky. Tiez si cviCili paméat, malovali omalovanky pre dospelych,
vytvérali r6zne ozdobné predmety, pohladnice, ¢itali pribehy na pokracovanie, poéziu, vtipy. Sutazili
vo vedomostnych kvizoch, cvidili jogu v stoji av sede, poéivali hudbu a spievali. Okrem toho si
vzajomne pomahali pri s¢itani obyvatelstva a pri nahlasovani sa na o¢kovanie proti ochoreniu
COVID 19.

Medzi pravidelné ¢innosti ¢lenov DC radime aj ¢innost réznych zaujmovych krizkov.

DC Harmonia je denné centrum s najvacsim poctom ¢lenov, a preto ma aj najviac aktivnych zaujmovych
krazkov. Pre nepriaznivi pandemicku situaciu v roku 2021 sa ¢innost krazkov (krdzok Dobrej pohody;
Spevacky kruzok; kruZok rekondi¢ny; kruzok literdrny; krdzok zahradkdarov; spoloc¢enské hry a kriZok
Sikovnych ruk ) prerusila, takZe aj rocny plan ¢innosti splnili len ¢iastocne.

Pracoval len kridzok turisticky, ktorého clenovia sa stretdvali v prirode. zbierali liecivé bylinky, chodili
na lahsie, ale aj narocnejsie tury, ktoré zaznamenali vo svojej kronike.

Spevacky kruzok pri DC Rozmarin ako aj literarny krdzok pri DC Lipa pre pandemické opatrenia
s COVID-19 v roku 2021 vyrazne obmedezili stretavanie sa ¢lenov a tym aj svoju €innost.

Nepravidelné aktivity

DC Harmonia:

e Prvé stretnutie ¢lenov sa uskutocnilo v juni na ihrisku v Malachove.

eV jdlisi ¢lenovia urobili zajazd na kapalisko vo Vyhniach.

e Vzacne Zivotné jubiled si pripomenuli na sldvnostnom stretnuti v auguste v Party centre pod
pamatnikom SNP v B.Bystrici.

e Sportové hry v Jakube - v septemburi sa ich zG¢astnilo 80 $portovcov. SutaZilo sa v tradi¢nych
nenarocnych disciplinach: Sipky, hod lopti¢kou a hod do dialky.
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e Slavnostné stretnutie c¢lenov DC Harmodnia pri prileZitosti 25. vyrocia zaloZenia DC sa
uskutoénilo v septembri v jedalni VUB B.Bystrica.

e Prva klubovd akadémia — predndska na tému ,Osudové Zeny — Helena Trdéjska”
s prednasatelom Mgr. Durian¢ikom.

e Clenia sa zuc&astnili na otvoreni AES v Robotnickom dome atie? na $portovej olympiade
seniorov.

e Skupina turistov DC bola na pobyte vo Vysokych Tatrach, kde si robili pekné tury.

e A7 do konca roka sa ¢lenovia stretdvali v prirode.

Z rozhovorov €lenov pri stretnutiach v prirode je zrejmé, Ze im velmi chyba klubova ¢innost, spolo¢né
stretnutia a praca v kruzkoch.

DC Dubrava:

e Prvé stretnutie ¢lenov DC sa uskutocnilo aZ v juni, v tomto mesiaci si zorganizovali aj vylet na
kupalisko Rapovce

e 15 ¢lenov sa zucastnilo na kazdoro€nom stretnuti generdcii na Kalisti

e Turistického vyletu do nedalekej Rie¢ky sa zucastnilo 15 ¢lenov.

e Na 8.ro¢niku Sportiady seniorov AKSEN na plaZzovom kupalisku bojovalo o medaily 13 €lenov.

o Ucast na zahajeni AES, na aktivitdch v ramci AES — Galéria D. Skuteckého, vystava ,,Svet gombikov*,
Olympidda seniorov a pod.

e Stretnutie na opekacke v oktdébri

DC Rozmarin

e Clenovia DC vyufili obdobie leta, kedy sa pandemické opatrenia do¢asne uvolnili a zd&astnili sa
vyletu do Tajova, kde ich cielom bola obnovend miestna Kalvaria. Zaujali ich diela jednorukého
obyvatela obce Eduarda Gregora, brata vyznamného roddka Jozefa Gregora Tajovského. Navstivili
pamatnu izbu Jozefa Gregora Tajovského, ale aj dalSieho rodaka — vynalezcu Jozefa Murgasa.

e Vyznamné jubiled ¢lenov denného centra si pripomenuli v juli na spoloénom podeseni v jedalni
VUB B.Bystrica.

e Zorganizovali vylet na Dede&kovu chatu pri Myte pod Dumbierom, zdé&astnili sa vyletu do Arboréta
Zvolen, kde obdivovali krasu orchidei.

eV auguste sa zucastnili oslav 77.vyrocia SNP v B. Bystrici.

e Prehliadka slovenskych krojov v Muzeu SNP B. Bystrica v rdmci vystavy” Den kroja“

e Posedenie pri dobrom guldsi v prirodnom prostredi, na futbalovom ihrisku v Malachove, volba
nového predsedu DC.

e Zorganizovali pobytové vylety do Liptovského Jana na Liptove a do Smokovca vo Vysokych Tatrach.

e Ucast na Sportiade seniorov usporiadanej klubom Aksen.

e  Mikuldsske stretnutie ¢lenov DC v mestskej ¢asti Radvan.

DC Nadej

e Stretnutia ¢lenov sa pocas roka konali predovsetkym vo vonkajsich priestoroch, t.j. v prirode,
hlavne na Medokysi. Neuskutocnilo sa ani pravidelné fasiangové posedenie, ale napriek tomu sa
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stretli ¢lenovia pri Zvonicke na ndmesti SNP, aby si pripomenuli atmosféru sviato¢nych dni.
Kontaktovali sa predovsetkym telefonicky, upozornovali sa na nastrahy podvodnikov a falosnych
vakcin, pomahali pri registracii na o¢kovanie a pod.

e Symbolicky si popriali k MDZ, Velkonoénym sviatkom a ku Dfiu matiek.

e Vzajomne si pomahali pri s¢itani obyvatelstva.

e Zivotné jubiled si pripomenuli na stretnuti v Malachove, zrealizovali tombolu, burzu veci
s hudobnou vlozkou — harmonikou.

e Niektori ¢lenovia sa zucastnili na AES, na Sportovej olympiade, ktora bola Uspes$na aj pre DC.

e Uskutocnili Mikulasske a vianocné stretnutia s malym prekvapenim a vymenou darcekov.

DC Kremnicka

e vela vyletov do okolia Banskej Bystrice a Kremnic¢ky. Pohybovo zdatnejsie ¢lenky absolvovali
turistické vylety z Blatnice Gaderskou dolinou po Certovu branu, vystup na Sitno z Po¢tvadelského
jazera, vystup na Hrb na Lubietovskom Vepore, vystup na Chopok, Dumbier, Chatu Kosodrevina,
turisticky vylet do Prosieckej a Kvacianske doliny, na Kozi chrbat cez Donovaly.

e stretnutia jubilantov v juni a oktébri, odovzdali im kvety a balicky, ktoré venovalo Mesto B.
Bystrica.

e Vseptembri sa podielali na priprave oslav 730.vyrocia prvej pisomnej zmienky o Kremnicke.
Pripravili vystavku historickych predmetov, navstivili mnoho domadacnosti, vyzbierali exponaty
a nainstalovali ich v priestoroch DC.

DC Pohoda

v mesiacoch jul — oktéber, zabezpedili niekolko vyletov a stretnuti mimo priestorov DC:
e vylet na Dedeckovu chatu a do Dudiniec
e slavnostné stretnutie ¢lenov DC pri prilezitosti 30. vyrocia vzniku DC.
e Kacacie hody

DC Marina

e NAavstevy koncertov na Namesti SNP v ramci kultirneho leta

Ugast na koncerte v hre na heligénku v Thurzovom dome

Oslava jubilantov

Stretnutie na Kralikoch s opekanim slaninky.

V oktdbri icast na Olympiade seniorov.
eV decembri dve spolo¢né stretnutia na tradi¢nom viano¢nom punci.

DC Lipa

e Online prednaska na tému ,Nasilie na Zendch” — p. Lubica Rozborova
Navsteva Arboréta Borova Hora vo Zvolene

Statna vedecka kniZnica, ARS Poetica, Miroslav Kapusta

Stretnutie v rdmci projektu ,,Diky moc za pomoc” — vytvorenie webovej stranky wwwdikymoc.sk a
tvorba Youtube kanala v spolupraci s Martinom Michalicom

Stretnutie ¢lenov DC na opekacke v Tajove
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e Vylet 34.historickymi vozfiami z Banskej Bystrice do Kremnice a spat

e Vylet na Batov kanal, Senica vratane navstevy Smolnickeho zamku

e Pozndvaci zajazd do razovitej obce Ci¢many

e Spolocné posedenie s jubilantami DC v reStauracii Boca

e Zajazd do Pienin, rieka Dunajec a hrad Cerveny klastor

e Navsteva vystavy ,,Obcianska neposlusnost v roku 1968 v BB v Matejovom dome

e Prehliadka slovenskych krojov v Muzeu SNP B. Bystrica v rdmci vystavy” Den kroja“

e Ucast na gitarovom koncerte v Thurzovom dome, B. Bystrica

e  Kacacie hody” - stretnutie ¢lenov DC na Donovaloch

e Zensky knizny trh — virtualne stretnutie pri kniznych novinkach

e  Prechddzky v mestskom parku, pod Urpinom, Citanie z Casopisu Zdravie, z knih o bylinkach, spev
slovenskych pesniciek, zbieranie vetvitiek, gastanov, listov, z ktorych pripravovali jesenné
a vianocné ozdoby

e Dobrovolnicka ¢innost — Citanie starych mam - &itanie rozpravok v MS Prof. Saru.

DC Na Uhlisku

e vylet na Donovaly, kde navstivili aj svoju byvalu ¢lenku v zariadeni socialnych sluzieb
e vylet s cestovnou kanceldriou do Pienin

o vylet vlakom do Brusna,

e Ucast na Sportiade seniorov a aktivitach v ramci AES,

e posedenie pri gulasi na Donovaloch a Kacacie hody na Donovaloch.

DC Pupava

e Aktivity ¢lenov DC boli vyrazne obmedzené, ¢lenovia sa stretavali na aktivitach v exteriéri, najviac
vSak boli len v telefonickom kontakte.

DC QUO VADIS

e put seniorov do obce Staré Hory.

e NAavsteva stdlej expozicie maliara Dominika Skuteckého sprevadzanu odbornym vykladom
e Posedenie pri prilezitosti jubilejnych narodenin ¢lenky DC

e Prehliadka historického kostola Nanebovzatia Panny Marie v B. Bystrici so sprievodcom

e Ucast na 8. ro¢niku Sportiady seniorov

e Ucast na puti v Sastine za Ucasti sv. Otca papeza Frantika

e Ucast na AES a $portovej olympidde

Dalsie aktivity ¢lenov DC:
e Akadémia eurdpskeho seniora — 20. rocnik Akadémie eurdpskeho seniora sa uskutocnil uz

tradi¢ne v oktébri — mesiaci Ucty k seniorom. V programe bolo naplanovanych vela aktivit,
z ktorych sa vSak mnohé neuskutocnili kvoli aktudlnym opatreniam v suvislosti s pandémiou
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ochorenia COVID-19. Tento rocnik bol venovany trom velikdnom mesta pod Urpinom- Janovi
Cikkerovi, Dominikovi Skuteckému a Janovi Chalupkovi. Oblabena Sportova olympiada, zaujimavé
workshopy arteterapie a tréningu pamati pre seniorov sa uskutocnili. Zo sprievodnych podujati
mala najvacsi uspech vystava ,Svet gombikov” v priestoroch Komuce, na Robotnickej ulici a
charitativna vystava obrazov v priestoroch Radnice.

e Obcasnik OKO - osobné stretnutia c¢lenov redakcénej rady navzajom komunikovali prevazne
elektronicky, osobne v minimdlnom rozsahu. Napriek tomu sa praca na obcasniku OKO
nezastavila. Vysledkom boli vydané 4 ¢isla. V 1/2021 sme si pripomenuli legendarneho reZiséra
a herca Pala Bielika, prvého predstavitela legendarneho Janosika zroku 1921 a genidlneho
hudobného skladatela Ludwiga van Beethovena. Tiez sme si predstavili symboly Velkej noci aich
vyznam v krestanskych a pohanskych zvykoch. Nosnou témou druhého ¢&isla bola téma ,,Den
matiek” . Pri tejto prilezitosti sme si predstavili vyznamné Zeny — matky, a to Bozenu Némcovu
a Marie Curie Sklodowsku. Tretie Cislo bolo venované vzacnemu jubilantovi p. Cyrilovi Guzmovi,
¢lenovi DC Na Uhlisku, ktory tento rok oslavil 95.narodeniny, dalej Stefanovi Boleslavovi
Romanovi, ktory sa stal v roku 1940 prvym predsedom Svetového kongresu Slovdkov a
Juliusovi Flaché, maliarovi, krajinarovi, ktory sa usadil v Banskej Bystrici po 1.svetovej vojne a jeho
oblibenymi modelmi boli ludia okolitych dedin.  Stvrté — viano¢né ¢&islo bolo venované 100.
vyroCiu narodenia Alexandra Dubceka, jedného z najzndamejSich slovenskych historickych
osobnosti v Eurépe i vo svete. Vsetky Cisla boli doplnené o krizovky, hlavolamy, hadanky, kvizy a
tradi¢né sezénne recepty.

e Kurz prace s hlinou - Gc¢astnicky kurzu prace s hlinou sa opatovne stretli v maji , aby pokracovali
v tvorbe keramickych vyrobkov, nepravidelne sa stretli v juni, juli a v novembri, kedy museli opat
pre pandemické opatrenia prerusit svoju ¢innost.

o Enkaustika—po ro¢nej prestavke sa v miji stretli clenky kridzku enkaustiky, aby pripravili ¢o najviac
obrdzkov pre vystavu , ktord bola pldnovana na oktdber, ako sprievodné podujatie Akadémie
eurdpskeho seniora.

o Sikovné ruky — desat stretnuti si zorganizovali aj €lenky tohto krizku. Pokracovali v zadatej praci,
avSak v novembri opat pre pandemické opatrenia prerusili svoju ¢innost.

e Vauguste aseptembri pripravovali ¢lenky dennych centier a AKSENu obrazky z gombikov pre
vystavu v rdmci Akadémie eurdpskeho seniora, ktora mala velky Uspech a dokazala, Ze aj z beZzného
predmetu sa da vyrobit osobitné umelecké dielo.

Ked to pandemicka situdcia dovolila, veduci DC sa stretdvali 1x mesacne na porade s koordinatorkou

komunitnych aktivit, na ktorej boli informovani o roznych aktivitdch mesta, o kultdrnych, vzdelavacich

ako aj Sportovych podujatiach. Zaroven podavali spravy o ¢innosti DC, o potrebach ich ¢lenov,
navrhovali rézne aktivity, formy spoluprace a riesili vzniknuté problémy a poZiadavky. Pracovné
E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
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stretnutia sa uskutoc¢nili v roku 2021 pat krat v mesiacoch maj, jun, september, november a december.
Po zmierneni opatreni v mesiacoch maj, jun, august, september, oktéber a november sa ¢innost
niektorych DC docasne CiastoCne obnovila. Déraz bol kladeny na aktivity v exteriéri, v malych
skupinkach a dodrziavanie hygienicko-epidemiologickych opatreni v suvislosti s COVID 19.

Nasledne prebiehala komunikdacia zo strany koordinatorky komunitnych aktivit s vedicimi DC aich
¢lenmi najma elektronickou formou a telefonicky. Pravidelne boli informovani o kultdrnych a
vzdeldvacich aktivitdch v meste, ktoré sa realizovali online, kedZe stretdvanie sa a osobnd Ucast na
takychto podujatiach nebola dovolend. Takéto aktualne informovanie mnohi ocenili. Zaroven bola
snaha udrziavat pravidelny kontakt najmé so seniormi a obéanmi s nepriaznivym zdravotnym stavom,
byt im oporou a predchadzat socialnej izolacii. V ¢ase, ked' sa eliminovali osobné kontakty, rusilo sa
pravidelné stretdvanie ¢lenov DC, zacali niektori seniori upadat psychicky, ale aj fyzicky. Boli to
vacsinou osameli ¢lenovia, ktori nemaju pribuznych, alebo pribuzni Ziju daleko. Zo strany veducich DC
ich bolo ¢oraz tazsie zaujat akoukolvek aktivitou. Potrebovali ¢astejsie poradit v beznych ¢innostiach,
zorientovat sa v nariadeniach, poméct pri reklamacii sluzieb, alebo poméct pri kupe telefénu,
zaobchadzat s nim, niekedy sprevadzat do zdravotného zariadenia. Bol to napor na iné ako beiné
¢innosti veducich DC.

O ¢innosti DC boli informacie zverejfiované aj na internetovej stranke mesta: www.banskabystrica.sk
a socialnej sieti facebook na adrese ,,seniori bb“.

2.1.2 Zariadenie opatrovatel'skej sluzby
- socialna sluzba poskytovand pre osoby odkazané na pomoc inej fyzickej osoby
- vramci zariadenia opatrovatelskej sluzby (dalej len ,Z0S“) bola poskytovand pomoc pri
odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, Zehlenie, Udrzba bielizne a Satstva
- sluZzbu ZOS vyuzivali ob&ania mesta v ramci pracovného tyzdia, od pondelka do piatku, vikendy
a sviatky travili so svojimi rodinami
- Z0S ma kapacitu 4 miesta, je sucastou zariadenia Strediska socidlnych sluZieb B. Bystrica,
registrac¢né ¢islo 101.6.1.3, v KOMUCE je vyhradena Cast budovy pre jej poskytovanie (podrobnejsie
informacie otomto druhu socidlnej sluzby je v Sprave o Cinnosti Strediska socialnych sluZzieb,
www.banskabystrica.sk.

2.1.3 Agentura socidlnych sluzieb

- vramci Agentury socidlnych sluzieb (dalej len ,,ASS“) bolo poskytovanych niekolko druhov
socidlnych sluZieb:

e pre seniorov aobdanov so zdravotnym znevyhodnenim, ¢i tazkym zdravotnym
postihnutim - opatrovatelska sluzba, odlahlovacia sluzba, prepravna sluzba, sluzba
jeddlne, pozZiCoviia pombcok, monitorovanie a signalizacia potreby pomoci, ide
o ambulantné aterénne socidlne sluzby registrované na prisluShom vyssom Uzemnom
celku

e pre rodi¢ov s detmi: pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta

- okrem uvedenych sluzieb v ASS boli poskytované aj regeneracno-rekondicné sluzby za ucelom
zvySovania kvality Zivota obfanov mesta
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- v KOMUCE je vyhradena ¢ast budovy pre poskytovanie tychto sluzieb (podrobnejsie informacie o
jednotlivych druhoch socidlnych sluzieb su v Sprave o ¢innosti ASS, www.banskabystrica.sk .

2.1.4 Komunitny rozvoj, komunitna praca

- budova KOMUCE dispozi¢ne, svojim vybavenim, bezbariérovostou je vhodna na komunitné

aktivity a komunitny rozvoj
- na svoju ¢innost ju vo velmi obmedzenom rozsahu vyuZivali neziskové organizécie a obcianske

zdruZenia.
V désledku opatreni suvisiacich s ochorenim COVID-19 v KOMUCE komunitnd praca s réznymi
cielovymi skupinami nebola organizovana v tomto kalendarnom roku.

3. Persondlne, financné, materialno-technické a prevadzkové podmienky
KOMUCE

3.1 Organizacné zaclenenie a personalne podmienky

- KOMUCE nema pravnu subjektivitu, organiza¢ne je sucastou odboru socidlnych veci Mestského

Uradu mesta Banska Bystrica (Organizaéna $trukttira MsU B. Bystrica)

Personalne zabezpeclenie:

Personal Pocet
Koordinator komunitnych aktivit 1
Referent — ekonomicky Usek 1
Referent 1
Upratovacka 2
Vratnica — informatorka 0,75
Administrativny pracovnik 0,5
Kurié 0,2
Kadernicka 1
Veduci DC 11
Spolu 20

Pocet zamestnancov v porovnani s rokom 2020 bol rovnaky.
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3.2 Materialno-technické podmienky a prevadzkové podmienky
KOMUCE je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica, cely objekt je bezbariérovy.

Su v nom vytvorené podmienky pre organizovanie skoleni a kurzov zameranych na prdcu s pocitacmi
v pocitacovej ucebni, kde je okrem lektorského aj 12 pocitacov pre Ucastnikov aktivit. Umelecka dielfa
je vybavena réznymi pomockami na pracu s hlinou (pec na vypalovanie vyrobkov, hrnciarsky kruh, hlina
a glazury), umeleckd techniku enkaustika (enkaustické Zehlicky, vosky, Specialny papier), drotikovanie
(r6zne hrubky a farby drotu, klieste, koralky, kamienky). V umeleckej dielni sa nachadza aj bohata
kniznica, kde si navstevnici mozu knihy poZicat, resp. priamo na mieste ¢itat. Pre milovnikov hudby je
tu umiestneny klavir. V objekte na prizemi je rokovacia miestnost pre cca 60 ludi, plne vybavena
vypocétovou technikou so zabudovanym dataprojektorom, premietacim platnom a ndstennymi
tabulami. Mensie spolocenské priestory, pre cca 40 fudi sa nachddzaju na 2. poschodi. V nich sa
organizuju pracovné porady, ale hlavne su k dispozicii ¢lenom dennych centier na ich pravidelné
stretnutia. V budove sa poskytuju aj relaxa¢no rekondi¢né sluzby. Tento priestor je vybaveny beZiacim
pasom, stacionarnym bicyklom, rebrinami, Zinenkou a inymi poméckami na cvicenie pod dozorom
odbornika a masazny st6él na masaze. Tiez sa tu nachddza infra sauna.

Vyuzivanie priestorov sa riadi dokumentom platnym od 1.10.2020 ,,Smernica o vyuZivani nebytovych
priestorov komunitnych centier v Banskej Bystrici VP22/2020 OSV*“.

Aktivity sa v priestoroch KOMUCE riadili pandemickymi opatreniami. Ked' to situacia dovolila, tak sa
v objekte v doobednajsich hodinach organizovali kurzy — napr. enkaustika, keramika, krizok Sikovnych
ruk, poobednajsie hodiny boli vyhradené najma na stretavanie sa ¢lenov dennych centier.

V porovnani s r. 2020 boli priestory v roku 2021 vyuzivané este menej, nakolko bola utimena ¢innost
dennych centier a pozastavené poskytovanie socidlnej sluzby v ZOS; na vyske prijatych platieb za
vyuzivanie priestorov sa zmena podmienok prejavila negativne. Menej organizacii poziadalo o
prendjom priestorov oproti roku 2020.

Vyuzitie priestorov z financného hladiska - rok 2021

Subjekt Ciastka v EUR
Liga proti reumatizmu 8,00
Alternativa — centrum nezavislého Zivota, n.o 60,00
SPOLU: 68,00

Pre porovnanie s rokom 2020:

Subjekt Ciastka v EUR
DIABANBY Banskd Bystrica 20,00

Liga proti reumatizmu 45,00

Socia — nadacia na podporu socialnych zmien 273,50
Alternativa — centrum nezavislého Zivota, n.o 261,00
SPOLU: 599,50
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O vynimku na platby v sulade s platnym dokumentom ,,Smernica o vyuZivani nebytovych priestorov
komunitnych centier v Banskej Bystrici VP22/2020 OSV“ nepoZziadal Ziadny subjekt, t.j. vynimky neboli
udelené.

Priestory KOMUCE boli vyuzZivané aj na interné porady OSV, pracovné stretnutia s vedicimi dennych
centier, Skolenie opatrovateliek, hromadné vyberové konanie na obsadzovanie pracovnych pozicii
opatrovatelka, upratovacka, udrzbar do zariadeni socidlnych sluzieb na Uzemi mesta Banska Bystrica.
KedZe objekt je bezbariérovy, jeho priestory s vhodné aj na poskytovanie rehabilitaénych sluZieb,
vratane masazi a individualnych cvi¢eni aj osobdm so zdravotnym hendikepom. Tieto su poskytované
na komercnej baze.

Legislativne podmienky

Legislativnhe zmeny prijaté v roku 2021 v oblasti socidlnych sluZieb nemali priamy dopad na ¢innost
KOMUCE.

Vyhlasenie nddzového stavu VIddou SR v suvislosti s pandémiou virusu COVID-19 pocas roka 2021
vratane prijatych opatreni vyrazne ovplyvnili ¢innosti v KOMUCE. Znizila sa navstevnost budovy,
organizovanie aktivit, pravidelna i nepravidelna ¢innost.

3.3 Financné podmienky - rozpocet

Rozpocet pre KOMUCE na rok 2021: vo vydavkovej Casti bol schvaleny vo vyske 190 148,00 €, pocas
roka upraveny na sumu 189 630,00 € a Cerpany vo vyske 158 473,80 €, ¢o predstavovalo 83,57 %

Vydavky boli cerpané na prevadzkové naklady KOMUCE, napr. energie, vodné a stocné, material,
tovary a sluzby, dopravné naklady na prevadzku a udrzbu motorovych vozidiel, Standardnd udrzbu
objektu a jeho arealu.

Uspora vznikla z dévodu nizSieho nakupu pracovnych odevov a obuvi, nizich cestovnych nahrad,
neuskutocneného vzdeldvania a neuskuto¢neného nakupu knih.

- porovnanie s rokom 2020: rozpocet r. 2020 bol vo vydavkovej ¢asti schvaleny vo vyske 173 532,00¢€,
upraveny na sumu 183 058,00 €, Cerpany vo vyske 150 978,66 €, ¢o prestavovalo 82,48 %, dévodom
necerpania celkovej schvélenej Ciastky rozpoctu boli nezrealizované nakupy (napr. pracovnych odevov
a obuvi, nakupu motorového vozidla, nezrealizovanej vymeny podlahovej krytiny v chranenom
pracovisku — kadernictvo v budove KOMUCE apod.)

- rozpocet pre DC na rok 2021: vo vydavkovej ¢asti schvdleny vo vyske 20 660 €; financné prostriedky
boli ur¢ené na zaujmovu ¢innost pre 11 DC, ndjomné za priestory ktoré vyuzivaja, ich opravy a udrzbu,
kancelarsky material a hygienické a Cistiace prostriedky.
- pre porovnanie v roku 2020 to bola ¢iastka 16 314 €. .

KOMUCE v roku 2021 neprijalo Ziadne dary od fyzickych ani pravnickych oséb.
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4. Realizované projekty

V KOMUCE boli zrealizované nasledovné projekty:

Projekt Chranené pracoviska

- v spolupraci s UPSVR B. Bystrica sme realizovali aj v r. 2021 projekt ,,Chranené pracoviska“ v zmysle
zdkona ¢. 5/2004 Z. z. v znp.

- v budove KOMUCE sa nachadzaju dve chranené pracoviska: vratnica a kadernictvo, ich ¢innost
zabezpecovali pracovnici so zdravotnym postihnutim, jeden na 0,75 hod. pracovny uvazok ako
informator a jeden na 1,0 pracovny uvdzok ako damska, panska a detskd kadernicka. Tato
pracovnicka nastupila od 27.3.2020 na materskd dovolenku. Po dlhej prestavke sa podarilo ¢innost
kadernictva obnovit od 1.10.2021.

Aj touto formou sme sa snazili o vytvaranie moznosti pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim a ich

integraciu na trhu préce.

Projekt Diky moc za pomoc

Projekt ‘DIKY MOC za pomoc je podporeny z programu ACF - Slovakia, ktory je financovany z
Financného mechanizmu EHP 2014-2021. Spravcom programu je Nadacia Ekopolis v partnerstve s
Naddaciou otvorenej spoloc¢nosti Bratislava a Karpatskou nadaciou. Cielom projektu je vzdelavania
seniorov: zaklady prace s technoldgiou, ako vyuzit mobilny telefén pre potreby komunikacie,
propagacie, ako pracovat na teleféne s fotoaparatom a kamerou, ako prepojit mobil s poéitacom, ako
si ukladat stibory z mobilu do pocitaca a ako s nimi dalej pracovat. Ako funguje svet internetu, ako sa
mozem stat jeho sucastou a aké moznosti realizacie so sebou prinasa. Zaklady novinarskej prace a
prace pred kamerou, ako sa podelit o svoje zaluby, ako pomocou smartfénu spracovat a spropagovat

oblUbent tému, ¢innost alebo podujatie smerom k okolitému svetu.

Projekt pokracoval aj vroku 2021 avSak distancnou formou, hlavne individudlnou komunikdciou
Ucastnik - lektor. Jedno stretnutie bolo zorganizované prezencnou formou, zlcastnilo sa ho 7
Gcastnikov. Ucastnici nahravali kratke video, ktoré zverejnili na youtube a boli vyuZité do online
Casopisu. Najdete ho na https://dikymoc.sk/komuce/

Obsahom najnovsieho videa bola propagacia vystavy Svet gombikov.

Projekt Citankovo v spolupraci s Centrom dobrovolnictva n.o.
Centrum dobrovolnictva n.o. je organizacia, ktora povodne vznikla ako obclianske zdruZenie

zaciatkom roku 2000. Jeho vznik bol podmieneny najma situaciou v meste Banska Bystrica, kde

vzrastala potreba spojit’ fudi, ktori chceli a chcu pracovat ako dobrovornici/dobrovolniCky a
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organizécie, ktoré ich potrebovali a potrebuju. Do projektu Citankovo st uz niekolko rokov zapojené
seniorky dobrovolnicky, ¢lenky dennych centier, ktoré vo volnom ¢ase ¢itaju rozpravky detom
v materskych $kolach. V roku 2021 ¢&lenky DC Lipa spolupracovali s MS prof. Saru a ¢&itali detom

v exteriéri Skélky v mesiacoch jan. Jal.

Sutaz Sportiada

- v septembri sa uskutoénila tradi¢nd Sportidda seniorov. Organizatorom oblubenej akcie je OZ
AKSEN. Zucastnili sa ho aj ¢lenovia DC, ktori bodovali v disciplinach ako beh, hod loptou, Sipky, petang
a pod.

Workshop TERRA GRATA

Dnfa 21.9.2021 sa uskutocnilo podujatie organizované neziskovou organizdciou TERRA GRATA, Banska
Bystrica na tému: Ludské prava azdkaz diskrimindcie — workshop zamerany na ochranu prav
zranitelnych skupin obyvatelstva, medzi ktoré patria aj seniori. Stretnutia sa zuc¢astnili aj ¢lenovia DC,
ktori sa Zivo zaujimali o otdzky tykajluce sa diskrimindcie - kedy sa jedna o diskriminaciu, ako jej

predchadzat, ako postupovat, ked k diskriminacii d6jde a podobne.

5. Kontrolna éinnost

V KOMUCE nebola pocas roku 2021 uskutocnena Ziadna kontrola z Regionalneho uradu verejného
zdravotnictva, Banskobystrického samospravneho kraja, Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
SR ani inych organov statnej spravy, resp. miestnej samospravy.

6. Vyhodnotenie stanovenych tuloh pre rok 2021
Pre rok 2021 boli stanovené tieto ciele:

1. Zorganizovat 2 seminare, workshopy, resp. kurzy zamerané na celoZivotné vzdelavanie
seniorov:
- bol zorganizovany 1 seminar v spolupraci s TERRA GRATTA n.o.na tému: Ludské prava a zdkaz
diskriminacie

CIEL: splneny cCiastocCne
2. Zorganizovat 1 stretnutie na spolupracu seniorov s detmi a mladezou:

- v tejto oblasti boli aktivne seniorky z DC Lipa, ktoré pokracovali v dobrovolnickom projekte

.....

ktora by spdjala generacie nebola zorganizovana.

CIEL: splneny CiastocCne
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3. Zorganizovat stretnutie so seniormi z partnerského mesta Hradec Kralové

- aj vroku 2021 bolo v plane aktivit tradi¢né stretnutie seniorov z partnerského mesta Hradec
Kralové. Vymena skisenosti, rad, Sportové sutaze a umelecka tvorba sa neuskutocnili
z dévodu pandémie s COVID-19.

CIEL: nesplneny
4. Vydat minimalne 3 ¢isla obc¢asnika OKO

- ¢lenky redakénej rady napriek nepriaznivej situacie tykajucej sa obmedzeného pohybu,
nemoznosti stretavania sa, sa nevzdali myslienky pripravit 4 ¢isla obéasnika OKO. Napriek
tomu, Ze hovorime o obcasniku, uz druhy rok sa pripravuju pravidelne 4 Cisla, ktorych
zameranie koreSponduje s roénymi obdobami. Takze vyslo jarné, letné, jesenné a Vianocné
¢islo OKO. Elektronicky bol obcasnik distribuovany do vsetkych dennych centier, do zariadeni
socidlnych sluzieb v meste Banska Bystrica, ako aj do partnerskych organizacii, zdruzujucich
socidlne alebo zdravotne znevyhodnenych seniorov. Denné centra dostdavali aj papierovu
formu OKO.

CIEL: splneny

5. Pokracovat v projekte DIKY MOC za pomoc pri vytvoreni samostatnej online platformy online
Casopisu KOMUCE. Ziskané zrucnosti, vyvolany zdujem o nové média a socidlne siete v
zaujimavej kombinacii so zakladmi audiovizudlnej tvorby znaSich seniorov urobia
sebavedomych tvorcov, ktori budd méct do online ¢asopisu pridavat novy zaujimavy obsah
a informovat tak v online priestore o vsetkom, ¢o sa tyka ich Zivotov.
- v ramci projektu Diky moc sa uskutocnil jeden workshop prezencénou formou, kde ucastnici
pod vedenim lektora projektu nahrali video, ktoré zverejnili na strankach on-line ¢asopisu
https://dikymoc.sk/komuce/. Témou videa bola propagacia pripravovanej vystavy Svet
gombikov. Jedna aktivna seniorka zverejiiuje svoju literarnu aj umeleckd tvorbu aj na
platforme youtube.
CIEL: splneny

7. Ulohy pre rok 2022

Pre rok 2022 su stanovené tieto ciele:

Rozsirit ¢innost dennych centier pre Sirsiu verejnost.

Zorganizovat podujatia pre seniorov v oblasti vzdelavania, Sportu a kultury.
Vydat min. 3 ¢isla obcasnika pre seniorov OKO.

Zabezpecit pravidelné cvi¢enie seniorov pod dohladom trénerov, resp. cvicitelov.
Rozvijat zruénosti seniorov réznymi kurzami zameranymi na umelecké techniky.

ok wnN e

Priloha 1: Prehlad Dennych centier mesta Banska Bystrica v roku 2021

Priloha 2: Fotodokumentacia z ¢innosti KOMUCE
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https://dikymoc.sk/komuce/

Priloha 1 — Prehl'ad DC v meste Banska Bystrica

DENNE CENTRA k 31.12.2021

Nazov DC a sidlo

pravidelné
stretnutia

veduca denného centra, kontakt

HARMONIA
Lazovna 24 - 26

Po,Ut, Str, Stvr
12,00 -17,00 hod

Marcela Bohumelovd denne.centra@banskabystrica.sk
tel: 048/ 289 9760

ROZMARIN
Robotnicka 12

Str, Pi
13,00 - 15,30 hod.

Maria Ruskova
denne.centra@banskabystrica.sk
tel..048/289 9761

Robotnicka 12

12,00 - 14,30 hod.

DC Na UHLISKU Po, Stvr Mgr. Renata Petrincova

Na Uhlisku 1 13,30 - 16,00 hod. denne.centra@banskabystrica.sk
Ut. 14,00 - 16,00 ¢ | tel: 048/ 289 9762

NADEJ Utorok Paigerova Emilia

denne.centra@banskabystrica.sk
tel: 048/ 289 9763

SENIOR
Kremnicka 10

Utorok
13,00 - 17,00 hod.

Zdenka Vozarova
denne.centra@banskabystrica.sk
tel: 048/ 289 9770

POHODA
Internatna 10

Po, Str, Stvrtok
13,00 — 16,00 hod.

Ing. Terézia Strbova
denne.centra@banskabystrica.sk
tel: 048/ 289 9764

MARINA
Robotnicka 12

Po, Stvr
13,00 - 15,30 hod.

Maria Rabekova
denne.centra@banskabystrica.sk
tel: 048/ 289 9765

QUO VADIS
Kapitulska 21

Utorok
14,00 - 16,00 hod.

Emilia Daubnerova
denne.centra@banskabystrica.sk
tel.:048/289 9766

DUBRAVA
Gastanova 12

Streda
14,00 — 16,00 hod.
Utorok - PC

14,00 - 16,00

Marta Sopkova
denne.centra@banskabystrica.sk
tel.:048/289 767

LIPA
pri MS, Dolna 52

Pondelok
14,00 - 17,00 hod.

Angela Muskova
denne.centra@banskabystrica.sk
tel: 048/ 289 9768

PUPAVA
Tatranska 10

Stvr 14,00-16,00

Danka Gazdikova
denne.centra@banskabystrica.sk
tel: 048/ 289 9769
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Priloha 2 — Fotodokumentacia z ¢innosti KOMUCE

Stretnutie seniorov so 3tudentkami — dobrovolnickami zo Spanielska

13.7.2021
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Vyznamné Zivotné jubileum clena DC Na Uhlisku a aktivheho ¢lena kurzu
Enakustika pana Cyrila Guzmu
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Vernisaz vystavy Dariny Knotkovej — 10.6.2021
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Projekt Diky moc, stretnutie ucastnikov — priprava video nahravky 19.5.2021
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Vystava Svet gombikov Oktober 2021
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Akadémia eurdpskeho seniora — Sportova olympiada oktober 2021
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Sportidda OZ AKSEN a ¢lenovia DC Plpava

Vylet ¢lenov DC Marina - Kraliky 30.6.2021
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