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1. Zakladné udaje

Nazov: Komunitné centrum Sasova
Sidlo: Tatranskd 10, 974 01 Banska Bystrica
Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

Uznesenim MsZ ¢islo 197/2011 zo dna 20.09.2011
ICO: 00313271
Zodpovedné osoby:  Mgr. Marcel Klas, koordinator komunitného centra
Mgr. Veronika Marunova, Dis. art, koordinatorka komunitnych aktivit

Kontakt: +421 917 505 921, kcsasova@gmail.com

https://www.facebook.com/kcsbb, www,banskabystrica.sk

2.Poslanie Komunitného centra Sasova a jeho ¢innost

Komunitné centrum Sasova (dalej len ,KCS“) je nekomercny a neutralny priestor uréeny najma pre
aktivne obdcianstvo, na nadvdzovanie pozitivnych medzifudskych vztahov, na motivovanie ku
kvalitnejsim susedskym vazbam na sidlisku aj v komunite, na sietovanie partnerov, na podporu
efektivnej medzigeneranej komunikacie, na buranie bariér a predsudkov, na prevenciu patologickych
javov najma na sidlisku. Vytvdra priestor na spolupracu jednotlivcov, rodiny, mesta, ré6znych institdcii
a organizacii. Predstavuje bezpecné miesto na sebarealizaciu, neformdlne vzdeldvanie, organizovanie
stretnuti, relaxacnych, ekologicky zameranych, kultirnych avolhocasovych aktivit miestnych
obyvatelov.

2.1 Clenovia a ciel'ové skupiny

Napriek tomu, Ze rok 2021 bol znacne ovplyvneny vzniknutou pandemickou situdciou v suvislosti
s ochorenim COVID 19, Sirokd ponuka aktivit a moznosti na realizaciu v KCS prildkali mnozstvo
aktivnych obyvatelov. Pokial to situdcia dovolovala, ¢lenovia sa stretdvali osobne, inak v online
priestore. ZdruZovali sa na zaklade spolo¢nych zaujmov, cielov alebo prislusnosti k urcitej skupine, ¢im
podporovali zapajanie sa ¢oraz vacSieho mnozstva ludi do svojich aktivit a prispievali tak aj k aktivnemu
Zivotu na sidlisku. Spolo¢né pravidelné stretavanie umoznovali ¢lenom plnohodnotnejsie vyuZit svoj
volny Cas, zvysenu spolupatri¢nost, dodavali im pocit, Ze su sucastou vacsieho celku, podporovali ich
socializaciu, naplfali $pecifické potreby a pozdvihovali ich k zlepeniu a skvalitneniu svojho Zivota
a nasledne aj Zivotnej stranky ostatnych ¢lenov.
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Miesto v KCS si nasli ¢lenovia zastupujuci rézne vekové skupiny réznych rozpati, o znamena Ze
komunitné centrum je otvorenym priestorom pre deti, mladez, dospelych, seniorov ale aj pre socidlne
alebo zdravotne znevyhodnené skupiny, reaguje na potreby vyplyvajuce z komunit, o znamen3, Ze
jeho funkénost méze mat mnoho poddb.

Okrem toho si KCS eSte aktivnejSie budovalo svoju komunitu aj v online priestore.

KCS poskytlo v roku 2021 priestor 22. komunitdm ré6znorodého zamerania:

KOMUNITY V KOMUNITNOM CENTRE SASOVA

Ndazov komunity Pocet ¢lenov
1. Spevokol Radost 1
2. OZ Sanare 21
3. Banskobystricky Sermiarsky spolok 7
4, Aerobic 1
5. Tréning pamaéte 18
6. Country ruze 11
7. Studio jégy s Ali 7
8. OZ Otvorena Skdlka 3
0. Orientalne tance 4
10. Hudobna skola YAMAHA 1
11. Tréning pamate tancom 11
12. DC Pupava 27
13. Divadlo z klobuka 1
14. Keramicky ateliér, arteterapia 22
15. Salsa 1
16. Stolny tenis 1 8
17. Stolny tenis 2 2
18. Stolny tenis 3 4
19. Komunitna zahradka 9
20. Shuffle dance 1
21. Pletenie z papiera 10
22. Zonglovanie 1

SPOLU 171

V roku 2021 navstevovalo KCS 22 komunit, o bolo v porovnani s rokom 2020 o 4 viac. Konkrétne iSlo
o nasledovné skupiny: Pletenie z papiera, Stolny tenis 2, Stolny tenis 3 a Zonglovanie. Investicia do
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vybavenia stolného tenisu zo strany zriadovatela priniesla aj ,,toto ovocie”. Uvedené bolo vysledkom
priamo cielenej a intenzivnej prace koordindtorov a zaujem o vytvaranie priestoru pre vsetkych, ktori
v KC radi travili svoj ¢as. O to viac poteSujuce a motivujuce do dalSieho obdobia ¢innosti, Ze hodnoteny
rok ,,covidovy” a mal mnoho obmedzeni, avsak zaujem o aktivity len a len vzrastol.

Sucastou KCS je aj koordina¢na rada - KOOR, ktora sa podielala na chode centra pocas celého roka a
pomahala pri organizécii pravidelnych a nepravidelnych aktivit. Clenovia KOOR su prevaine veduci
¢lenovia jednotlivych komunit.

CLENOVIA KOORDINACNEJ RADY

Meno Nazov komunity

1. Alena Trendafilova Joga
2. Antdnia Plintovi¢ova Hudobnd skola Yamaha
3. Eva Trepacova Sanare
4. Gabika Ruskova Aerobic
5. Juraj Zamkovsky Serm
6. ) KniZnica,

Nora Cerovska Tréning pamite
7. Jakub Hornicak Zonglovanie
8. Beata Zitniakova Gurgova Orientalne tance
9. Robert Sabo Lesny klub Mravenisko
10. Dana Gazdikova DC Pupava
11. Matus Hlobil FopArt
12. Jana Mesarkinova Zahradkari
13. Anna O¢endsova Zahradkari
14. Zuzana Skafupova Keramika
15. Michal Chovan Stolny tenis 3
16. Jozef Jagercik Stolny tenis 1
17. Jana Bori¢ova Salsa

V porovnani s rokom 2020 pocet ¢lenov KOOR ostal nezmeneny - celkovo 17 veducich komunit, ktori
zastupovali zdujmy a potreby svojich ¢lenov. Vroku 2021 sa KOOR pravidelne stretavala
s koordinatormi KCS a pracovnikom OSV na spolo¢nych poradach. Komunikacie prebiehala bud
osobne, alebo vzhladom na dodrzZiavanie protipandemickych opatreni verbalizacia prebiehala v online
priestore alebo pisomnou formou prostrednictvom e-mailov. Je mozné hodnotit, Ze tato spolupraca sa
zintenzivnila v porovnani s predchadzajucim rokom, bola systematickejSia. VSetky poziadavky boli
spolo¢ne prerokovavané, hladali sa rieSenia na vzniknuté podnety, realizovali sa napady...
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2.2 Prehlad ¢innosti

2.2.1 Pravidelné aktivity

Rozvrh pravidelnych aktivit:
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V roku 2021 prebiehalo v KCS v celkovom pocte 22 pravidelnych aktivit = pocet komunit, na ktorych sa

stretdvali stdli ¢lenovia komunit, ale taktiez i nepravidelni ndvstevnici. V porovnani s predchadzajucim

rokom 2020 do KCS pribudli 2 nové &innosti: Pletenie z papiera, Zonglovanie a Stolny tenis 2 a 3. Aj

napriek pandemickej situacii v stvislosti s COVID-19 bolo jednotlivym skupindm umoZznené stretnut sa

na danych aktivitdch za dodrzania protiepidemiologickych opatreni v sulade s Uzneseniami VIady SR,

RUVZ SR a uzneseni Krizového Stabu mesta B. Bystrica. Uskutocnilo sa spolu 208 stretnuti a pocet
ndvstevnikov prekrocilo cislo 1200. Najviac navstevovanou komunitnou v roku 2021 bol klub Oz
Sanare —na podporu dusevného zdravia, okrem toho prevazoval zva¢sa zaujem o Cinnosti s pohybovym

zameranim ako tréning pamate tancom, aerobic, jéga, ¢i oblUbeny stolny tenis.
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Vyhodnotenie pravidelnych aktivit:

PRAVIDELNE | Jan. | Feb. | Mar. | Apr. | M&j | Jan | Jal | Aug. | Sept. | Okt. | Nov. | Dec. | SPOLU

AKTIVITY

1.Spevokol 0 ludi

Radost Ostretnuti

2.0Z Sanare 4 37 |41 |69 52 59 262 fudi
1x 3x 3x | 5x 3x 4x 19x

3.Bojovy 9 31 |15 | 6 13 17 91 ludi

serm 2X 8x | 5x | 2x 4x 4x 25 x

4. Aerobic 8 54 33 54 149 [udi
1x 8x 5x 6x 20 x

5.Tréning 23 17 29 69 ludi

pamadte ax 4x 3x 11x

6.Country 21 34 19 74 ludi

ruze 3x 4x 2X 9 x

7.Studio jogy 6 46 |20 | 30 40 142 ludi

s Al 1x 11x | 4x | 7x 10x 33x

8. 2 1 3 ludi

Zonglovanie 2x | 1x 3x

9.0z 2 2 [udia

Otvorena 1x 1x

skolka

10.0rientalne 4 4 udi

tance 1x 1x

11.Hudobna 0 fudi

¢kola Yamaha Ox

12.Tréning 21 28 | 38 28 41 8 164 fudi

pamate 3x | 3x | 4x 3x 5x 1x 19x

tancom

13.DC 20 | 8 32 7 67 fudi

Plpava 3x | 1x 4x 1x 9x

14.Divadlo 6 6 ludi

z klobuka 2X 2X

15.Keramicky 0 ludi

ateliér 0x
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16.Salsa 0 ludi
s Jankou 0x
17.Africké 0 ludi
tance 0x
18.Stolny 21 | 34 37 34 5 131 ludi
tenis 1 5x | 8x 9x 8x 1x 31x
19.Stolny 6 6 6 18 fudi
tenis 2 3x 3x | 3x 9x
20.Stolny 4 4 udia
tenis 3 1x 1x
21.Shuffle 3 5 2 10 fudi
dance 1x | 2X 1X 4ax
22.Pletenie z 10 27 6 43 ludi
papiera 1x 4x 1x 6x
SPOLU 1239 fudi
208
stretnuti
Najobltubenejsie aktivity z hl'adiska poctu navstevnikov:
1. OZSanare
2. Tréning pamate tancom
3. Aerobic
4. Studio jogy s Ali
5. Stolny tenis
6. Serm
7. Country ruze
8. Tréning pamate
9. DCPupava
10. Pletenie z papiera
Najviac organizované aktivity:
1. Studio jégy s Ali
2. Stolny tenis
3. Serm
4. Aerobic
5. Tréning pamati tancom, OZ Sanare
6. Tréning pamate
7. Country ruze, DC Pupava, Ping-pong 2
8. Pletenie z papiera
9. Shuffle dance
10. Zonglovanie
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Medzi pravidelné aktivity je potrebné zaradit aj starostlivost o komunitnt zahradku. Napriek tomu, ze
sa tato ¢innost nenachadza v rozvrhu pravidelnych aktivit, zahradkarska komunita sa sklada z 9 stalych
¢lenov, ktori vo svojom volnom case zveladuju zahradny priestor sliziaci Sirokej verejnosti ako
bezpeénl zdénu na stretdvanie seniorov, mamiciek s detmi alebo spolo¢nych priatelov. Okrem
tradi¢nych kuchynskych byliniek v nej ndjdete ovocné stromy, kriky, okrasné kvety, zeleninu, ale aj
liecivé byliny, ¢o je velmi napomocné pri aktivitach suvisiacich s pozndvanim prirody.

V priebehu roka bolo z dévodu pretrvavania pandémie niekolkokrat KCS pre verejnost zatvorené,
a teda nebolo mozné vykonavat pravidelné aktivity prezenéne. Na zaklade toho sme opéat videli ako
vhodné riesenie ,,online vysielanie”, s ktorym sme mali uZ v roku 2020 pozitivne skdsenosti. Socidlne
siete nam tak umoznili aj nadalej udrziavat kontakt s komunitami a vytvarat pre fudi priestor, kde sa
mobhli navzdjom podporovat, inspirovat, zdielat svoje napady, poznatky, zru¢nosti a oblibené aktivity
a podporovat. S myslienkou ostat s ludmi v spojeni a prepajat jednotlivé skupiny sme v ramci KCS
tvorili obsah jednotlivych stretnuti zaujimavy pre Siroku verejnost v réznych vekovych kategériach —
od deti aZ po seniorov. Vdaka zverejnenym prispevkom dokdazala facebookova stranka komunitného
centra oslovit takmer 42 000 sledovatelov. Ako administratori FB stranky KCS vsetky tieto Udaje
o sledovatelnosti pri kazdom prispevku zaznamenavali. Medzi najoblUbenejsie ,online aktivity” sa
zaradilo Varenie so $éfkucharom, Kreativne dielne a Citanie rozpravok pre deti. Zverejnenych bolo
dokopy 65 304
https://www.facebook.com/kcsbb Komunitné centrum Sdsovd sleduje pravidelne 1517 sledovatelov.

prispevkov,  ktoré spolu  ziskali lajkov.  Facebookovld  stranku

Vyhodnotenie online aktivit:

ONLINE Jan Febr Mar Apr Maj | Jan | Jul | Aug | Sept | Okt Nov Dec SPOLU
AKTIVITY
1.Kreativn 1x 3x 2X 1x 1x 1x 9x
e napady 199 | 836 | 1698 | 208 | 245 1672 3353
-deti, 3 15 6 4 4 oslovenych
mladez, 34 lajkov
dospeli a
seniori
2.Citanie 3x 1 3x 1x 2x 10 x
rozpravok 545 | 2049 | 621 | 225 300 3740 osl.
-rodicia a 9 3 7 1 6 26 lajk
deti
3.Citanie 1x 1x
pre mladez 308 308 osl.
-mladez 7 7 lajk
3.Strasidel 1x 1x 1x 3x
né pribehy 151 | 145 166 462 osl.
-dospeli 4 3 2 9 lajk
4.Recepty 2X 1x 1x 4x
-dospeli a 548 1434 | 1191 810 osl.
seniori 9 14 lajk
5.Varenie 1x 1x 2x 4x
so 910 | 779 | 1542 3231 osl.
10 10 15 35 lajk
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https://www.facebook.com/kcsbb

Séfkucharo

m
-dospeli a
seniori
6.Tanecné 1x 1x
lekcie 243 243 osl.
-deti, 8 8 lajk
mladez a
dospeli
7.Citanie 3x 3x
starych 1311 1311 osl.
mam 27 27 lajk
-deti a
rodicia
SPOLU 35x
13458
oslovenych
160 lajkov
Ostatné 2x Ix | 3x | 2x | 4x | 7x 5x 6X 30x
prispevky 528 220 | 967 | 53 | 714 | 786 1942 | 9285 28 490
10 2 10 | 9 1 8 42 18 oslovenych
18 | 35 9 144 lajkov
SPOLU 65x
41948
oslovenych
304 lajkov

NajoblUbenejsie online aktivity z hladiska dosahu:

1. Citanie rozpravok

2.

3. Varenie so $éfkucharom

Kreativne napady

4. Citanie starych mam

NajoblUbenejsie aktivity z hl'adiska poctu , lajkov*:

1.

2.
3.
4

2.2.2 Nepravidelné aktivity

Citanie rozravok

Varenie so $éfkucharom
Kreativne napady
Citanie starych mam

Z dévodu zintenzivnenia pandémie COVID-19 a v suvislosti s tym vydaného zdkazu zhromazdovat sa,

boli pocas roka 2021 obmedzené obltUbené nepravidelné aktivity KCS s niekolkoroc¢nou tradiciou ako

Ekoden, Babie leto, Relaxacny vecer, cirozne workshopy, seminare a koncerty. Napriek nepriaznivej

situdcii sa nam podarilo zrealizovat niekolko mensich podujati a stretnuti. Zac¢iatkom roka nam bolo

umoznené aby sme spropagovali ¢innost KCS v printovych médiach MY (SME), ¢o malo pozitivny vplyv

na ¢innost KCS a informovanie $irSej verejnosti aj touto formou. V maji sa vdaka uvolneniu opatreni
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podarilo KCS znovu otvorit a zorganizovat Stretnutie ¢lenov komunit. Po¢as mesiacov jun ajul boli
priestory KCS poskytnuté pre domovu schodzu obyvatelov sidliska Sdsova a schédzu komunity Jednota
dochodcov Slovenska. V auguste sa ndm podarilo zorganizovat Burzu kvetov spojenu s presadzanim
kvetov v KCS a vyrobou drevenych edukacnych ceduliek na oznacenie stromov a rastlin v komunitnej
zahrade. Taktiez sa unas konali Sportové dni pre deti sautizmom (OZ SPOSA BB, Centrum
dobrovolnictva), ktorych organizatori ocenili a vyuZili prave priestor komunitnej zahrady. Okrem toho
sme pripravovali aj v minulosti oblibenu Burzu oblecenia, avSak toto podujatie bolo nakoniec kvéli
opatreniam zrusené. V septembri sa uskutocnil Literdrny klub — Tvorim, teda som, pod vedenim
autorky Zuzany Skarbovej, ktory pomaha prepajat nielen [udi so zalubou v pisani, ale taktie za¢lefiovat
a podporovat jednotlivcov s telesnym postihnutim. Uskutocnilo sa aj vyhodnotenie prieskumu —
Hodnoty mesta BB (Zelené mesto), 1. prednaska Nova cesta k zdraviu so zameranim na podporu
imunity v savislosti s ochorenim COVID-19 a do KCS sme nakupili za pomoci dobrovolnikov veci
potrebné na zveladenie komunitnej zadhrady a udrzbu vnadtornych priestorov. Pred opatovnym
uzavretim KCS sme v oktdbri znovu zasadli sveducimi ¢lenmi komunit as dobrovolnikmi zo
zahradkarskej komunity a stretli sme sa na organizachom stretnuti v sulvislosti s vytvorenim
vermikompostéru, vdaka ktorému sa pre obyvatelov Sasovej vytvorilo miesto na ekologické
spracovanie kompostovatelného odpadu. Vermikompostér je umiestneny v komunitnej zdhrade
a kompost bude nasledne poutzity ako prirodné hnojivo. Rok 2021 bol zakonéeny rozhovorom v Radiu
BBFM, kde bola odprezentovana praca a aktivity KCS. Nesmieme zabudnut ani na Viano¢nu zbierku pre
fudi v hmotnej nadzi, v rdmci ktorej sme odovzdali bali¢ky s trvanlivymi potravinami a drogériou 5.
rodindm. Napriek tomu, ak sa pozrieme na konecné Cisla, uskutocnilo sa vroku 2021 spolu 20
nepravidelnych aktivit a zucastnilo sa ich 225 ludi.

Vyhodnotenie nepravidelnych aktivit:

NEPRAVIDELNE SPOLU
AKTIVITY rok 2021

JAN
FEB
MAR Propagacia 1x
KCS 2 ludia
v printovyc
h médiach
MY (SME)
1x
2 fudia

APR

MAJ Stretnutie 1x
¢lenov 16 ludi
komunit
1x
16 fudi

JUN Schodza — 2X
Jednota 60 ludi
déchodcov
2X
60 ludi
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JuL Domova 1x
schbdza 21 ludi
obyvatelov
sidliska
Sasova
1x
21 ludi
AUG Organizaén Burza Sportovy defi | Sportovy 5x
é kvetov pre deti den pre 49 ludi
stretnutie- spojena s autizmom deti
Burza s presadzan | OZ SPOSA BB | s autizmom
kvetov im kvetov 2X Centrum
a Burza a vyrobou 29 ludi dobrovolni
oblecenia ceduliek ctva
1x 1x 1x
5 fudi 5 ludi 10 ludi
SEPT Lit. klub— | Vyhodnote | 1.Predndaska- | Nakup veci 4x
Tvorim, nie — Nova cesta do KCS 31 ludi
teda som Hodnoty k zdraviu 1x
1x mesta BB 1x 2 ludia
12 fudi 1x 11 ludi
6 ludi
OKT Stretnutie | 2.Prednask | Organizacné 3x
¢lenov a Nova stretnutie- 31 ludi
komunit cesta vermikompo
1x k zdraviu stér
18 fudi 1x 1x
10 ludi 3 [udia
NOV Prevoz 1x
dreva na 2 ludia
zahony
a sedenie
v komunitn
ej zahrade
1x
2 ludia
DEC Vianocna Rozhovor 2 X
zbierka pre v Radiu 13 ludi
ludi BBFM
v hmotnej 1x
nudzi 3 [udia
1x
10 ludi
SPOLU 20 stretnuti
225
zuicastnenych

Zhodnotenie:
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V KCS sa pocas roku 2021 uskutocnilo spolu:

- 228 pravidelnych a nepravidelnych aktivit, mimo , online vysielania“ a zucastnilo sa ich 1464 ludi
- 35 aktivit v rdmci ,,online vysielania“ s dosahom na 13 458 ludi

- celkovy pocet prispevkov na socialnych sietach bol 65 s dosahom na 41 948 ludi.

V porovnani s predchadzajicim rokom Uéast na pravidelnych a nepravidelnych aktivitach v prezenénej
forme z dévodu protipandemickych opatreni klesla, avSak zaujem navstevovat priestory KCS je stale
vysoka.

Pri hodnoteni online vysielania musime v prvom rade zkonstatovat, Zze v dbsledku pretrvavajice;j
pandémie nastal extrémny ndrast aktivit v online priestore. Napriek tomu su vysledné cisla viac nez
priaznivé a odozva zo strany sledovatelov bola pozitivna.

Vzhladom na celosvetovu situaciu v suvislosti s COVID-19 je pre nds motivujuce, Ze medzi obyvatelmi
pretrvava zaujem o prezencné aktivity v KCS a je to hnacou silou pri hladani spésobov, ktoré ludom
umoznia zucastfiovat sa na tychto aktivitdch bez narusenia ich bezpedia.

Nové poznatky a podnety:

Na zaklade ziskanych poznatkov a podnetov z komunit i individudlnych ndvstevnikov vznikla idea na
vytvorenia novych mozZnosti pomoci, resp. usmernenia ¢lenov komunit ako aj Sirokej verejnosti pri
rieSeni réznych Zivotnych situdcii, v ktorych sa ocitaju. O to viac, ked'su skryté, ¢i sa o nich ,nehovori”“.

Riesenie socialno — patologickych javov, rodinnych situacii, medziludskych vztahov, ale i osobnostného
rozvijania sa a ziskavania informdcii tieZz patrili v roku 2021 medzi dolezité poslania/ciele KCS. Na
zdbraznenie potreby rieSenia neprijemnych alebo tabuizovanych tém sme zvolili viacero foriem
oslovenia ob¢anov mesta Banska Bystrica. Zaradenim odbornych predndsok kazdy 1. a 3. Stvrtok
v mesiaci na aktudlne témy vzhladom aj na situdciu v spoloc¢nosti, podnety ¢lenov komunit i ob¢anov
Sirokej verejnosti a snazili sme sa poradit, informovat a mozno k niektorych pripadoch ukazat smer na
rieSenie negativnych socidlnych situdcii za podpory odbornikov ako Specidlnych pedagdgov,
psycholdgov ainych. Socidlnym poradenstvom osobnym, alebo poskytnutym vizudlnou formou na
nastenkach v KCS (anonymnejsie) sme sa snazili oslovit osoby, ktoré potrebuji pomdoct, informovat ich
o moznostiach rieseni svojich individudlnych potrieb anonymne, nakolko mézu mat rézne dévody na
udrzanie anonymity, resp. neformalneho poradenstva. Na nastenkach mohli navstevnici najst zakladné
informacie o tom, kde a kto im méze pomadct s riesenim problému podla jeho charakteru. Telefonicky
kontakt, informdcie o poskytovateloch poskytujlcich pomoc z réznych oblasti ako napr.: psycholdg,
linka dovery, tyrané Zeny, projekty prebiehaju v meste Banska Bystrica na podporu aktivheho a
zmysluplného travenia casu, ponuky volnocasovych aktivit a samozrejme pripravovanych aktivit
realizovanych KCS. Pre rok 2022 bol stanoveny novy ciel (Cast 6. spravy), ktory vzisiel z potrieb ¢lnov
i navstevnikov KCS.
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2.3 Spolupraca s inymi subjektami

DC Pupava

- Clenovia DC Pupava dlhodobo a pravidelne navstevuju priestory KCS nie len na pravidelnych
aktivitach, ale aktivne sa zapdjaju aj do nepravidelnych cinnosti.

Centrum dobrovolnictva

- v roku 2021 pokracovala nadviazana spolupraca KCS s Centrom dobrovolnictva. V rdmci spoluprace
sa podielali na tvorbe projektu Citanie starych mam, ktory bol realizovany prostrednictvom online
vysielania na FB stranke. V auguste 2021 usporiadali v priestoroch KCS Sportovy defi pre deti
s autizmom.

Jednota d6échodcov Slovenska Banskd Bystrica

- ¢lenovia Jednoty déchodcov Slovenska, ¢lenovia organizacie navstevovali KCS pravidelne.

Vybor mestskych Casti Sdsova

- podpora prostrednictvom finanénych prostriedkov na podujatia pre ¢lenov KCS.
MC Mamina
- materialna podpora a pomoc pri organizacii Viano¢nej zbierky pre ludi v hmotnej nudzi.

0Z Pomdhame srdcom

- darovanie respirdtorov pre seniorov zo Sasovej; spoluorganizator podujatia Burza oblecenia.
OZ SPOSA BB

- v auguste usporiadali v priestoroch KCS Sportovy deri pre deti s autizmom.
Zelené mesto

- v priestoroch KCS uskutocnili vyhodnotenie prieskumu — Hodnoty mesta BB.
Zachrdri knihu

-spoluprdca pri online vysielani — Citanie pre mlade.

Centrum Ndvrat

- spoluprdca na projekte Viano¢na zbierka pre ludi v hmotnej nidzi.

Rddio FMBB

- predstavenie ¢innosti KCS verejnosti.

CPPaP

- zaCiatok spoluprace — priprava odbornych prednasok.

IP-Cko

- zaciatok spoluprace - odborné prednasky.
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3. Personalne, financné, materialno-technické a prevadzkové
podmienky KCS

KCS nema pravnu subjektivitu, je organizacnou stucastou Odboru socidlnych veci Mestského dradu

mesta Banska Bystrica (Organiza¢na $truktdra MsU B. Bystrica).

3.1 Personalne zabezpecenie v roku 2020

Personal Pocet
Koordinator komunitného centra 1
Koordinator komunitnych aktivit 1
SPOLU 2

Koordindtorka Komunitného centra
Bc. Miriam Dulova (01-05/2021)
Mgr. Marcel Klas (08-12/2021)
Koordindtorka komunitnych aktivit

Mgr. Veronika Marunova, Dis. art (01-12/2021)

Komunitné centrum Sasovd si vroku 2021 preSlo opat uréitou persondlnou vymenou. Podet
zamestnancov ostal zachovany — pocet 2. Rozdelenie pracovnych pozicii na koordinatora komunitného
centra a na koordinatora komunitnych aktivit tiez ukdzal svoje opodstatnenie. Koordindtor
komunitného centra zabezpecoval komunikdciu so Sirokou verejnostou, v pripade potreby
zabezpecoval prendjom priestorov v KCS a spracovaval odborné administrativne podklady, vykonaval
zakladné poradenstvo; koordindtor komunitnych aktivit pracoval na moZnom rozsireni komunit v KCS,
organizoval a participoval na jednorazovych pravidelnych/nepravidelnych aktivitdch, pripravoval
online vysielania. Pritom sa obaja vzajomne doplfiali a spolupracovali pri &innostiach suvisiacich
s riadnym chodom KCS vratane administrativnej ¢innosti, komunikacii s clenmi komunit, zdujemcami
o spolupracu s KCS, participaciu na tvorbe online vysielania, na KOOR poradach. Prax ukdzala, Ze
tento pocet je potrebny a aj zatial dostatocny. ZlepSil sa aj komunikacny kanal medzi poZiadavkami
zriad'ovatela a poZiadavkami ¢lenskych komunit. Priinil sa o to i postupne nastaveny systém prdce,
vzajomna participacia na veciach a spolupraca, pravidelné stretdvania a toky informacii medi vSetkymi.

Medzi beZné cinnosti koordinatorov patrili aj urcité administrativne prace suvisiace s riadnym
fungovanim KCS. Tykali sa aktualizacie ¢lenstva v KCS (prihlasky/odhlasky), aktualizacia potrebnych
tlaciv na ochranu osobnych udajov (dalej ,GDPR”), nakolko KCS je otvoreny priestor pre vsetkych,
vacsina aktivit/¢innosti/podujati sa zverejiiovalo/propagovalo, spracovavala sa fotodokumentécia,
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uverejiiovali sa prispevky v online priestore apod. Vtomto bol ndapomocny zazmluvneny partner
zriadovatela — spolo¢nost ,0Osobny Gdaj“. Koordinatori spracovavali propagacné materidly,
pripravovali prispevky do radni¢nych novin ainych periodik, propagovali ¢innost prostrednictvom
facebookovej stranky, online vysielani. Koordinovali ¢innost jednotlivych komunit, pripravovali spolu
s komunitami aktivity/podujatia. Spolupracovali pravidelne s pracovnikom OSV, ktory aktualizoval
Udaje na webovej stranke zriadovatela www.banskabystrica.sk, kde obc¢ania mesta nasli potrebné

informdcie o fungovani KCS: mena koordindtorov spolu s telefénnym a e-mailovym kontaktom, rozvrh
pravidelnych aktivit, rozvrh online vysielania, mena s telefénnymi ¢islami zamestnancov mestského
Uradu, zodpovednymi za chod KCS. Vsetci sa zaroven pravidelne stretavali, priebezne vyhodnocovali
chod centra, pozZiadavky a namety na ¢innost zo strany komunit. Postupne navrhnuty systém este
koncom roka 2020 zacal prinasat prvé vysledky v prospech KCS. Je potrebné zdbraznit, Ze uvedené by
sa nepodarilo bez vzdjomnej pracovnej dévery vsetkych zamestnancov a dévery z komunit a tak isto
bez toho, aby tato praca bola vnimana len ,ako praca“, nakolko komunita, komunitnd praca je
predovsetkym o lud'och, vzajomnom respekte, dialégu a hladani spolo¢nych rieseni.

3.2 Materidlno-technické zabezpecenie a prevadzkové podmienky
KCS je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica (byvald zakladna skola).

KCS sa nachadza v ¢asti budovy v pavilone D na prizemi, celkovd vymera 123,73 m?, objekt je
bezbariérovy.

Dispozi¢né rieSenie: miestnosti

- prizemie: vstup do KCS, spoloéenska miestnost, klubovnia, kuchynka, 3x sklad, kancelaria pre
pracovnikov KCS

- exteriér KCS: Cast arealu ma spevneny povrch, ¢ast tvori zelen; priestor vyuZivany na exteriérové
komunitné aktivity V KCS

- vinteriéri aj exteriéri su vytvorené podmienky pre stretavanie sa komunit, zaroven priestor umoziuje
aj realizaciu réznych podujati, ¢i mensich skoleni.

V roku 2020 sa pre pracovnikov a ich riadnu ¢innost zakupilo PC vybavenie. V roku 2021 bol riadne
zabezpeceny internet, nakolko v predchadzajicom obdobi boli urcité technické problémy, pracovnici
boli vybaveny mobilnymi telefénmi, kancelarskymi a hygienickymi potrebami. V druhej polovici roka
2021 sa financné prostriedky vyuzili na zlepSenie materidlnej stranky priestorov komunitného centra a
komunitnej zahrady. Najvacsou investiciou bolo zakupenie dreva na obnovu viditelné opotrebovanych
vyvySenych zahonov, ktoré stracali funkcénost, stazovali pracu v komunitnej zahrade a v neposlednom
rade narusali celkovy dojem z prostredia navstevovaného Sirokou verejnostou. Taktiez bolo zaktipené
drevo na zhotovenie nového sedenia. Okrem toho sa Cast financii vyuzila na pracovné pomocky do
zahrady a hygienické potreby potrebné na udrZiavanie Cistoty v priestoroch KCS.

S finanénou podporou mesta asochotnymi dobrovolnikmi sme dokdazali nakupy zrealizovat
a materialne vybavenie prepravit do KCS.
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Zoznam nakupenych veci:

- drevo a ostatny drobny materidl na vyrobu sedenia a rekonstrukciu vyvysenych zahonov v komunitnej
zahrade

- pomobcky na pracu v komunitnej zdhrade: furik, rukavice, kompostér, krhla, kosak, ryl, motyka,
ochranné pletivo na stromy, pilka, zemina

- hygienické potreby a pomocky na upratovanie

- kancelarske potreby

PoZiadavkdm na zabezpecenie potrebnych veci, pomécok, tovaru bolo vyhovené podla skutocnych
potrieb a zaujmov ¢lenov komunit a aj pre riadny chod KCS.

VyuZivanie priestorov sa riadilo dokumentom - ,,Zasady vyuzivania nebytovych priestorov komunitnych
centier v Banskej Bystrici ¢. VP 15/2015, s ucéinnostou od 15.1.2015 a nasledne od 1.10.2020
,Smernicou o vyuzivani nebytovych priestorov komunitnych centier v Banskej Bystrici VP22/2020
OSV“. Pocas roka boli priestory KCS vyuzité vzmysle tejto smernice pre iny subjekt z dévodu
pandemickych opatreni s COVID-19 celkom 2-krat:

V oboch pripadoch prendjmu priestorov iSlo o prednasku pod nazvom: Nova cesta k zdraviu,
uzdraveniu a $tastiu.

- predndaska bola uréena Sirokej verejnosti

- zamerana na zlepsenie Sance na dlhy, zdravy a stastny Zivot

- zdpal, jeho Gcinky na zdravie, ako s nim bojovat

- problémy s imunitou

- zmeny Zivotného Stylu — zlepSenie stravovania, pravidelna fyzicka aktivita, obmedzeniu stresu

Aktivity sa v priestoroch KCS uskutocnovali najma pocas letnych mesiacov a jesene, v pracovnych
drioch od pondelka do piatku, v ¢ase od 8:00 h do 20:00h. Zaciatkom a koncom roka bola ¢innost
formou ndavstev KCS utlmena (COVID-19), prenesena do online priestoru. Presnejsi popis v 2. ¢asti
spravy. Priestory KCS boli pocas roka vyuzivané najma ¢lenmi centra, na stretdvanie KOOR a pripravu
online vysielania.

3.3 Financ¢né podmienky - rozpocet

Cinnost KCS je financovana z rozpoctu mesta B. Bystrica.
Rozpocet pre KCS pre rok 2021 v celkovej vyske: 10 093,17 eur
- mzdové vydavky boli vo vyske 8 420,21 eur

- Internet: 117, 60 eur

- materialne vydavky: 1 485,66 eur
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- vydavky na sluzby: 69,70 eur

Vsetky vydavky boli v€as uhradené, bolo vyhovené aj poziadavkam komunit pre rozvoj ich Cinnosti

najma v materialnom vybaveni.

4. Realizované projekty

Na spracované projekty v KCS neboli v roku 2021 &erpané financie z Vyboru mestskych &asti (VMC)
vzhladom na epidemiologické opatrenia v suvislosti s COVID-19.

Nazov projektu

Cielova
skupina

Obdobie
realizacie

Miesto
realizacie

Prinos projektu

Fin. zdroje
(svojpomo
cne)

Komunitko pre
ludi: Varenie so
Séfkuchdrom

Zeny,
muzi

marec,
april, maj

FB stranka
Komunitného
centra Sasova

Zverejnené videa sluzili pre
vsetkych ¢lenov a
priaznivcov KCS za ucelom
zapracovania zdravsich
praktik a vylepsSenia
zrucnosti pri kazdodennom
pripravovani jedal.
Sekundarny ciel videi
spocival v udrzani interakcii
s komunitou napriek
pozastavenému fungovaniu
komunitného centraav
zmysluplnom traveni ¢asu
na internete.

Citanie starych
mdm

deti

januar

FB stranka
Komunitného
centra Sasova

Prostrednictvom
zverejnenych videi
posiliovat medzigeneracny
vztah a cez prednes
dobrovolnicok CD prinasat
nové zaujimavé rozpravky
za Ucelom pocuvania pred
spankom.

Citanie pre
mladez

mladez

december

FB stranka
Komunitného
centra Sasova

Na jednej strane vdaka
zverejnenym videdm
priblizit suc¢asnu slovensku
literaturu a jej autorov
mladezi, ale aj Sirokej
verejnosti. Na strane
druhej hodnotne vyplnit
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Cas straveny na socidlnych
sitach.

Mladez, september | Komunitné Projekt spdja ludi roznych
dospeli, centrum vekovych kategorii so
L seniori Sdsova zalubou v pisani, alebo
Literdrny klub- v prsan,
, v umeni ako takom, ale
Tvorim, teda . . . 0,--
taktieZ pomaha nenasilnou
som Y ,
formou zaclerfiovat do
spolocnosti jednotlivcov
s telesnym postihnutim.
socidlne december Komunitné Vdaka zbierke sa poskytla
slabsie centrum materidlna pomoc piatim
Vianocna rodiny Sasova rodindm v hmotnej nidzi.
zbierka pre ludi | 3 [udia 0,
v hmotnej nudzi | v hmotne;j
nudzi

5. Vyhodnotenie stanovenych uloh za rok 2021

Pre rok 2021 boli nadefinované ciele:

1. Udrzat a zachovat poznané a realizované témy (vratane enviromentalnych a ekologickych)

nepravidelné podujatia s niekolkoro¢nou tradiciou, na ktoré bola verejnost zvyknuta

(Ekoden, Relaxacny vecer, Babie leto) sa nam uskutocnit nepodarilo, avsak miesto toho

sme zorganizovali niekolko menSich projektov suvisiacich so stanovenymi témami

- ako prva spomenieme Burzu kvetov spojenu s presddzanim kvetov v KCS a vyrobou

ceduliek na oznadenie rastlin astromov vkomunitnej zdhrade, dalej zhotovenie

Vermikompostéru v komunitnej zahrade a tiez online aktivitu Kreativne dielne, v ramci

ktorej tvorime najma zo zbytkovych a prirodnych materialov

- oblubenou nepravidelnou aktivitou boli v minulosti aj kurzy varenia; tuto aktivitu sme

presunuli do online vysielania (Varenie so $éfkucharom, Zdravé recepty)

- neposlednom rade spomenieme Literarny klub — Tvorim, teda som; literarny klub bol

uspesne realizovany aj v minulosti a oblube sa tesil aj v roku 2021.

nakolko sa podarilo zorganizovat aktivity nestice tému ekoldgie a niektoré mensie aktivity z

minulych rokov, avsak nosné velké akcie, ktoré su vizitkou a poznavacou znackou KCS sa kvéli

opatreniam zorganizovat nepodarilo, musime konstatovat, Ze ciel hodnotime = CIEL splneny

ciastocne
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2. Otvorena komunikacia, vzdjomné prepajanie a spolupraca réznorodych komunit

Literarny klub - Tvorim teda som, nie je len aktivita spdjajuca lfudi, ktori nasli zalubu
v pisani, ¢i celkovo v umeni, ale taktiez pomaha prepajat rézne komunity a integrovat lfudi
s telesnym postihnutim. Myslienku integrovat znevyhodnené skupiny niesli aj Sportové dni
pre deti sautizmom, uskutoCnené v priestoroch komunitného centra a komunitnej
zahrady, v spolupraci s OZ SPOSA BB a Centrom dobrovolnictva n. o. Medzigeneracny
vztah sme sa snazili podporit prostrednictvom online aktivity Citanie starych méam,
zrealizovanej vdaka spolupraci s Centrom dobrovolnictva. Pripomenieme aj aktivitu
Citanie pre mladez realizovanu s iniciativou Zachrar knihu, ktord oboznamuje sledovatelov
so sucasnou slovenskou literatirou a to v podani samotnych autorov knih

za podporu otvorenej komunikacie povazujeme vroku 2021 aj pravidelné stretnutia
KOOR, koordinatorov KCS, pracovnika OSV; vzajomné reSpektovanie ndzorov a hladanie
rieSeni na r6zne podnety.

= CIEL splneny

Rozvoj a skvalitiiovanie komunitného Zivota, komunitnej prace a komunitného rozvoja

tento bod sa ndm podarilo postupne naplifiat cielenou a intenzivnou pracou s komunitami
rozsiril sa pocet komunit v KCS na zaklade ich prejaveného zaujmu

za skvalitnenie komunitného Zivota mozno povazovat aj celkovo priestor KCS vratane
exteriéru, kde sa realizoval komunitny Zivot; komunity sa stretavali, obohacovali sa
navzajom, pomadhali si, spolo¢ne planovali podujatia

ak mal niekto problém, hladal pre seba, ¢i svojho blizkeho pomoc prave vtomto
neformdalnom priestore

v zavere roku 2021 bola nadviazana spoluprace s Centrom pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie v Banskej Bystrici (CPPPaP) a s Internetovou poradriou pre
mladych ludi (IP-¢ko.sk); zacali sa pripravovat online prednasky na odborné témy; zacdala
sa vytvérat informaéna nastenka pre anonymnu pomoc v podobe zikladnych informdcii,
uvedeni kontaktov na réznych odbornikov, institucie, ktoré by mohli byt napomocné pri
rieSeni r6znych sociadlnych situaciach

taktiez nesmieme zabudnut na projekt Vianocna zbierka pre ludi v hmotnej nudzi,
pomocou ktorého sa ndm podarilo vyzbierat a aspori malym dielom poméct piatim
rodindm v nepriaznivej socidlnej situacii a aj tuto aktivitu sme povazovali za urdcitu
komunitnd pracu v ,,nasej Sdsovskej komunitnej rodine”

redlne sa spoluprdca vo vSeobecnosti znizila (z dovodu dodrZiavania proti pandemickych
opatreni). Medzi niektorymi ¢lenmi a komunitami sa spolupraca zvysila.

= CIEL splneny

Nadobudnutie podoby aktivneho komunitného centra, navratenie dévery v jeho fungovanie
podla potrieb komunity

pocas roku 2021 sa ndm prostrednictvom finanénej podpore mesta/zriadovatela podarilo
zabezpedit komunitam Ziadané materidlne pomdcky potrebné pri aktivitdch v KCS a jeho
zveladovani

taktiez sa zacalo aktivne diskutovat o téme upratovania priestorov KCS a na zaklade
iniciativneho zapajania sa zo strany komunit a zaujmu o dosiahnutie konsenzu sme dospeli
k vyhovujucemu rieSeniu tohto pretrvavajiceho problému este z roku 2020

niektoré vztahy sa upokojili a forma komunikacie sa znacéne zlepsili

Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 20/29
Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



- rozsiril sa aj pocet komunit, ktoré KCS zacali navstevovat

— mnohé aktivity sa z dévodu pandémie presunuli do online priestoru a zaujem o ne bol
znacny

- priestor KCS vyufZili aj iné organizacie, ktoré prejavili zaujem sa stretnut na tejto pode.

- Prave tento bod ajeho splnenie je pre nas snad najtaiSou vyzvou, aviak mbzeme
skonstatovat:
Aj napriek niektorym vztahom, ktoré sa upokojili a forma komunikacie sa znacne zlepsila,
opatrenia a celkova situacia suvisiaca s COVID-19 eSte viac narusila déveru niektorych
komunit v aktivne fungovanie komunitného centra podla ich potrieb a potrieb verejnosti.
= CIEL splneny Ciastocne

Za hlavny ciel roku 2021 sme povaZovali najma otvorenu komunikaciu, vzajomné prepajanie
a spolupracu réznorodych komunit a ciel udrzat KCS aktivne a navratit doveru v jeho
fungovanie podla potrieb komunity ajej clenov, zaroven spoloéne fungovat v ramci
dohodnutych pravidiel a odstranit napatie medzi vSetkymi subjektmi, ktoré bolo citelné uz
v roku 2020. Napriek tomu, Ze rok 2021 nebol nakloneny k bezproblémovému naplneniu
stanovenych cielov z dovodu prijatych pandemickych podmienok v krajine v stvislosti s COVID-
19 a situdcia bola staZena aj personalnymi zmenami, ktoré sa diali pocas roka, vdaka usiliu
komunit a zamestnancov mesta Banska Bystrica sa ¢innost KCS postupne ustalila a mézeme
povedat, Ze mnohé sa podarilo plnit i splnit a na mnohé sa ,natrafilo”, ¢o sme premietli do
navrhu cielov v Casti 6. tejto spravy.

6. Navrhy uloh pre rok 2022

Ulohy na rok 2022:

Pokradovat v realizovani tradiénych podujati prezen¢nou a online formou.
Rozvijat nové komunitné aktivity podla potrieb a zaujmu komunit a verejnosti.

Budovat ddveru KCS pre komunity, verejnost, rozvijat komunitnd précu.

Ll S

Rozvijat socidlne poradenstvo pre vietkych:
- forma: osobné socidlne poradenstvo, prednasky, nastenky, sietovanie, poskytovanie cielenej

a adresnej socialnej pomoci pri rieseni réznych sociadlnych situdcii.
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Priloha — Fotodokumentacia z aktivit KCS

Priloha — Fotodokumentacia z aktivit KCS

Propagacia KCS v printovych médiach MY (SME)

Vyhodnotenie prieskumu — Hodnoty mesta BB
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@

Akisme?
YR ICNE G EZité a Eoho sa bojime?

S

v utorok 21.septembra 2021
0 17:00
v Komunitnom centre Sasova

Tatranska 10, Banska Bystricl

“~" DARUJ KVET A DARUJES
RADOST,
KTORA BUDE RAST.

Burza kvetov

‘

il

MAS PREBYTOK IZBOVYCH, CI
ZAHRADNYCH KVETOV A
RASTLIN?

DONES ICH NA NASU BURZU!

KVETY NA DAROVANIE VOPRED
OHLASTE NA TELEFONNOM CISLE
0917 5035 921

£ [55] Komunitné
E Centrum

Sésova
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Literarny klub — Tvorim, teda som
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Nakup dreva na opravu vyvysSenych zahonov a sedenie

Pozyvame V4as na tvorivé stretnutie so slovom

TVORIM, TEDA SOM...

7. SEPTEMBRA 2021
(utorok)

0 17:00 hod.

Komunitné centrum Sasova
Tatranska 10, BB

Host velera - Boris Kovac
herec, pedagdg, rezisér, zakladatel divadla
Hotel Maria, autor divadelnych hier a rozpravok
pre deti i dospelych

Co Vas na stretnuti ¢aka?

» porozpravame sa s hostom o jeho procese tvorenia

» vypocujeme si ukazky z jeho tvorby

» urobime si nenaroénu aktivitu

» kto chce zdielat nie¢o zo svojej tvorby, ma moznost (ak vas toto
leto kopala muza, tesime sa na vase literarne vytvory)

Vecerom Vis prevedie zakladatelka literarneho krizku Zuzana Skarbova.

Pre potvrdenie Gi¢asti a viac informdcii nds mézete kontaktovat.

» z.skarbova@gmail.com » kcsasova@gmail.com
» 0917 505 921 » FB: tvorim, teda som
Vstupné dobrovolné

Priestory st vhodné aj pre ludi s fyzickym hendikepom.

£7 5] Komunitné MESTO
Centrum
SAeoVa BANSKA BYSTRICA
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S T A PR

Vermikompostér

Vianocna zbierka
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#41::, Komunitné centrum Sasova

A 17.12.2021-Q

# VIANOCNA ZBIERKA PRE LUDi V HMOTNEJ
NUDZI &
Mili priatelia Komunitného centra Sa... Zobrazit viac

VIANOCNA

hiorka |

PRE LUDI
V HMOTNEJ NUDZI B!

V KOMUNITNOM CENTRE
SASOVA

TR

KONTAKT

o9 921
KCSASOVA@GMAIL.COM

OO vy, Miriam Dulové a 6 dalsi 13 zdielani vj"!.,
|b Paci sa mi to Q Komentovat Q Zdielat

3968 oslovenych ludi > e ,
Propagacia prispevku

ONLINE VYSIELANIE
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Varenie so Séfkucharom Tanecné lekcie

Komunitné centrum Sasova
:, Komunitné centrum Sasova ru“m 8.1.2021-@
na!m 15.4.2021 - @ Prind$ame Vam (& 2. lekciu % Orientédlnych tancov
4 s Beou.

Méte chut na nieco krémové a naozaj lahodné? Tak
si urCite pozrite dnesny recept a my Vam zarucene
slubujeme, ze neolutujete. </ .

Bea Vam dnes ukaze niekol'ko tanec... Zobrazit viac

YOUTUBE.COM
Lekcia 2 - Pohyby bokov, Tancovanie s Beou

QD Vyasbdalsi 2 komentére 2 zdielania ‘g ©0 vya7dalsi ne

|b P4&i sa mi to O Komentovat A> Zdielat o Super D Komentovat A> Zdielat
661 J A 243 oslovenych ludi > ALk =
oslovenych ludi > o e Propagacia prispevku

Citanie rozpravok Strasidelné pribehy
£41:, Komunitné centrum Sasova ’
N 13.2.2021- @ 213, Komunitné centrum Sasova
Ako deti €% sme vzdy v sobotu rano po&uvali "3 !m 26.2.2021 - Q@
rozpravku' ¢ g . Milovali sme to. @ . e .
My Vam prinasame 1.kapitolu z krds... Zobrazit viac Zvuk odporu¢ame zapnut tym odvaznejSim.
* iy Predstavujeme Vam novu audio sériu nasho
% ONLINE VYSIELANIA, ktord Vam spé... Zobrazit viac
CITANIE ROZPRAVOK
NA POKRACOVANIE
|:;] Komunitné
ME S
Anna Sewellové —
Clenny, khidavec ‘
OO vy a3dalsi 1 komentar ‘g

|b P&ci sa mi to D Komentovat é) Zdielat

Kreativne napady Citanie starych mam
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Komunitné centrum Sasova - & oG
QW 15.1.2021-Q

Dnes Vam ukazeme ako jednoducho mozte vyrobit pre
vtaciky® vo Vasom okoli prikrmovadl... Zobrazit viac

441, Komunitné centrum Sasova

N 8.1.2021- @

Spominate si na pribeh malého Matka, ktorému
? dedko na meniny vyrobil ¢arovny, dreveny vlacik?
#f  Podobal sa ozajstnej lokomoti... Zobrazit viac

<

Centrum
D& ssova

*

an

KREATIVNE
I\ Y

canTRM

-

$+900000000000000 00 oo.} Vy a 7 dalsi 2 zdielania ‘\l"

o Super D Komentovat A> Zdielat
0:02/ 057 & O
EEr e 465 oslovenych ludi » _

Citanie pre mladei

» N | Komunitné
Centrum
~—

(D B rudions - sésovs

CITANIE PRE MLADEZ

/

ol n el

Hv‘iezdy pre teba

oo Miriam Dulova a 6 others 3 komentare 2 zdielania ’!i"
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