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Manual pre ludi, ktori chcld pomaoct
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Spojme sily a spolocne zabrarime tomu,
aby v uliciach nasho mesta umieral
ludia v dosledku podchladenia.

Ked' je vonku mene) ako SC:




AK_UVIDIS CLOVEKR SPAT,
LEZRT RLEBO SEDIET NR ULICI
PO 18:00 0D

©

e ste v poriadku?

e planujete stravit noc na vyhrievanom mieste?

e viete o otvorenej miestnosti (ohrevni) v noclaharni Vecierka/
Cerveny kriz (pri malej Zelezni¢nej stanici - Pod Urpinom 6)?

e ste schopny dostat sa tam vlastnymi silami?

RK:
e nie je schopny dostat sa do noclaharne (ohrevne)
vlastnymi silami
¢ je v bezvedomi, neodpoveda a nereaguje
ani na zatrasenie
e je vyrazne podchladeny alebo dezorientovany

()

RK NERERGUJE, ALE DYCHA:

e daj ho nabok a zaklor mu hlavu




Hl( NERERGUJE R NEDYCHA:

oboma rukami
do prichodu zachrannej zdravotnej sluzby

e ak sa rozhodnes podavat aj dychanie z Ust do ust,
je to

RK PREJRAVUJE RGRESIVITU, .:

PRIPRONE_ NRPADR 0SOBY
RLEBO NIG{ MRJIETOK:

e kontaktuj mestsku policiu (linka 159)

POCKRJS DO PRiCHODU

vozidla rychlej zdravotnej pomoci
alebo hliadky mestskej policie a uisti sa, Ze privolani
pracovnici si oboznameni so situaciou.




RK SR CHCETE ZRPOJIT DO POMOCI

e Darovanie zimného oblecenia:
Kontaktujte Katolicku charitu - Dom nudznych,
Tajovského 1, 048/4230346

¢ Pravidelna sluzba ludom na ulici s komunitou St. Egidio:
Kazdy stvrtok o 16:30 zaciname modlitbou
v kostole sv. Alzbety a potom sluzba na ulici
pred kostolom, na hlavnej vlakovej stanici a v Radvani.
lenka.borko@gmail.com, www.santegidio.sk

PRRVIDELNA POMOC PRE LUDI Z ULICE

¢ Hygienicka ocista: e Poskytnutie stravy:

- Dom pre nudznych, - Dom pre nudznych, Tajovského 1,
Tajovského 1, BB, (sprchuje sa BB; polievka kazdy den o 12:00
utorky a piatky rano od 6:00) - Mestsky urad (prizemie)

pre obyvatelov v hmotnej nudzi
¢ Socialne poradenstvo:

- Centrum socialnej ¢ Noclaharen Vecierka:
a krizovej intervencie, Ulica Pod Urpinom ¢.é6,
Mestsky urad: 048/4330711 048/4153685

Ak mate napad na zlepsenie, kontaktujte nas: ondro@cko.sk, lenka.borko@gmail.com



