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1. Zakladné udaje

Nazov: Komunitné centrum Sasova
Sidlo: Tatranskd 10, 974 01 Banska Bystrica
Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

Uznesenim MsZ &islo  zo dia.....
ICO: 00313271
Zodpovedné osoby:  Bc. Miriam Dulova, koordinatorka Komunitného centra Sdsova
Mgr. Veronika Marunov3, Dis.art, koordinatorka komunitnych aktivit

Kontakt: +421 917 505 921, kcsasova@gmail.com

2.Poslanie Komunitného centra Sasova a jeho ¢innost

Komunitné centrum Sasova (dalej len ,KCS“) je nekomercny a neutralny priestor uréeny najma pre
aktivne obdianstvo, na nadvazovanie pozitivnych medzifudskych vztahov, na motivovanie ku
kvalitnejsim susedskym vazbam na sidlisku aj v komunite, na sietovanie partnerov, na podporu
efektivnej medzigeneracnej komunikacie, na buraniu bariér a predsudkov, na prevenciu patologickych
javov najma na sidlisku. Vytvdra priestor na spolupracu jednotlivcov, rodiny, mesta, roznych institucii
a organizacii. Predstavuje bezpecné miesto na sebarealizaciu, neformalne vzdeldvanie, organizovanie
stretnuti, relaxacnych, kultirnych a volnocasovych aktivit miestnych obyvatelov.

2.1 Clenovia a ciel'ové skupiny

Siroké moznosti realizacie a vyuZitia KCS prilakali po¢as roka 2020 predovietkym aktivnych obyvatelov
najvacsieho sidliska mesta Banska Bystrica. Clenovia sa zdruzovali na zaklade spolonych zaujmov,
cielov alebo prislusnosti k urcitej skupine, ¢im podporovali zapdjanie sa ¢oraz vac¢sieho mnozstva fudi
do svojich aktivit a prispievali tak aj k aktivnemu Zivotu na sidlisku. Spolo¢né pravidelné stretavanie
umoznovali élenom plnohodnotnejsie vyuZit svoj volny ¢as, zvysenu spolupatri¢nost, dodavali im pocit,
7e su stcastou vacsieho celku, podporovali ich socializaciu, naplfali $pecifické potreby a pozdvihovali
ich k zlepSeniu a skvalitneniu svojho Zivota a ndsledne aj Zivotnej stranky ostatnych ¢lenov.

Miesto v KCS si nasli ¢lenovia zastupujuci rozne vekové skupiny réznych rozpati, o znamena Ze
komunitné centrum je otvorenym priestorom pre deti, mladeZ, dospelych, seniorov ale aj pre socidlne
alebo zdravotne znevyhodnené skupiny, reaguje na potreby vyplyvajice z komunit, ¢o znamen3, Ze
jeho funkénost méze mat mnoho podob.
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KCS poskytlo v roku 2020 priestor 18. komunitam r6znorodého zamerania:

KOMUNITY V KOMUNITNOM CENTRE SASOVA

Nazov komunity Pocet Clenov
1. Spevokol Radost 1
2. OZ Sanare 5
3. Banskobystricky Sermiarsky spolok 7
4. Aerobic 1
5. Tréning pamate 19
6. Country ruze 11
7. Studio jogy s Ali 7
8. OZ Otvorena Skolka 3
9. Orientalne tance 1
10. Hudobna skola YAMAHA 1
11. Tréning pamate tancom 2
12. DC Pupava 2
13. Divadlo z klobuka 1
14. Keramicky ateliér, arteterapia 1
15. Salsa 1
16. Ping-pong 4
17. Komunitnd zdhradka 8
18. Shuffle dance 1

SPOLU 76

Sucastou KCS je aj koordinacna rada - KOOR, ktora sa podielala na chode centra pocas celého roka a
pomahala pri organizacii pravidelnych a nepravidelnych aktivit. Clenovia KOOR s prevazne vedUci

¢lenovia jednotlivych komunit.

CLENOVIA KOORDINACNEJ RADY

Meno Nazov komunity
1. Alena Trendafilova Joga
2. Antdnia Plintovi¢ova Hudobnd skola Yamaha
3. Eva Trepacova Sanare
4. Gabika Ruskova Aerobic
5. Juraj Zamkovsky Serm
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6. , KniZnica,
Nora Cerovska Tréning pamite

7. Jakub Horni¢ak Zonglovanie

8. Beata Zitniakova Gurgova Orientalne tance

9. Robert Sabo Lesny klub Mravenisko

10. Dana Gazdikova DC Pupava

11. Matus Hlobil FopArt

12. Jana Mesarkinova Zahradkari

13. Anna Ocenésova Zahradkari

14. Zuzana Skafupova Keramika

15. Michal Chovan Pingpong

16. Jozef Jageréik Pingpong 2

17. Jana Bori¢ova Salsa

2.2 Prehlad ¢innosti

2.2.1 Pravidelné aktivity

£ [F] Komunitné
- Cent
5 Sasova

MESTO BANSKA BYSTRICA

KC
Saisovi 9:00 10:00 | 11:00 | 1200 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

pondelok Spevokol Radost’ KilubOZ SANARE Bojovy Serm Aerohic

Stidio Jogy Ali T.

utorok Country ruze e
streda OZ Dtvorend $kdlka (Lesny klub Mravenisko) Orientdlne Bojovy Serm
tance
Hudobni Skola AL
YAMAHA Bojovy Serm

Stvrtok Aerobic

Stidio Jogy Ali T.

Divadielko z klobtika

Divadielko z klobika

nedela

V roku 2020 prebiehalo v KCS v celkovom pocte 21 pravidelnych aktivit, na ktorych sa stretavali stali
¢lenovia komunit, ale taktiez nepravidelni ndvstevnici. V porovnani s predchadzajicim rokom 2019 do
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KCS pribudlo 5 novych ¢innosti: Shuffle dance, Africké tance, Tréning pamate tancom, Spevokol Radost
a Ping-pong. Aj napriek pandemickej situacii v suvislosti s COVID-19 bolo jednotlivym skupinam
umoznené stretnut sa na danych aktivitich za dodrzania protiepidemiologickych opatreni v sulade
s Uzneseniami VIady SR, UVZ SR, uskutocnilo sa spolu 295 stretnuti a pocet ndvstevnikov prekrocilo
¢islo 2000. Medzi najviac navstevované patrili prevazne ¢innosti s pohybovym zameranim ako aerobic,
joga, salsa, Ci ping-pong a aktivity podporujice dusevné zdravie a funkciu mozgu — Klub OZ Sanare,
Tréning pamate.

PRAVIDELNE | Jan. | Feb. | Mar. | Apr. | M&j | Jun | Jul | Aug. | Sept. | Okt. | Nov. | Dec. | SPOLU
AKTIVITY
1.Spevokol 12 | 54 10 76 ludi
radost 1x | 4x 1x 6X
2.0Z Sanare 15 | 34 15 54 | 63 45 10 9 245 fudi
1x 3x 1x 4x | 5x 4x 1x 2x 21x
3.Bojovy 40 | 40 4 53 48 7 84 fudi
serm 8x 6X 1x 11x | 11x 1x 38x
4.Aerobic 47 | 67 20 44 | 50 52 24 17 278 ludi
7x 8x 2X 9x | 9x 8x 4x 3x 50x
5.Tréning 44 | 56 17 30 13 6 11 177 ludi
pamate 3x 4x 1x 4x 2X 1x 2X 17x
6.Country 80 |61 15 8 164 ludi
ruze 8x 6X 2X 1x 17x
7.5tudio jogy | 72 | 76 19 9 30 206 fudi
s Ali 13x | 12x | 4x 3x 7x 39x
8.Zonglovanie | 9 6 15 fudi
5x 3x 8x
9.0Z Otvrend | 12 14 13 39 fudi
Skolka 1x 1x 1x 3x
10.0Orientalne | 7 2 9 fudi
tance 2X 1x 3x
11.Hudobna 24 21 6 51 ludi
Skola Yamaha | 3x 3x 1x 7x
12.Tréning 30 62 11 103 ludi
pamate 2X 4x 1x 7X
tancom
13.DC Pudpava | 30 | 32 8 7 21 16 6 120 ludi
4x 4x 1x 1x 3x 2x 1x 16x
14.Divadlo 2 3 6 3 4 18 ludi
z klobuka 1x 1x | 2x 1x 1x 6X
15.Keramicky 8 2 15| 5 11 41 ludi
ateliér 1x 1x 2x | 1x 2X 7X
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16.Nadej 8 8 ludi
detom 1x 1x
17.Salsa 12 | 22 22 55 | 29 50 190 ludi
s Jankou Ix | 2x 1x 3x | 2x 3x 12x
18.Africké 17 | 25 42 [udi
tance 1x 1x 2X
19.Ping-pong | 16 | 39 20 4 |14 22 5 120 ludi
4ax 7X 5x 1x | 4x 4x 1x 26x
20.Shuffle 15 14 29 ludi
dance 4x 4x 8x
21.Sachovy 21 21 ludi
klub 1x 1x
SPOLU 2036
fudi
295
stretnuti

Najobltubenejsie aktivity z hl'adiska poctu navstevnikov:
1. Aerobic

0OZ SANARE

Jéga

Salsa

Tréning pamate

Country ruze

DC Pupava

Tréning pamate tancom

. Ping-pong

10. Bojovy serm

©oNDU A WN

Najviac organizované aktivity:
1. Aerobic

Joga

Bojovy Serm

Ping-pong

0OZ SANARE

Tréning pamate

Country ruze

DC Pupava

. Salsa

10. Zonglovanie

©oNDUAWN

Medzi pravidelné aktivity je potrebné zaradit aj starostlivost o komunitni zahradku. Napriek tomu, ze
sa tato ¢innost nenachdadza v rozvrhu pravidelnych aktivit, zahradkarska komunita sa sklada z 8 stalych
¢lenov, ktori vo svojom volhom case zveladuju zahradny priestor slUZiaci Sirokej verejnosti ako
bezpecnl zénu na stretdvanie seniorov, mamiciek s detmi alebo spoloénych priatelov. Okrem
tradi¢nych kuchynskych byliniek v nej ndjdete ovocné stromy, kriky, okrasné kvety, zeleninu, ale aj
liecivé byliny, co je velmi napomocné pri aktivitach suvisiacich s pozndvanim prirody.
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V priebehu roka bolo z dévodu vypuknutia pandémie niekolkokrat KCS pre verejnost zatvorené, a teda
nebolo mozné vykondvat pravidelné aktivity. Napriek tomu sme povaZovali za velmi délezZité udrzat
kontakt s komunitami a vytvorit pre fudi priestor, kde sa mbzu aj nadalej navzajom podporovat,
inSpirovat, zdielat svoje napady, poznatky, zruénosti a oblUbené aktivity. S myslienkou ostat s ludmi
v spojeni a prepajat jednotlivé skupiny sme zadali v rdmci KCS tvorit ,,online vysielanie”. Program bol

zostaveny tak, aby obsiahol

a zaujal rézne vekové kategérie, od deti az po seniorov. Vdaka

zverejnenym prispevkom dokazala facebookova stranka komunitného centra oslovit takmer 60 000
sledovatelov a medzi najoblUbenej$ie ,online aktivity“ sa zaradilo Citanie rozpravok, Varenie so
Séfkucharom a Vided z komunit.

ONLINE Jan Febr | Mar | Apr M3j Jun Jul | Aug | Sept | Okt Nov Dec SPOLU
AKTIVITY
1.Magazin 1X 1x 2x
KCS 6581 844 7425
-dospeli a 7 9 oslovenych
seniori 16 lajkov
2.Citanie 3x 4x 2x 1x 10x
rozpravok 9223 | 11633 528 201 21585 osl.
-rodicia a 9 12 6 4 20 lajk
deti
3.Vided 1x 1x 1x 3x
z komunit 3975 1545 6272 11792 osl.
-deti, 5 41 16 62 lajk
mladezZ a
dospeli
4.Aktualne 1x 2x 3x
témy 428 560 988 osl.
-dospeli a 4 3 7 lajk
seniori
5.Recepty 2X 1x 1x 4x
-dospeli a 1446 | 4704 313 6463
seniori 39 7 8 54
6.Varenie 3x 1x 4x
so 7105 | 1606 8711 osl.
Séfkucharo 91 14 105 lajk
m
-dospeli a
seniori
6.Tanecné 2x 1x 3x
lekcie 424 176 600 osl.
-deti, 6 4 10 lajk
mladeZ a
dospeli
7.Citanie 3x 3x
starych 2369 2369 osl.
mam 25 25 lajk
-deti a
rodicia
SPOLU 32x
59933
oslovenych
[ s ]
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299 lajkov

NajoblUbenejsie online aktivity z hfadiska dosahu:
1. Citanie rozpravok
2. Vided z komunit
3. Varenie so $éfkucharom
4. Magazin KCS

"

Najobltbenejsie aktivity z hl'adiska poctu , lajkov*:
1. Varenie so $éfkucharom
2. Vided z komunit
3. Recepty
4. Citanie starych mam.

2.2.2 Nepravidelné aktivity

Na zaklade vypuknutia pandémie COVID-19 a v stvislosti s tym vydaného zdkazu zhromazdovat sa, boli
pocas roka 2020 obmedzené taktiez oblubené nepravidelné aktivity KCS s niekolkoro¢nou tradiciou
ako Ekoden, Babie leto, Relaxacny vecer, ¢ir6zne workshopy, seminare a koncerty. Z naplanovaného
programu sa nadm podarilo zrealizovat napriklad Literarny klub — Tvorim, teda som pod vedenim
autorky Zuzany Skarbovej a koucky Noriky Listiakovej, ktory pomaha prepajat nielen fudi so zalubou
v pisani, ale taktieZ zacleriovat a podporovat jednotlivcov s telesnym postihnutim. V mesiaci februar
zasadla v priestore KCS aj Obcianska rada Rudlova - Sasova a dobrovolnici z projektu Stromy a zelen.
UskutocCnil sa koncert orientalno-relaxacnej hudby v podani Edurda Ritoka atanecny workshop-
Kreativna expresia. Snad najvacsim podujatim bola v roku 2020 Darovacia burza oblec¢enia — Daj veciam
druhu Sancu. Podujatia sa zUcastnilo a materidlne prispelo mnoZstvo ludi a malo pozitivhu odozvu
a zmysel nielen pre socidlne slabsich, ale aj pre zadujemcov o recyklaciu. Po¢as mesiacov maj a jun
prebehla v KCS inventarizacia majetku ¢lenov komunit z dévodu reorganizacie priestorov. Vdaka
uvolneniu opatreni sa v priebehu leta azacinajicej jesene podarilo udrzat dvere KCS otvorené.
Uskutocnil sa kazdorocny Bylinkovy klub s Elenkou PrSancovou, ktora ucastnikov zoznamila s bylinkami
podporujucimi imunitu, Koncert Jana Majercika — slovenského pesni¢kdara a Matusa Medveda —
mladého gitaristu, spolu zasadli aj ¢lenovia jednotlivych komunit a komunitné priestory pomohli
dobrovolnici zveladit pri hromadnom upratovani. V minulych rokoch uspesné letné ajesenné
podujatia ako je Ekoder a Babie leto sme v spolupraci s komunitnym organizaénym vyborom sice zacali
pripravovat, avsak zrealizovat sa ndm ich z dévodu opatovného sprisnenia opatreni v suvislosti
s COVID-19 nepodarilo. Napriek tomu, ak sa pozrieme na konecné Cisla, prebehlo v roku 2020 spolu
25 nepravidelnych aktivit a zdcastnilo sa ich 351 [udi.

NEPRAVIDELNE SPOLU
AKTIVITY

JAN Kreativna 1x
expresia- 6 ludi
tanecny

workshop

6 ludi
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FEB Organiza¢n | Darovacia Stromy Tvorim Exkurzia Zasadnutie
é stretnutie burza a zelen- teda som z katedry obdianskej
Darovacia oblecenia stretnutie 17 ludi andragogik rady
burza 100 ludi dobrovolniko y 15 fudi
10 ludi v 12 ludi
11 ludi
Eduard Eduard Sachovy Kreativna 10x
Ritok- Ritok- turnaj A. expresia- 236 fudi
koncert koncert Geffert tanecny
priprava orientalno 21 fudi workshop
2 fudia relaxacnej 3 ludia
hudby
45 [udi
MAR
APR
MA)J Inventariza 1x
cia veci 11 fudi
¢lenov
komunit
11
JUN Inventariza 1x
cia veci 6 ludi
¢lenov
komunit
6
JuL Stretnutie | Hromadné | KoncertlJana | Organizacn 4x
komunit upratovani Majercika é stretnutie 46 ludi
26 e a Matusa Bylinkovy
6 Medveda klub
11 3
AUG Bylinkovy | Organizacn | Organizcné 3x
klub é stretnutia stretnutie 15 ludi
6 Babie Leto Leto v haji
7 2
SEPT Organizacn | Organizacn 2x
é stretnutia | é stretnutie 12 fudi
Babie leto | Leto v haji
10 2
OKT Stretnutie | Stretnuties Stretnutie Organizacn 4x
veducich vMmE organizacnéh | é stretnutie 22 ludi
¢lenov 3 o vyboru Tvorim
komunit Babie leto teda som
8 8 3
NOV
DEC
SPOLU 25x
351 ludi
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V KCS sa pocas roku 2020 uskutocnilo spolu 320 pravidelnych a nepravidelnych aktivit, mimo ,,online
vysielania®, ktorych sa zuc¢astnilo 2387 ludi. V rdmci ,,online vysielania® - 32 aktivit s dosahom na 59 933
[udi. V porovnani s predchadzajicim rokom dané Cisla klesli o polovicu, avSak ak prihliadame na fakt,
ze komunitné centrum bolo v priebehu roku 2020 viac ako 6 mesiacov pre verejnost zatvorené
a v ostatnych mesiacoch funkénost znaéne obmedzend, vyssie spominané Cisla hodnotime viac nez
priaznivo. Novym prvkom bolo online vysielanie a sme radi, Ze zaujalo. Nebol to uplne jednoduchy
proces, ale podaril sa.

2.3 Spolupraca s inymi subjektmi

DC Pupava

Clenovia DC Pupava dlhodobo a pravidelne navitevuju priestory KCS nie len na pravidelnych aktivitach,
ale aktivne sa zapajaju aj do nepravidelnych ¢innosti.

Centrum dobrovolnictva

V roku 2020 nadviazalo Centrum dobrovolnictva a KCS partnerstvo, ktorym vznikla pociatoc¢nd snaha
o implementaciu dobrovolnickeho doucovacieho programu Spojivko. Zrealizované boli prvé sedenia.
Spolupraca ku koncu roka vyvrcholila projektom Citanie starych mam, ktory bol realizovany skrz Online
vysielanie na FB stranke.

Jednota déchodcov Slovenska Banskd Bystrica

Clenovia Jednoty ddchodcov Slovenska, organizacia posobiaca v B. Bystrici navétevovali KCS pravidelne
Jedna z ¢leniek sa podielala na Online vysielani KC — Citanie rozpravok, po¢as prvej viny pandémie.

0Z Nddej detom

Podielanie sa na organizacii podujatia Babie leto.

Vybor mestskych Casti Sdsova

Podpora prostrednictvom finanénych prostriedkov na podujatia.
MC Mamina
Materidlna podpora.

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Zorganizovana exkurzia.

E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
IC0: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 11/22
E Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



3. Personalne, financné, materialno-technické a prevadzkové
podmienky KCS

KCS nemad pravnu subjektivitu, je organizaénou sucastou odboru socidlnych veci Mestského Uradu

mesta Banska Bystrica (Organiza¢na $truktdra MsU B. Bystrica).

3.1 Personalne zabezpecenie v roku 2020

Personal Pocet
Koordinator komunitného centra 1
Koordindtor komunitnych aktivit 1
SPOLU 2

Koordinatorka Komunitného centra
Milica Kollarova (1-2/2020)

Bc. Romana Cackova (3-6/2020)

Bc. Miriam Dulova (10-12/2020)
Koordinatorka komunitnych aktivit

Mgr. Veronika Marunova, Dis. art (3-12/2020)

Komunitné centrum Sasova si v roku 2020 preslo komplexnou persondlnou vymenou. Podarilo sa
ustalit pocet zamestnancov na dvoch. Prax ukazala, Ze tento pocet je potrebny. Priniesol niekolko
vyhod, napr. v oblasti administracie a dokumentacie, ktora strddala na svojej komplexnosti, dalej
rozdelenie pracovnych pozicii na koordinatorku komunitného centra a koordinatorka komunitnych
aktivit, pricom bolo zohladnené aj vzdelanie pre vykon oboch pracovnych pozicii s ciefom naplfiania
poslania a ciefov KCS. Zlepsil sa aj komunikacny kanal medzi poZiadavkami zriadovatela a poZiadavkami
¢lenskych komunit.

3.2 Materialno-technické zabezpecenie a prevadzkové podmienky
KCS je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica (byvala zakladna skola).

KCS sa nachadza v ¢asti budovy v pavilone D na prizemi, celkovd vymera 123,73 m? objekt je
bezbariérovy.
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Dispozi¢né rieSenie: miestnosti

- prizemie: vstup do KCS, spolocenska miestnost, klubovna, kuchynka, 3x sklad, kanceléria pre
pracovnikov KCS

- exteriér KCS: Cast aredlu ma spevneny povrch, ¢ast tvori zelen; priestor vyuzivany na exteriérové
komunitné aktivity V KCS

- vinteriéri aj exteriéri su vytvorené podmienky pre stretdvanie sa komunit, zaroven priestor umoziuje
aj realizaciu réznych podujati, ¢i mensich Skoleni.

Cinnost v druhej polovici roka 2020 bola zamerana aj na zlep$enie materialnej stranky priestorov
a skvalitnenie dostupného technického zabezpecenia. Povodné materidlne zabezpeclenie
znemoznovalo napriklad plné vyuZitie komunitnej kniznice alebo hygienickd funkénost spolo¢nych
toaletnych priestorov. Do6raz sa klddol aj na zveladenie vstupného priestoru a odstranenie
nadrozmerného nabytku, ktory bol opotrebovany a nefunkiény. Za najvacsi zdsah povaZujeme
premiestnenie kancelarie do druhej, vacsej miestnosti, ¢im sa zlepSili podmienky na pripadné
poskytovanie odbornych poradenskych sluzieb a zaroven sa dosiahlo zabraneniu vstupu nepovolenych
udi do kanceldrie, kedZe pévodna kancelaria bola umiestnena v priechodnej miestnosti a niektori
¢lenovia mali do miestnosti pristup.

S finan¢nou podporou mesta asochotnymi dobrovolnikmi sme dokazali naklpit, prepravit,
prispdsobit, prerobit a zveladit priestory KCS v znacnej miere.

Zoznam nakupenych veci:

- notebook, tlaciaren, reproduktor na potreby podujati a akcii, zlepSenie kvality ozvucenia

- policova skrifna 4 ks na vytvorenie funkénej kniznice a vytvoril sa riadny vypoziciavaci systém,
zoradenie a sprehladnenie knih, viac miesta pre dalSie knihy

- skrina s dvierkami — UloZny priestor najma pre archivaciu dokumentov.

- zaves spolu s garnizou plnia funkciu prekrytia nabytku na vonkajsie pouZitie
- ping-pong stol

- dalSie drobné vybavenie pre KCS apod.

VyuZivanie priestorov sa riadilo dokumentom - ,Zasady vyuZivania nebytovych priestorov komunitnych
centier v Banskej Bystrici ¢. VP 15/2015, s udéinnostou od 15.1.2015 a nasledne od 1.10.2020
»,Smernicou o vyuZivani nebytovych priestorov komunitnych centier v Banskej Bystrici VP22/2020
OSV“. Pocas roka nebol priestory KCS vyuzité vzmysle tejto smernice pre iny subjekt z dévodu
pandemickych opatreni s COVID-19.

Aktivity sa v priestoroch KCS uskutocnovali najma zo zaciatku roka pocas pracovného tyzdna od
pondelka do piatku, v ¢ase od 8:00 h do 20:00h. Nasledne bola ¢innost formou navstev KCS utimena
(COVID-19), prenesena do online priestoru. Presnejsi popis v 2. ¢asti spravy. Priestory KCS boli pocas
roka vyuzivané najma ¢lenmi centra, na stretavanie KOOR a pripravu online vysielania.
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3.3 Financ¢né podmienky - rozpocet

Cinnost KCS je financovana z rozpo¢tu mesta B. Bystrica.

Rozpocet pre KCS pre rok 2020:

- mzdové vydavky boli vo vyske 8 490,62 eur

- ostatné vydavky: 2 958,88 eur, z toho, energie: 62,40 eur, material: 2 896,48 eur

Vsetky vydavky boli v€as uhradené, bolo vyhovené aj poziadavkdm najma v materialnom vybavené pre

KCS.

4. Realizované projekty

Projekty v KCS boli realizované a aj spolufinancované v spolupréci s VMC Sasova.

. . Cielova Obdobie Miesto , . .
Ndazov projektu . . s Prinos projektu Poznamka
skupina realizacie realizacie
Zeny, november, | FB stranka Zverejnené videa maju
muzi december Komunitného | sluZit pre vsetkych ¢lenov a
centra Sdsova | priaznivcov Komunitného
centra Sasova za ucelom
zapracovania zdravsich
raktik a vylepSenia Y
. P N , y. P . rozpocet
Komunitko pre zru€nosti pri kazdodennom G
. g . . f s schvéleny
ludi : Varenie so pripravovani jedal. -
vz . . S zVMC
Séfkuchdarom Sekundarny ciel videi 50 11€
spocival v udrzani interakcii !
s komunitou napriek
pozastavenému fungovaniu
komunitného centraav
zmysluplnom traveni ¢asu
na internete.
deti zo februar Komunitné Individudlne doucovanie
socialne centrum deti s dobrovolnikmi,
znevyhod Sdsova pomoc s pripravou do
neného Skoly, pisanie domacich Spolupraca
prostredi uloh, opakovanie s Centrom
.. a potrebného uciva. dobrovolni
Spojivko - - .
(prioritne Vytvoreny vztah medzi ctva B.
od 6do dobrovolnikom a dietatom Bystrica
16 rokov) je pre dieta velmi 0,- eur
prospesny — zaziva pocit
akceptdcie a ziskava
pozitivny vzor.
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deti december FB stranka Prostrednictvom
Komunitného | zverejnenych videi
centra Sasova | posilfiovat medzigeneracny
Citanie starych vztah a cez prednes

mdm dobrovolnicok CD prinasat
nové zaujimavé rozpravky
za Ucelom pocuvania pred
spankom.

5. Vyhodnotenie stanovenych uloh za rok 2020

Hlavnym cielom roku 2020 bola otvorend komunikacia, vzdjomné prepdjanie a spoluprdca
roznorodych komunit, ktorym KCS poskytuje zdzemie a verejnd propagacia aktivneho komunitného
Zivota na sidlisku. Stanovené ulohy sa mali zamerat na ziskanie konkrétnych zruc¢nosti u obyvatelov
sidliska, ktoré by im umoznili zaujat zodpovednejsi postoj k zZivotnému prostrediu (predovsetkym
minimalizovat mnoZstvo odpadu a jeho spravne triedenie). Zlepsenie Zivotnej stranky obyvatelov malo
nastat aj v oblasti zdravého stravovania — vyuZivanie novych sposobov v priprave jedal, vyuZivanie
lokalnych surovin a podpora zdravého zivotného Stylu. ZlepSovat sa mali aj praktické zruénosti
a rozvijanie umeleckych schopnosti.

Rok 2020 neprial v naplfiani ciefov stanovenych na tGvod tohto roku z dévodu znemoznenia osobnych
stretnuti z dévodu prijatych pandemickych podmienok v krajine s COVID-19. Situacia bola stazena aj
personalnymi zmenami, ktoré sa diali pocas roka. Vdaka usiliu komunit a zamestnancov sa ¢innost KCS
postupne ustdlila a najma sa presunula do online priestoru. Do vysielania sa zapojilo niekolko ¢lenov
komunit, ale aj externy prispievatelia. Vdaka tejto forme sa podarilo stanovené tlohy na rok 2020 splnit
aspon Ciastocne.

6. Navrhy uloh pre rok 2021

Ulohy pre rok 2021:

- za predpokladu vytvorenia podmienok pre znemoZnenie ohrozenia zdravia ¢lenov a ndvstevnikov, by
¢innost mala nabrat principidlny pristup k rokom minulym, ¢o znamend udrZat a zachovat poznané
a realizované aktivity, ktoré vytvaraju zakladny priestor na prepajanie komunit a maju vdaka svojej
niekolkonasobnej minuloro¢nej opakovatelnosti dolezity charakter. Tieto aktivity a podujatia sa taktiez
stali akousi poznavacou a charakteristickou ¢rtou KCS a su taziskom v naplni najhlavnejsich zamerov.
Ich absencia v minulom roku preukdzala, Ze podstata a zmysel zdruZovania rozlicnych komunit,
planovania nepravidelnych a obsiahlych aktivit a vyznam r6znorodého zamerania sa zacali vytracat.
Tomu je nutné v nasledujicom kalendarnom roku predist a spristupnit tak znovu moznosti pre okolité
komunity vytvarat priestor obhajujici spolupatriénost, relevanciu opodstatnenia a uplatnitelnost
jednotlivych komunit
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- zintenzivnenie ndporu na environmentalne a ekologické témy, o ktoré komunity prejavuju aktivny
zaujem

- plan, aby sa rok 2021 niesol v duchu rozvoja a skvalitiovania komunitného Zivota, komunitnej prace
a komunitného rozvoja, o znamena vznik poskytovania odbornych sluZieb v socidlnej oblasti, socidlne
poradenstvo, zvySenie spoluprace medzi komunitami a spdjanie obyvatelov sidliska, podporovanie
socidlnej inkldzie znevyhodnenych alebo vylicéenych skupin obyvatelov, ¢i komunit. Po
predchadzajucom roku plnom socidlnej izoldcie anenaplnenych potrieb v oblasti spoloéenskej
a zdujmovej je potrebné klast doraz na komplexnost poskytovanych sluZieb a na orientaciu na
Specifické potreby ludi Zijucich na sidlisku

- v aktualnej situdcii, ktord spbsobili nasledky celosvetovej pandémie, ddvame do popredia buduceho
roka hlavne snahu o nadobudnutie podoby aktivneho komunitného centra, v navratenie doévery
v jeho fungovanie podla potrieb komunity prinasajice spokojnost pre svojich ¢lenov, dodrziavanie
povinnosti a nastavenych pravidiel. Pritomnost spokojnosti apohody c¢lenov a nastavenie

vseobecného poriadku v KCS st najvacsimi faktormi ovplyvriujuce buddcnost jeho fungovania. Preto je
nutné odstranenie vsetkych napati, posilnenie komunikaciu s ¢lenmi.

Priloha — Fotodokumentacia z aktivit KCS

E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
IC0: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 16/22
E Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



Priloha — Fotodokumentacia z aktivit KCS

Koncert orientalno-relaxa¢nej hudby Eduarda Ritoka

KoN(EﬂT oﬂrmm -RELAXACNET HUPBY ||
22.2.2020 18:00 aﬁ/é((‘(

KOMUNITNE C

TATRANSKA 10
BANSKA BYSTRICA
old‘

M SASOV’(

tel. 0917 050 921
_mail: kcsasova@gmail.¢ "“,

© AndrejMurin
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Darovacia burza

QM
& . <
=) H B o
MESTO % ‘y Rudlové - Sésova
BANSKA BYSTRICA ‘l/ov

DAROVACIA BURZA OBLECENIA

DAJ VECIAM
DRUHU SANCU

MAS DOMA NEPOTREBNE VECI A CHCES ICH DAROVAT?
NA NASEJ BURZE URCITE NAJDU SVOJE UPLATNENIE

15. FEBRUARA 2020
10:00 - 14:00
V KOMUNITNOM CENTRE SASOVA

ZBIERAME - DETSKE AJ DOSPELACKE OBLECENIE, HRACKY, DETSKE KNIZKY,
SPORTOVE POTREBY ... VSETKO €O STE OCHOTNi DAROVAT

Bylinkovy klub
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Bylinkovy
klub

)

Elenkou 6.8. 0 17:00 hod.

Prfancovou Komunitné centrum Sasova

Tatranska 10, Banska Bystrica

Mestsky trad v Banskej Bystrici ﬁj
0dbor socidlnych veci

Komunitné
Centrum
Sasova
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Zveladenie priestorov KCS
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ONLINE VYSIELANIE
Varenie so Séfkucharom

#4[::, Komunitné centrum Sasova
rﬁ!.” 5. novembra 2020 - §

Uz viete ¢o budete dnes varit? & Nechajte sa inSpirovat jesennymi tonmi
a pripravte si s nami zemiakovu polievku s hubami. %@

Vo svojej kuchyni nas privita nas séfkuchar Gabriel, ktory ma s varenim
dihoroénu skusenost.

Tento projekt vznikol vdaka finanénej podpore mesta Banska Bystrica.

LY |

Varenie so séfkuch
11:45

#4[: Komunitné centrum Sasova
'n!'." 26. novembra 2020 - &

Co sladké ste si naposledy doma pripravili? -* Ak ste nerozhodni v tom, ¢o
to bude nabuduce, tak v dneSnom videu Vam ukazeme skvely recept, ktory
by bola $koda neochutnat’. &

Tento projekt vznikol vdaka financnej podpore mesta Banska Bystrica.

= b

L, 3 [J]Kom\nllné

Cent
D8 sésova”

#3415, Komunitné centrum Sasova
'ng." 12. novembra 2020 - §

Po lahodnej polievke 2 Vam prinaSame recept, ktory je nenarocny na
pripravu a taktiez velmi lahko stravitelny. # Ak ste sa eSte nerozhodli ¢o
budete dnes robit na ve¢eru, mame pre Vas inSpiraciu v naSom novom

videu.

Tento projekt vznikol vdaka finanénej podpore mesta Banska Bystrica.

=3

Varenie so séfkucharom

4415, Komunitné centrum Sasova
'm!." 3. decembra 2020 - §

Stvrtok sa stal nagim variacim diiom 2 a preto VVam aj dnes prinasame
kucharsky diel s inSpiraciou na lahodny obed, ktorého zaklad tvori Spenat
“" a kuracie méaso. Vyskusate si jeho pripravu?

Poslite nam fotky, ako sa Vam to podarilo a my ich radi zverejnime. &

Tento projekt vznikol vdaka finanénej podpore mesta Banska Bystrica.

£ [5] Komunitne §
entrum
m Sésova

5

o~

. o = "
Varenie so séfkucharom4
16:01
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Citanie starych mam (spolupraca s CD)

¢4 Komunitné centrum Sasova eee ZET, Komunitné centrum Sasova .
AE 11 decembra 2020 - & 'ﬂw Publikoval pouzivatel Miriam Dulova @ - 18. decembra 2020 - @
[Citanie starych mam" @ je nas novy projekt, ktory vznikol vdaka Pomaly sa ku nam bliZi obdobie, ktoré je pIné magickych momentov
spolupraci s Centrum dobrovolnictva a s 365.labb. & Prostrednictvom zazrakov rozprévok a kdiziel %¢. Aby ste sa spravne naladili

' . : R

o p Olu‘?me oze Tnedzigeneracny dobrovolnickyprograrm Citankovo vypocujte si dneSnu putavi rozprévku o ¢arovnom viaciku i s
pokracovat v novom Sate, aj napriek jeho pozastaveniu kvoli si¢asnej

pandemickej situacii. Nesmierne sa teSime, ze aj tymto spésobom mézeme pokracovemm nfibuducve’. Nl . : " (
prinasat detom radost skrz nase ONLINE VYSIELANIE. MG & © L. Rozpravku nam precita dobrovolnicka pani Katarina Pancikova.
Dnes nam precita klasicku slovensku rozpravku L dobrovolnicka pani N

Angela Muskova.

Citanie starych’mén |
20:45

4215, Komunitné centrum Sasova 425 Komunitné centrum Sasova
'n!,” Publikoval pouzivatel Miriam Dulové @ - 25. decembra 2020 - @ ‘ﬁ !!’ 25. decembra 2020 - &

Ak ste si na dne$ny podvecer nenasli Ziadny program v televizii, Ak ste si na dnesny podvecer nenasli Ziadny program v televizii, pozrite si
pozrite si nadu najnoviiu rozpravku a mozno sa bude aj Vasim nasu najnovsiu rozpravku a mozno sa bude aj Vasim ratolestiam dnes
ratolestiam dnes nie¢o pekné snivat. - nieco pekné snivat.

Rozpravku nam precita dobrovolni¢ka pani Hilda. i & Rozpravku nam precita dobrovolnicka pani Hilda. L)

= ( J
Citanie starych’mam
18:28

Videa z komunit

41, Komunitné centrum Sasova st

A 10.jina2020- §

Podte si s nami zatancovat SALSU! &4, Komunitné centrum Sasova
Janka z nasho Komunitného centra Sasova Vas prevedie zakladnymi "a!‘,’l 18. novembra 2020 - §

krokmi®y, ukaze Vam tradiéné hudobné nastroje wy a pomoze rozprudit

Vo Vas tanecnu kiv! J & V nasom komunitku ¢ sa okrem iného TANCUJE aj €§ SHUFFLE DANCE

€3. Tu je mala ochutnavka < % &

Mozno sa potom aj obloha vyjasni ... Zobrazit viac S lektorkou Veronikou sa mozte tesit aj na online hodiny, takze si budete
moct zatancovat aj doma. TeSime sa na Vas a ak mate radi SHUFFLE, tak
zdielajte, nech v3etkych naokolo roztancujeme w2
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4415, Komunitné centrum Sasova

'ﬁ!'." 11. decembra 2020 - §

JrPrva lekcia g ORIENTALNYCH TANCOV { je na svete a Vy si mozte
teraz zatancovat spolu s nasou Beatkou aj v pohodli domovaZy .

YOUTUBE.COM
Lekcia 1 - Pohyby ruk, Tancovanie s Beou

é4[:; Komunitné centrum Sasova one
A 12.juna2020- @

SLADKE GULOCKY PLNE FANTAZIE + /@7 Q@ &

Recept, ktory Vam dnes ponikame mame velmi radi. Je jednoduchy, rychly
a potesi nie len Vase chutove pohariky, ale aj bruska. &

Fantazii sa tu medze naozaj nekladu a k zakladnej surovine - ovocna pasta
(datlova, slivkova, figova...), alebo susené ovocie, mozte pridat snad
Cokolvek ¢o mate radi - rozne semiacka, oriesky, kakaové boby, alebo
samotné kakao, mak, kokos, Skorica, viocky a iné.... Zobrazit' viac

441 Komunitné centrum Sasova
'mw 2. decembra 2020 - §

Dnes si méZte vypocut rozpravku'y MUDRY ZLATNIK © 0w

4415, Komunitné centrum Sasova
‘Tjw 6. novembra 2020 - §

Nechce sa Vam sediet pri telke @ a mate chut hybat sa? ¢ & &Y Tak
si podte s nami zatancovat! Rozhybete telo, spalite nejaké tie kalorie,
zlepsite kondicku a eSte k tomu sa na najblizSej tancovacke (verime, Ze to
bude ¢oskoro 2 ) budete vediet Stylovo hybat & &

Dnesnou TANECNOU LEKCIOU Vas prevedie nasa komunitna lektorka
shuffle dance - Veronika ¢
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