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1. Zakladné udaje

1.1 Zakladné udaje o komunitnhom centre

Nazov: Komunitné centrum Foncorda
Sidlo: Havranské 9, 974 01 Banska Bystrica
Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

Uznesenim MsZ ¢Cislo 1538/2014-MsZ zo dna 28.10.2014
I€o: 00313271
Zodpovedna osoba: Bc. Lucia RemiSova, koordinatorka Komunitného centra Foncorda

Kontakt: +421 917 505 922, kcfoncorda@gmail.com, www.facebook.com/kcsasova

2. Poslanie Komunitného centra Foncorda a jeho ¢innost

Komunitné centrum Foncorda (dalej len ,,KCF“) vzniklo v roku 2014 a je to nekomercny a neutralny
priestor vytvoreny najma pre aktivne obcianstvo, na nadvazovanie pozitivnych medziludskych
vztahov, na motivovanie ku kvalitnejsim susedskym vdzbam na sidlisku aj v komunite, na sietovanie
partnerov, na podporu efektivnej medzigeneracnej komunikacie, na prevenciu socidlno-patologickych
javov najma na sidlisku Foncorda. Vytvdra priestor na spolupracu jednotlivcov, rodin, mesta, réznych
inStitucii a organizacii.

KCF je priestor, ktory vytvara podmienky a moznosti pre naplifianie réznorodych potrieb, rozvijanie
potencialu, zruénosti a schopnosti jednotlivcov, rozvijanie medzigeneraéného dialégu, a podporovanie
rozvoja na banskobystrickom sidlisku Fonéorda. Hlavnym poslanim, respektive jeho, je podporovat
pozitivny obciansky aktivizmus, talent a tvorivy potencial jednotlivcov, formalnych aj neformalnych
skupin. Vytvérat priestor pre podporovanie dobrovolnickych aktivit a dobrovolnictva v praxi,
organizovat a koordinovat komunitné podujatia a projekty, do ktorych sa mozu zapojit rozne cielové
skupiny. Pomahat pri rieSeni problémov v sidliskovych komunitdch fudom v ohrozeni, ktori maju
obmedzené finanéné a socidlne mozZnosti, podporovat aktivity ¢lenov miestnych komunit k
svojpomocnému rieseniu socialnych problémov v rdmci miestneho spoloéenstva, poskytovat priestor
na sebarealizdciu, neformdlne vzdeldvanie, organizovanie stretnuti, odbornych, kultdrnych,
relaxaénych a volnocasovych aktivit, integrovat zdravotne znevyhodnené osoby a odstrarovat tak
medzigeneracné ¢i socidlne bariéry medzi ludmi a v neposlednom rade spolupracovat, sietovat a
vytvarat komunitné partnerstva, ¢i spolocenstva.

2.1 Prehlad ¢innosti

Cinnost KCF bola vyrazne ovplyvnena v roku 2020 zavedenim pandemickych opatreni na zabranenie
Sirenia COVID 19. Napriek tomuto stavu bol velky zaujem, aby miestne komunity, skupiny ostali


mailto:kcfoncorda@gmail.com

v kontakte. Cinnost bola postupne v stlade s Uzneseniami VIady SR, UVZ, MPSVR SR presmerovand
z fyzickych/osobnych aktivit a stretnuti na online aktivit formou ONLINE vysielania, ktoré zacalo
fungovat od maja. Predkladame struény prehlad aktivit, ktoré sa podarili zorganizovat réznymi
formami pocas jednotlivych mesiacov:

Januar 2020

Povianocné upratovanie vianoéného stromcéeka, 0zd6éb a inych dekoracii v KC ako brigdda pre
aktivnych ¢lenov dobrovolnikov KC

Susedskd komunitna burza ( z ruky do ruky): burza zachovalych, neposkodenych a cistych
doplnkov, oblecenia, hradiek, knih a pod., kedy si [udia mohli odniest domov to, ¢o potrebovali
vymenou za to, Ze do burzy prispeju nie¢im svojim

Prednaska: Nepal - krajina kontrastov (cestovatelsky vecer) s hostkou Danielou MojziSovou
VigaSovou v priestoroch KC

Februar 2020

Nacvik fasiangovej zabavy (symbolické pochovavanie basy) ¢lenov Klubu Gulomet pre deti zo
ZS Narnia

Susedskd komunitnd burza (z ruky do ruky): burza zachovalych, Cistych a neposkodenych
kuchynskych veci, potrieb, doplnkov, kucharskych knih a receptov, surovin, dochucovadiel,
trvanlivych potravin v zédruke, kedy si [udia mohli odniest domov to, ¢o potrebovali vymenou
za to, Ze do burzy prispeju niec¢im svojim

Taneény workshop latino rytmov pod vedenim lektorky Janky BoriCovej v ramci akcie
LASKAvost v komunite

Fasiangy v Narnii — seniori z KC Fon¢orda pridli do ZS Narnia, aby detom zaspievali v sprievode
harmoniky, naucili ich spevy a tance fasSiangovych zvykov, predviedli im parédiu na
pochovavanie basy

Marec 2020

Cestovatelsky veler: Obrazom a slovom austrélskym kontinentom s hostom Janom
Lamperova

April 2020

Propagacia dobrovolnickeho programu s ndzvom “Usi k dusi” vytvoreného Centrom
dobrovolnictva v Banskej Bystrici pre osamelych a opustenych fudi, seniorov, rodiny v case
vypuknutia pandémie

Nastavovanie fungovania a pripravy online vysielania vzhladom na vypuknutie pandémie a v
sulade s nariadeniami vlady SR o zédkaze zdruZovania sa a organizacii verejnych podujati

Maj 2020

Spustenie ONLINE vysielania prostrednictvom oficidlnej fb stranky Komunitného centra
Foncorda

Predstavenie komunity Parkour
Predstavenie komunity Klubu Gulomet - Petangistov
Revitalizacia komunitnej bylinkovej zahradky



Jun 2020

Online prianie detom k Medzindrodnému dnu deti
Online vysielanie na fb

Jul 2020

Online vysielanie na fb

Vyzva na napady a tipy na aktivity, ktoré by mohli v ¢ase pandémie zaujat komunity, rodiny,
deti a podporit sietovanie a pestovanie dobrych medzifudskych vztahov

August 2020

Zbierka Skolskych potrieb : komunitné bartrovanie pocas Detského jarmoku
Online vysielanie na fb

September 2020

Sportiada seniorov organizované ob¢ianskym zdruzenim AkSen, o.z.

Tyzden dobrovolnictva v rdmci Centra Dobrovolnictva: dobrovolnici z KC sa zapojili do tohto
tyzdna, ktory organizuje kazdoroc¢ne Centrum dobrovolnictva v Banskej Bystrici, a v ramci toho
prebiehala revitalizacia komunitna bylinkova zahrada

Petang spaja generdcie (Sportovo-zabavné podujatie) pre deti, rodicov a starych rodicov v
priestoroch zahrady a petangového ihriska v areéli CVC a KC Fon&orda

Oktéber 2020

Nastupila druha nova koordinatorka KC Foncorda Bc. Lucia RemiSova
Inovacia online vysielania prostrednictvom fb

Aktualizacia a zverejnenie aktualnych opatreni a nariadeni vlady SR k pandemickej situacii z
dovodu informovania komunit o pozastaveni fyzickej ¢innosti KC

Prednaska so vcéelarom Jaroslavom Paslerom
Rozpravkové citanie (Zahada vianocného svetla)

November 2020

Zverejnenie a informovanie komunit a verejnosti o aktudlnej vyhlaske UVZSR o zakaze vstupu
do priestorov KC

Rozpravkové Citanie (Zadhada viano¢ného svetla - pokracovanie)

Rozpravkové ¢itanie

Prva online porada koordinatorky KC a koordinatora aktivit v KC so zdstupcami clenov
jednotlivych komunit

Vyzva v online priestore pre komunity a ludi z Foncordy, aby zverejnili, respektive na adresu

.....

a pandémie s nou savisiacou

Odstartovanie komunitnej charitativnej zbierky trvanlivych potravin k vianoénému stolu v
ramci podujatia “Nie si sém”

Propagacia zbierky potravin pre osamelych [udi a rodiny v socidlnej nadzi

December 2020



Rozsvietenie vianocného stromceka na sidlisku Foncorda - pozvanka pre dobrovolnikov, ludi z
Foncordy...

Propagacia komunitnej charitativnej zbierky potravin na vianocny stél pre rodiny s detmi v
nudzi, osamelych ludi

Vymena okien v priestoroch KC

Rozpravkové cCitanie (Zahada vianocného svetla - pokracovanie)

Mikuldssky pozdrav od ¢lena jednej z komunit venovany ludom zo sidliska Foncorda

Vianocné rozpravanie: Lucia - strdzkyna pokladu (diskusia k videu v kontexte skusenosti a
postrehov, zvykov a tradicii ludi z komunit k tomuto sviatku svatej Lucie)

Priprava viano¢ného foncordackeho puncu (Zivé online vysielanie s Jozefom Hucmanom)

Balenie a priprava bali¢kov potravin k viano¢nému stolu pre rodiny s detmi, ktoré sd v nadzi,
pre osamelych ludi v priestoroch KC

Rozndasanie balickov do rodin v stlade s nariadeniami vlady SR
Vyroba vianocnej ikebany (Zivé online vysielanie).

Na zaciatku roka bola pravidelnad ¢innost v KCF organizovana formou kruzkov, kym to pandemicka
situacia dovolila.

ROZVRH KRUZKOV

KC 8:00 (9:00 [10:00 |[11:00 |{12:00 |13:00 |14:00 [15:00|16:00|17:00|18:00 |19:00
Foncorda
Pondelok |Ping pong Ping pong Ping pong -

Zeny muZzi Zeny
Utorok _ showdown
Streda Sportové tréningy

pre seniorov

Sturtok Petang - Gulomet Petang - Gufomet
Piatok Spevokol Radost Tvorivé inkluzivne  EERGIN

V od maja do oktdbra boli aktivity KC zamerané na pravidelny online program, ktorého stuéastou bolo:
Varenie s Huckom a jeho pomocnikmi, Joga s Ali a Andym pre zdravie a dobru naladu, Bud' fit s
Martinou, kde $portova trénerka precvi¢ovala online tréningy pre fonéordakov, Citanie na dobru noc,
kde vtedajsia koordinatorka KC predcitala vo vecernych hodindch rozpravky pre deti a dospelych a
Hravo a tvorivo s Mirkou, program, v ktorom davala v online priestore prostrednictvom Zivého

.....

malickosti pre potesenie.




Aktivne komunity v roku 2020 (aktivne do vypuknutia pandémie) a pocty ich clenov:

Komunita Pocet ¢lenov k 31.12.2020
Spevokol Radost 17
Joga 6
Klub Gulomet - Petang 12
Sportové tréningy pre seniorov 8
Ping pong - Zeny 11
Ping pong - muzi 6
Parkour 13
Showdown (aplikovany stolny tenis pre nevidiacich) 4
Spolu 77

Zoznam clenov koordinacnej rady (KOOR) v roku 2020:

Pdsobisko/pozicia/zastupca komunity

Meno a priezvisko

Koordinator KC Foncorda

Julia Soosova */Jozef Hucman

AkSen OZ BB

Ing. Jana Slana

Gulomet, Petang

Ing. Natalia Ceglédyova

OZ SPOSA BB

Maria Helexova

Spevokol Radost

Maria Lehocka

OZ SFF/parkour

Ing. Jakub Forgdacs

0OZ BBOS

Mgr. Diana Javorcikova

0Z KOMPAS — centrum rozvoja

Ing. Silvia Zabkova

OZ Erika Karova

Erika Karova

UNSS KS BB/Showdown

Pavol Kubosko

Ping pong — muzi

Marian Mihok

Ping pong — Zeny

Vlasta Seninova




Sportové tréningy seniorov Jozef Debnar
Tvorivé inkluzivne dielne Miriam Korinekova
Joga Alena Trendafilova
Sprava objektu a arealu KCF Mgr. Richard Vrbovsky
Poslankyria za mestsku ¢ast Foncorda Ing. Hana Kasova
Veduca skupiny dobrovolnikov/¢ok Kamila Bullova
Veduci skupiny dobrovolnikov/¢ok Jaroslav Trnik

*Poznamka: V obdobi 1-5/2020 bola koordinatorkou KCF Jalia Soosova, od 6-12/2020 Mgr. Jozef
Hucman.

KOOR vznikla dobrovolne z ¢lenov komunit KCF za ucelom pripravy podujati, smerovanie ¢innosti,
rieSenia problémov v komunite, nastavovanie a dodrziavanie komunitnych pravidiel, informovanie
svojich ¢lenov o Zivote v KCF apod.

3. Persondlne, financné, materialno-technické a prevadzkové
podmienky KCF

KCF nema pravnu subjektivitu, je organizacnou sucastou odboru socialnych veci Mestského dradu

mesta Banska Bystrica (Organiza¢nd $trukttra MsU B. Bystrica).

3.1 Personalne zabezpecenie v roku 2020

Personal Pocet
Koordinator komunitnych aktivit 1(1-12/2020)
Koordinator komunitného centra 1 (od 10/2020)
SPOLU 2

- ¢innost KCF zabezpecdovala jedna pracovnicka v obdobi 1-5/2020, ktora nasledne nastupila na
matersku dovolenku a od 6-12/2020 ju vystriedal dalsi koordinator komunitnych aktivit, ktory
v komunite po6sobil



- od 10/2020 zacala pracovat v KCF dalsia pracovnicka ako jeho koordinatorka.

Pocet zamestnancov v porovnani s rokom 2019 bol pocas posledného stvrtroka/2020 navyseny

o druhého pracovnika. Tento bol vybraty aj na zaklade dosiahnutého vzdelania v odbore socidlna
praca s ciefom naplfiania poslania KCF najmé pre oblast prevencie socidlno-patologickych javov,
sociadlneho poradenstva, komunitny rozvoj a komunitni prace aj v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z.
v znp.

3.2 Materidlno-technické podmienky a prevadzkové podmienky

KCF je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica, ktora je dand do spravy CVC.

KCF sa nachdadza v &asti budovy v pavilone B, celkovd vymera 221,48 m?, samostatny vchod, v
objekte bariérovost nie je riesend. Dispozicné riesenie:

- prizemie: vstup do KCF

- 1. poschodie: kniznica, spolo¢enska miestnost, obyvacka, kuchynka, 2x sklad, kancelaria pre
pracovnikov KCF

- exteriér KCF je oploteny, ¢ast arealu ma spevneny povrch, ¢ast tvori zelen; priestor vyuzivany na
exteriérové komunitné aktivity; priestor patri do spravy CVC.

V KCF (interiér aj exteriér) su vytvorené podmienky pre stretavanie sa komunit, zaroven priestor
umoznuje aj realizaciu roznych podujati, ¢i mensich skoleni.

Vyuzivanie priestorov sa riadilo dokumentom -, Smernica o vyuZivani nebytovych priestorov
komunitnych centier v Banskej Bystrici VP22/2020 OSV“ G¢inného od 1.10.2020. Pocas roka nebol
priestory KCF vyuZité v zmysle tejto smernice pre iny subjekt z dévodu pandemickych opatreni

s COVID-19.

Aktivity sa v priestoroch KCF uskuto¢novali najma zo zacCiatku roka pocas pracovného tyzdna od
pondelka do piatku, v ¢ase od 8:00 h do 20:00h. Nasledne bola ¢innost formou navstev KCF utimena
(COVID-19), prenesena do online priestoru.

Priestory KCF boli pocas roka vyuzivané najma ¢lenmi centra, na stretdvanie KOOR a pripravu online
vysielania.

Materidlno-technické vybavenie v roku 2020 v KCF bolo dovybavené nakupom nového PC
s tlaciarnou, stolov a lavic do exteriéru (2 sady), 2ks kancelarskych stoli¢iek, 1ks skladacieho stanu 6x
3m, 1ks reproduktora. Zaroven boli na budove KCF vymenené okna.



3.3 Financ¢né podmienky - rozpocet

Cinnost KCF je financovand z rozpo¢tu mesta B. Bystrica.

Rozpocet pre KCF pre rok 2020:

- mzdové vydavky boli vo vyske 8 490,62 eur

- ostatné vydavky: 5 001,19 eur, z toho, energie: 2366,19 eur, material: 896,19 eur, najomné: 1,-
euro, sluzby: 1737,81 eur.

Vsetky vydavky boli v€as uhradené, bolo vyhovené aj poziadavkdm najma v materidlnom vybavené

pre KCF.

4. Realizované projekty

Projekty v KCF boli realizované a aj spolufinancované v spolupréci s VMC Foncorda.

Nazov
projektu

Cielova skupina

Obdobie
realizacie

Miesto
realizacie
projektu

Prinos projektu

Rozpocet
schvaleny z
vmCe

LASKAvost v
komunite

rodiny s detmi,
mladez, seniori,
zapojenie
miestnych MS a
Z5, jednotlivci,
pary

februar

Interiér
komunitného
centra

Poukazat na
dolezitost
prejavov
vnimavosti pre
potreby inych v
medziludskych a
susedskych
vztahoch, ako aj
Sirit v komunite
nielen lasku, ale
najma laskavost
a pripomenut si
tak vzdjomnu
dolezitost a
pozornost
medzi vSetkymi
generaciami,
spajat ludi a
burat akékolvek
bariéry

497,11 eur

Bylinkaren
na Foncorde

vsetky vekové
kategérie - ZS,
mladez, rodiny s
detmi, seniori,
dobrovolnici KC

Maj,
dlhodoby
projekt —
celoroc¢nd
starostlivost
o bylinkovu
zahradu

exteriér
Komunitného
centra
Foncorda,
komunitna
zahrada

Zapajanie
dobrovolnikov
do celorocne;j
starostlivosti o
ekologicko-
edukacné
aktivity v

449,25 eur




sidliskovej
komunite a
vyuzitie
svojpomocne
dopestovanych
bylin na
podujatiach pre
verejnost pocas
celého roka. Ide
o aktivnu
medzigeneracnu
spolupracu pri
starostlivosti a
udrzbe
komunitnej
zahrady, a
sucastou
projektu su
celorocné
sprievodné
aktivity s
dobrovolnikmi.

Nie si sam

vsetky vekové
kategoérie,
socialne slabé a
marginalizované
rodiny s detmi

december

Interiér
Komunitného
centra
Foncorda
(tdato akcia sa
propagovala
na fb stranke
KC Foncorda,
a realizovala
sa v sulade s
aktudlnymi
nariadeniami
vlady SR kvoli
pandémii)

Posilnenie
synergie
spajania sa,
sietovania v
pomoci pre
inych, pricom sa
snazime
podporit
socidlne slabé a
marginalizované
skupiny v nudzi
na Foncorde.
Vyvijand snaha
smeruje teda k
vytvoreniu
takych
podmienok, aby
aj socialne
slabsie rodiny
mohli dostojne
oslavit Vianoce.

250,- eur




5. Vyhodnotenie stanovenych uloh a cielov za rok 2020

Cieflom v roku 2020 bolo vytvarat priestor pre aktivne obcianstvo, nadvizovanie pozitivnych
medziludskych vztahov, motivovat ku kvalitnejsim susedskym vazbam na sidlisku Foncorda, aj v
komunite, sietovat partnerov, podporovat efektivnu medzigeneraénu spolupracu a komunikaciu,
venovat sa budraniu bariér a predsudkov a v neposlednom rade realizovat rozne preventivne aktivity
zamerané na prevenciu socidlno-patologickych javov na sidlisku.

Stanovené ciele sa podarilo ¢iasto¢ne naplnit. Vzhladom na to, Ze od marca 2020 vypukla celosvetova
pandémia s COVID-19, aktivity, projekty, Ulohy a aj koordinatori, komunity a dobrovolnici z KCF sa
museli prispdsobit aktudlnej situacii a nariadeniam vlady SR. Mnohé aktivity, ktoré sa v predoslych
rokoch realizovali fyzicky v priestoroch komunitného centra, tak v minulom roku sa realizovali v online
priestore, formou online vysielania, ktoré prebiehalo kazdy mesiac. Napriek tomu sme sa snaZili
nadalej o nadvidzovanie a udrziavanie pozitivnych medziludskych vztahov prostrednictvom akcii,
podujati a online programu aj vo virtudlnom priestore, nakolko to bola jedind moznad komunikac¢na
platforma. Nasimi online aktivitami sme podporili medzigeneracny dialég aj prostrednictvom
socialnych sieti, a podporovali sme pozitivhe myslenie aj v pandemickych ¢asoch, podporovali sme
aktivizmus fudi z komunit a vytvdrali nové moznosti spoluprace.

Pocas minulého roka sa podarilo zrealizovat projekty, ktoré sa darilo zrealizovat aj po minulé roky, a
to: LASKAvost v komunite, Bylinkareri na Foncorde a Nie si sdm. Vzhladom na sprisnenie opatreni
nariadenymi VIddou SR sa nepodarilo zrealizovat projekty: Velkd noc na Foncorde, Skola vold a
Komunitné fon¢ordové hody, nakolko su to akcie, ktoré si vyZzaduju mnozstvo ludi fyzicky pritomnych,
zabezpecenie priestorov a podobne. Podarilo sa vsak rozbehnut online vysielanie prostrednictvom
oficidlneho FB KC Foncorda, kde sme sa snazili udrziavat kontakt s ostatnymi komunitami ako aj
verejnostou a priaznivcami komunitného centra.

6. Navrhy uloh/cielov/vizii pre rok 2021

Ciele, vizie pre rok 2021

nadalej vytvarat priestor pre aktivne obcianstvo

udrziavat pozitivne medziludské vztahy

podporovat efektivnu medzigenera¢ni komunikaciu a spolupracu

venovat sa buraniu moznych bariér a predsudkov

v v v vV

vytvérat pozitivne prostredie pre fudi z Foncordy ako aj pre priaznivcov komunitného centra
a komunitnej prace

v

aktivity, ¢innost KCF roz3irit o odborné témy v oblasti socialnych veci, socidlneho poradenstva,
do ktorych budu zapojeni viaceri odbornici a poradne

=>» pripravit a organizovat viac preventivnych aktivit zameranych na prevenciu socidlno-
patologickych javov, ako aj na prevenciu v oblasti porich dusevného zdravia, psychiky

v

realizovat v KCF zakladné socidlne poradenstvo

7

program online vysielania prispdsobovat aktualnym potrebam, poziadavkam komunit ako aj
aktualnym témam



=>» zorganizovat spolo¢né upratovanie internych priestorov KCF, nakolko je tam neporiadok po
vymene okien (realizacia v roku 2020)

=>» novy kruZok ,Pohybom ku zdraviu“, v ktorom by sa aplikovali prvky tane¢no-pohybovej terapie
a bol by venovany skupine seniorov a senioriek, ako aj dospelym ludom

=>» pocas roka zorganizovat viacero charitativnych zbierok (potravinovych, zbierok obleéenia,
hygienickych potrieb, skolskych veci...apod.), ktoré budu darované rodinam s detmi na sidlisku
Foncorda, ktoré sa ocitli v tazkej financnej, socialnej situdcii a svojpomocne si tieto veci
nedokazu zabezpedit, dalej osamelym a nevlddnym seniorom, fudom s nepriaznivym
zdravotnym stavom.

Priloha 1 - fotodokumentacia



Prilohy 1 - fotodokumentacia

Poviano¢né upratovanie v KCF — januar 2020

MAME PO SVIATKOCH
TREBA UPRATAT

vianoény stroméek, ozdoby, dekorécie

Pomdzes?
Stretneme sa 15.1.2020 o 15,00 hod.

v nagom Komunitnom centre Foncorda

Komunimne
CeNTRUM
Foncoroa

Dakujeme /‘.’3 .

BANSKA BYSTRICA

... pestujeme vztahy

ko ﬂ '
Susedska komunitné burza — januar 2020 Cestovatel’sky vecer — januar 2020

"SUSEDSKA REERFE L
KOMUNITNA NEPAL
krajina kontrastov

CESTOVATELSKY VECER

Nepdl mnohtjch tvdr(, vgnimo€ny trek okolo Annapurny,
krdsa Himaldjl, bieda Kathmandu, zaujimavosti o miestnych
zvykoch, ndboZenstve, horstve Himaldl, lud’och, jedle,

0 Zivote tam hore a v udoll..

HOST: Daniela Mojzisové Vigagovd

\;\’z('f g = =
y «,:\."‘ " ’,
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Komunimneé
CeNtRUM

Fonéoroa

22.1.2020

Is 30 BANSKA BYSTRICA
’ -18,

KC Fonéordd .... pestujeme vzfahy
Havranské 9, BB

1. Zaregistruj sa vopred: kcfoncorda@gmail.com

VN

/5%

KEDY 3ljanudra 2020 o 17,00 hod

2. Dones zachovalé a &isté veci (oble¢enie, doplnky, Kool
kuchynské potreby, Sportové naradie, knihy atd’.) Cenmun KDE Kormunitné centrum Eontorda
3. Daruj, vymei svoje veci alebo ngjdi to, Fontoros Havranské 9, Banska Bustrica
¢o hl'adds a potrebujes N o '

R EMEA - B RcZERVACIA MIESTA -

4. Co ostane z tvojej ponuky, zoberies domov

TR  Kcfoncorda@gmailcom



Susedska komunitna burza — januar 2020




LASKAvost v komunite — februar 2020

LASKAvost v komunite

Kto laskou nesetri,tomu najviac chuti

Komunitné centrum Foncorda

Havranské 9 Banska Bystrica

14.2.2020
15,00 - 12,00

Specidlne menu dna:
Kutik Rémea a Julie
Elixir lasky, sladké potesenia

Kreativna dielna valentinskych prekvapeni

V rytme latino - tane¢ny workshop

¢c¢C cec ¢

Sutaze, hry pre malych aj velkych

MESTO BANSKA BYSTRICA ~ Komunme

REALIZOVANE S FINANCNOU PODPOROU CEN‘“UM
Fonéoroa
BANSKA BYSIRICA

>, Obcianska rada
g b Y 3
= Foncorda -LLA >

e pestujeme zfohy

kcfoncorda@gmail.com 0917 505 922

) A .
% % w NARNJA  ou omer
BYSTRICA B MTANGY

rars mawsronrsTRICES

[T evsmea@®  prigkoPNiK

Susedska komunitna burza — febr.2020

SUSEDSKA KOMUNITNA
BURZA zruky do ruky

PENIAZE NEPOTREBUJES

PONUKA - DOPYT
KUCHYNSKE VECI A DOPLNKY
UZITOCNi POMOCNICI NA VARENIE A PECENIE
VSETKO €O UZ DOMA NEPOTREBUJES, MAS NAVYSE, INYM SA ESTE ZIDE
+ KUCHARSKE KNIHY A RECEPTY
+ SUROVINY, POCHUTINY, DOCHUCOVADLA,
TRVANIVE POTRAVINY V ZARUKE

Komunimng
CeNTRUM
Fonéoroa

BANSKA BYSTRICA

... pestujeme vzfahy

KEDY :19.2.2020 /15,30 - 18,00
KDE: Komunitné centrum Foncorda
Havranské 9, Banska Bystrica

kcfoncorda@gmail.com 0917 505 922




Tanecny workshop latino rytmov — februar 2020  FaSiangy v Narnii — februar 2020

FASIANGY V NARNII (ZS)

FASIANGY, TURICE, VELKA NOC PRIDE...
Symbol veselosti, zabavy a hodovania
Priblizenie staroddvnych sviatkov seniori - detom

Utorok 18.2.2020 ‘
0 14,00 - 16,00 hod. a

w - Sprievod seniorov , kfiaz, rektor a placky"
z Komunitného centra Foncorda, pride spevom

s harmonikou medzi deti v Z3 Narnia
- Spevy a tance faiangovgch zvykov
- \eseld zabava pri harmonike
- Parddia na pochovdvanie basy

Pohostenie:
$iSky od babicky, ndpoje z Narnie

N Zakladnd .~kulup

8
%
Sfaw T
Cenmeum
BBOS GULOMET O
PRYY BANSKOBYSTRICKY IAMICA IVERCA
e e 111.75®

. pestujeme vaFahy

Cestovatel'sky  veder — marec 2020
Dobrovol’nicky program UsSi k dusi

NIKTO BY
SA NEMAL

DOBROVOLNICKY PROGRAM

= = P

Komunimne . L i o . )
Caiiriiii Linka pre v3etkych ludi, ktori sa izolaciou citia byt KONTAKT
FonoRoA osameli (seniori, 3tudenti, mamy, otcovia,
: dlihodobo chori...). info@centrumdobrovolnictva.sk
BANSKA BYSTHICA Na nagej dobrovolnickej linke ziskate spriaznenti
dudu, ktord vam bude rozumiet. MdZete sa mobil: 0908 411917, 0908 411927

porozpravat o vasich trapeniach, starostiach, ale
aj radostiach viedného dna.....

PEDAGOGICKA N CENTRUM By @
FAKULTA UNIVERZITY @ (©)"  vosrovornicrva -\fﬂ
MATEJA BELA O .5 =



Radni¢né noviny — m4j/jun 2020

14  SAMOSPRAVA E méj 2020

NASE KOMUNITNE CENTRA PRE VAS VYSIELAJU

V komunitnych centrdch na Foncorde
a v Sdsovej, ktoré su v zriadovatelskej
posobnosti mesta Banskd Bystrica,
pracuju aktivni a kreativni fudia, ktori
v spoluprdci s ¢lenmi miestnej komuni-

vytvoreny priestor pre deti, mlddez, do-
spelych aj seniorov. Tesit sa moZete na
zaujimavé tipy, prednasky ¢i rozhovory
s odbornikmi. Chybat nebude ani ¢ita-
nie rozpravok, varenie ¢i vzdeldvanie.
Na programovej priprave sa podielaji
aj komunity, ktoré budd mat moznost
predstavit sa, a vytvorit si tak dalsi kon-
takt s verejnostou. Aktudlny program
na nasledujici tyzden bude vzdy uve-
rejneny na facebookovej strainke oboch
centier, kde zdroven moZete prostrednic-
tvom spravy oslovit aj koordindtorky. V pri-
pade otazok ¢i navrhov tém, o ktorych by
ste sa chceli dozvediet viac, mozZete pisat aj

ty pravidelne organizuji rézne ¢innosti
pre vsetky vekové kategérie. Rozhodli
sa, ze moznosti eSte rozsiria, a tak zacali
vysielat online prostrednictvom svojich
Gctov na socidlnych sietach (Komunitné
centrum Foncorda, Komunitné centrum

Sdsovd). Prvé vysielanie sa uskutocnilo
v pondelok, 11. mdja 2020. Komunitné cen-
trum Foncorda sa o 17:00 hod. predstavilo
s kulindrskym $pecidlom a Komunitné cen-
trum Sdsova o 18:00 hod. so svojim magazi- na e-mail: kcsasova@gmail.com a kcfoncor-
nom. Ak Vds tento ndpad zaujal, nezabud- Zibery z proého kulirm'r;k S Specidlu da@gmail.com.

nite ich sledovat. V rdmci vysielania bude o KC Foncorda dmo

Foto: J, Soosovd



Program online vysielania — maj 2020 Revitalizacia komunitnej zahradky —

maj 2020
MESTSKY URAD BANSKA BYSTRICA Komunme
COROR DR NV CHVEE CenTRUM

MAJ2020 e
VYV KOMUNITRU

KOMUNITNE CENTRUM FONCORDA p,s,;ieme e
HAVRANSKE 9, BANSKA BYSTRICA

oramaeas " SPOLU ON LINE

Eitarin nadobrinee

26.5 [ 16,00 hod.

" KOMUNITNA '
BYLINKOVA ZAHRADKA

Citanie na dobru noc

285/ 8,00 hod.

Hravo a tvorivo s Mirkou

30.5/ 10,00 hod.




Revitalizacia komunitnej bylinkovej zahradky — maj 2020

MDD z komunitného centra Foncorda

Komunimne
Centrum
Fonéoroa

BANSKA BYSTRICA

MILE DETI,

PRAJEME VAM KRASNY DEN, DAKUJEME VAM,

ZE NAS DOSPELAKOV UCITE UPRIMNOSTI, SPONTANNOSTI
A SCHOPNOSTI TESIT SA Z MALICKOSTI.

W




Klub Gul’'omet — petang
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Vyzva na aktivity na leto 2020
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Zbierka skolskych potrieb v KCF — august .
2020 Komunitné bartrovanie — august
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Sportiada seniorov — september 2020 Tyzden dobrovoPnictva v KCF — september



o®o

“ AkSen

aktivny senior

AkSen-aktivay senior, 0.z., Regionalne centrum Banska Bystrica
Centrum volného asu, Havranské 9, Banska Bystrica

pozyvaju seniorov (50+)
na Sportovo-zabavné podujatie

SPORTIADA
SENIOROV....

8.9.202

7.9.2020 STOLNO-TENISOVY TURNAJ

casu, é 9, Banska 5. Roénik

AMBASADOR: PAVOL BLAZEK

Stvornasobny olympionik v atletike a majster Eurdpy 1990 na chodeckej dvadsiatke.

Aqualand Banska Bystrica
(Plazové kiipalisko)

e e O @ = O

RADVAN =3

Petang spéja generéacie — oktober 2020

V ramci TYZDNA DOBROVOLNICTVA
sa u nas bude usilovne upratovat

:  KomunNimne
CeNTRUM
Fonéorpa

BANSKA BYSTRICA

kcfoncorda@gmail.com
0917 505 922

cistenie EKO - exteriérovej komunitnej obyvacky

piknik iomacimi dobrotami pre dobrovolnikov v

Termin : v sobotu 3. 10. 2020

Se— Bl Wik T BETESS O P

Prva online porada koordinatorov a zastupcov ¢lenov komunit — november 2020



AKO SA SPRAVAT Vv
KOMUNITKU

-

COVID-19

Mili navstevnici a ¢lenovia,

v zaujme nasho spoloéného zdravia
vas Ziadame o dodrZiavanie
nasledovnych pokynov podla
UVZSR.

Spolo¢ne sa snaZme minimalizovat
Sirenie COVID -19.

Wk 5

Opatrenia proti Covidu 19 — oktober 2020




Akcia Nie si sdm — december 2020 Pripravy akcie Nie si sdm — december

@ MESTO BANSKA BYSTRICA Komunimne
Fonéoroa
NIE SI
SAM
KOMUNITNA ZBIERKA
PRE OSAMELYCH A CLUDI V NUDZI

ABY VIANOCE BOLI STEDREJSIE

ak ma niekto viac a iny menej, podel'me sa a kazdy bude mat' dost’
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= o | AFET S|
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"< [ 23 november - L Pripravy akcie Nie si sam — december
= [| 10 december 2020 9 2020
o c & ‘
. -
ZBIERAME - %
Trvanlivé potraviny: kdva, ¢aj, kakao, cukor, susené ovocie, gl‘«'» *"!'!"
sladkosti, suroviny na pripravu vianoéneho menu ' -

Obrusy, prestierania, servitky, sviecky, drobnosti pre radost’
* suroviny a potraviny LEN neotvorené balenia

* prispevky do zbierky sa odovzdaju kontaktnym osobdm na odbernom
mieste po predchadzajucej dohode s koordinatrmi KC Fon¢orda

* distribtcia dobrovol'nikmi priamo do rodin v tyzdni pred Vianocami

Viac info: kcfoncorda@gmail.com / 0917 505 92



Pripravy akcie Nie si sam — december 2020

Realizacia akcie Nie si sam -
december 2020



Realizacia akcie Nie si sam — december 2020

& L

Realizaci akcie Nie si sém — december 200
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Hotové potravinové balicky pre rodiny s det'mi a osamelych I'udi v nidzi — december
2020

Pripravy rozpravkového online ¢itania — december 2020

\ 4
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Pripravy rozpravkového ¢itania online v pripravenom stane — december 2020

Mikulas na Fonéorde — december 2020

MESTO BANSKA BYSTRICA, OBCIANSKA RADA FONCORDA, POSLANCI VO E. 5

Pod okienkom z vecera,
ktosi tuka - nazera.
Biela brada az po pas,
jaj ved'je to

MIKULAS

V tomto roku potichtucky,

bez stretnutia a pesnicky,
rozsvietime stromcek vianocny,
u nas na Foncorde, na Kyjevskom namesti.

4.12.2020

MESTO BANSKA BYSTRICA e 'C_—";r‘:gg"r'gj; =
N e Byatricn T 1 -



Pripravy na vymenu okien v KCF — december 2020

o | ‘. ,J 3

Vymenené okna v KC Foncorda — december 2020, Viano¢ny darcek




