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Banska Bystrica Oddelenie sluzieb dlhodobe;j
Mesto Banska Bystrica starostlivosti
Platna od: 1.5. 2021 Usmernenie Original

Plan uvolnovania opatreni v KOMUCE
v suvislosti s ochorenim COVID - 19

na zaklade:

aktualnych Usmerneni UVZ SR
aktualnych Usmernenie MPSVR SR
aktualnych rozhodnuti zriadovatela Mesta Banska Bystrica

I1l. FAZA -> od 01. 05. 2021

Opatrenia v uvolnovani rezimov v poskytovanych socialnych sluzbach

1. NAVSTEVY v zariadeni KOMUCE

- navstevy neobmedzene v ¢ase od 9,00 hod do 18,00 hod
- nahlasit’ sa vopred minimalne 24 hodin u socialnych pracovnikoch na tel.
Cisle 048/285 22 46
- Mobilni klienti: vo vonkajSich priestoroch zariadenia podfa planu
navstev, ktoré vypracuju socialni pracovnici na zaklade vopred
nahlasenej navstevy. Navsteva je povinna nahlasit sa, odmeria sa jej
teplota — pokial bude teplota viac ako 37°C, navsteva nebude umoznena,.
* navSteva sa vykonava v exteriéri v pripade zlého pocasia
v interiéri na to vyClenenej miestnosti
- Imobilni klienti: navstevy na obytnej jednotke max. 2 osoby pri
dodrziavani vSetkych hygienickych predpisov.
- Navstevy sa preukazuju pri vstupe negativnym antigénovym alebo PCR
testom nie star§im ako 48 hod. alebo potvrdenim o kompletnom oCkovani
- hygienicko-epidemiologické opatrenia: prekrytie hornych dychacich
ciest respiratorom FFP2, rozostupy oséb cca 2 m, dezinfekcia ruk alebo
pouzitie jednorazovych rukavic
2. VYCHADZKY KLIENTOQV zariadenia KOMUCE

- opustenie zariadenia v ¢ase od 9,00 hod do 18,00 hod

- kratkodobé opustenie priestorov KOMUCE pocas dnha na nie dlhSie ako
4 hod.

- klient sa nahlasi u socialnych pracovnikov, kde bude zaznamenané
opustenie zariadenia (Priloha ¢.1)

- pokial klient opusta zariadenie s rodinnym prislusnikom, znamym ten sa
preukaze pri vstupe negativnym antigénovym alebo PCR testom nie
starSim ako 48 hod. alebo potvrdenim o kompletnom ockovani

- hygienicko-epidemiologické opatrenia: prekrytie hornych dychacich
ciest respiratorom FFP2, rozostupy oséb cca 2 m, dezinfekcia ruk alebo
pouzitie jednorazovych rukavic




NAVSTEVA LEKARA, URADNE ZALEZITOSTI

- samostatne absolvovanie lekarskych vysetreni a vybavovanie
uradnych zalezZitosti, ktoré vyzZaduju osobnu ucast klienta, v
sprievode zamestnanca zariadenia alebo rodinného prislusnika, ktory sa
preukaze pri vstupe negativhym antigénovym alebo PCR testom nie
star§im ako 48 hod. alebo potvrdenim o kompletnom o¢kovani

- s pouzitim mestskej hromadnej dopravy, prostrednictvom prepravnej sluzby
- socialny taxik, taxikom, sanitkou, osobnym autom

- hygienicko-epidemiologické opatrenia: prekrytie hornych dychacich
ciest respiratorom FFP2, rozostupy oséb cca 2 m, dezinfekcia ruk
alebo pouzitie jednorazovych rukavic

NAKUPY KLIENTOV zariadenia KOMUCE

- vykonadvanie ndkupov len v ¢ase vyhradenom pre seniorov
ktorykolvek dern v tyzdni,

- klient nahlasi na vratnici, nasledne nakup vykona v blizkom okoli
zariadenia do 500m a to: COOP na Rudohorskej ulici

- nakupy ostatnym klientom budd vykonavat nadalej zamestnanci
zariadenia

- hygienicko-epidemiologické opatrenia: prekrytie hornych dychacich
ciest respiratorom FFP2, rozostupy os6b cca 2 m, dezinfekcia ruk alebo
pouzitie jednorazovych rukavic

PEDIKURA, KADERNICTVO a iné sluzby v zariadeni KOMUCE

- povolenie externych sluzZieb starostlivosti o telo, pedikury, kadernika v
priestoroch zariadenia za dodrziavanie hygienickych opatreni a po
preukazani pri vstupe negativnym antigénovym alebo PCR testom nie
star§im ako 48 hod. alebo potvrdenim o kompletnom o¢kovani

- hygienicko-epidemiologické opatrenia: prekrytie hornych dychacich
ciest respiratorom FFP2, dezinfekcia ruk

TESTOVANIE v zariadeni KOMUCE

- pravidelného testovanie antigénnym testom klientov aj zamestnancov
KOMUCE ato:
e klienti a zamestnanci, ktori uz boli zaockovani dvomi davkami vakciny
proti COVID-19, testovanie podla potreby
¢ Klienti a zamestnanci, ktori neboli zao¢kovani vakcinou proti COVID-
19, testovanie podla potreby a aktualne platného COVIDautomatu.
- ak by sa vyskytli klienti alebo zamestnanci v zariadeni pozitivni na
COVID-19, automaticky sa pretestuje celé zariadenie
- hygienicko-epidemiologické opatrenia: prekrytie hornych dychacich
ciest respiratorom FFP2, rozostupy os6b cca 2 m, dezinfekcia ruk
alebo pouzitie jednorazovych rukavic

BOHOSLUZBY

- ucast' na bohosluzbach v zariadeni KOMUCE 1x do tyZdria v nedel'u

- hygienicko-epidemiologické opatrenia: prekrytie hornych dychacich
ciest respiratorom FFP2, rozostupy oséb cca 2 m, dezinfekcia ruk alebo
pouzitie jednorazovych rukavic




8. OPUSTENIE KOMUCE na 1 a viac dni

- moznost opustit zariadenie na 1 aviac dni do domacnosti
pribuznych, znamych

- priodchode zo zariadenia sa rodinny prislusnik, znamy, ku ktorému klient
odchadza, preukaze negativnym antigénovym alebo PCR testom nie
starS§im ako 48 hod. alebo potvrdenim o kompletnom oc¢kovani

- rodinny prislusnik podpise Cestné vyhlasenie o zdravotnom stave
a cestovatelskej anamnéz - priloha ¢€.2

- klient opusti zariadenie s negativnym antigénnym testom nie starsSim ako
24 hodin

- po navrate do zariadenia sa klient preukaze s negativnym antigénovym
alebo PCR testom nie star§im ako 48 hod., ak nebol kompletne
zaoCkovany a ostane v karanténe na svojej izbe 5 dni; po 5 dhoch bude
vykonany antigénovy test a pri negativhom vysledku bude karanténa

ukonc€ena
- hygienicko-epidemiologické opatrenia: dodrziavanie aktualnych
opatreni
9. Zariadenie podporovaného byvania v KOMUCE

- pohyb klientov socialnej sluzby — zariadenie podporovaného byvania
mimo KOMUCE bez obmedzeni

- nahlasenie sa na vratnici pred opustenim aj po prichode do zariadenia,
zaroven meranie telesnej teploty

- hygienicko-epidemiologické opatrenia: prekrytie hornych dychacich
ciest respiratorom FFP2, rozostupy oséb cca 2 m, dezinfekcia ruk alebo
pouZitie jednorazovych rukavic

Tymto Usmernenim sa menia body ¢&. 6.,8.,9.,11.,13.,16.,21. a 22. v Usmerneni na zamedzenie
Sirenia ochorenia COVID-19 pri poskytovaniu socialnych sluzieb mestom Banska Bystrica oddelenim
sluzieb dlhodobej starostlivosti, platné od 15.10.2021.

Priloha €. 1 — Denna evidencie vychadzok, vySetreni alebo uradnych zalezitosti klientov zariadenia
Priloha &.2 - Cestné vyhlasenie o zdravotnom stave a cestovatelskej anamnéze

Podla platnej epidemiologickej situacie v SR a vydanych usmerneni organov verejnej spravy bude
faza 3 platit v KOMUCE az do odvolania.

Banska Bystrica diia 27.4.2021
Vypracovala: PhDr. Kornelia Balogova, veduca KOMUCE ...,

Schvdlila: PhDr. lvana Kruzliakova, PhD. , vedica OSV e



