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1. Identifikacia organizacie

Nazov: KOMUCE - Komunitné multifunkéné centrum
Sidlo: Robotnicka 12, Banska Bystrica

Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

ICO: 00313271

Zodpovedna osoba: Ing. Adriana Tupad, koordinator komunitnych aktivit

Kontakt:: 048/2852206, 0905 834 373

2.

komuce@banskabystrica.sk

Poslanie zariadenia KOMUCE a jeho ¢innost

KOMUCE - Komunitné multifunkéné centrum (dalej len ,KOMUCE") je otvorené pre vsetkych
obyvatelov mesta. Vizia KOMUCE je zamerand na aktivizdciu obc¢anov, na uvedomenie si
doleZitosti zapajat sa do komunitnej prace, do dobrovolnickych aktivit, na siefovanie partnerov,
na podporu efektivnej medzigeneracnej komunikacie, na buranie bariér a predsudkov. Cielom je
podporovat aktivity ¢lenov miestnych komunit k svojpomocnému rieSeniu socialnych problémov.
Poskytovat priestor na sebarealizdciu, neformdlne vzdeldvanie, organizovanie stretnuti,
odbornych, kultdrnych, relaxaénych i volnocasovych aktivit. Na zapajanie do komunitného diania
deti, rodicov, starych rodicov, seniorov, znevyhodnené skupiny, rGzne organizdcie a institucie,
ktoré maju zaujem podielat sa na komunitnom rozvoji. Ma zaujem aktivne prispievat k prevencii
socidlneho vyltuc¢enia znevyhodnenych skupin obyvatelstva i predchadzat zameranim cinnosti
réznym socialno-patologickym javom.

2.1 Socidlne sluzby a dalSia ¢innost v KOMUCE

KOMUCE vytvdra podmienky pre poskytovanie réznych druhov a foriem socidlnych sluzieb podla
zakona ¢. 448/2008 Z. z. v znp. :

¢innost dennych centier (§56)

zariadenie opatrovatelskej sluzby (§36)

¢innost Agentury socialnych sluzieb (§31, §41, §42, § 47, §52, §54, §58)
vytvorené podmienky pre komunitny rozvoj, komunitnu pracu (§82).

i e

2.1.1 Denné centra

- ambulantnd socidlna sluzba uréena pre seniorov, osoby s nepriaznivym zdravotnym stavom

alebo

tazkym zdravotnym postihnutim, rodi¢om s detmi, ¢i starym rodi¢om s vnuéatami

E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk

1€0: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 3/15
Ochrana osobnych tUdajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



- vdennom centre je poskytované socidlne poradenstvo a zabezpecovana zaujmova ¢innost

- k31.12.2020 bolo mestom zriadenych 11 dennych centier (dalej len ,,DC“), z toho 3 maju sidlo
priamo v KOMUCE; kazdé DC ma svojho veduiceho, ich ¢innost bola riadend, usmerriovana a
zabezpecovana koordinatorkou komunitnych aktivit. K 31.12. 2020 bol pocet ¢lenov v DC 863.

Priloha 1 - Prehlad Dennych centier v meste Banska Bystrica v roku 2020

Kazdé DC si planovalo konkrétnu ¢innost mesaéne/stvrtroéne podla zaujmov a potrieb svojich ¢lenov.
ISlo o pravidelné aj nepravidelné aktivity. Je potrebné zdo6raznit, Ze ¢innost DC bola pocas roka 2020
vyrazne ovplyvnena zavedenim pandemickych opatreni na zabrdnenie Sirenia COVID 19.

Pravidelné aktivity a kriZkova éinnost.

Clenovia DC sa stretavali vo svojich priestoroch. Veduci DC informovali o aktudlnych kultdrnych,
vzdelavacich a Sportovych aktivitdch. Pripomenuli si meniny, narodeniny svojich ¢lenov, ochutnali
prilezitostné dobroty, vymienali si svoje skusenosti a podelili sa o nové zazitky. Tiez si cvicili pamat,
malovali omalovanky pre dospelych, vytvarali rozne ozdobné predmety, pohladnice, Citali pribehy na
pokracovanie, poéziu, vtipy. Sutazili vo vedomostnych kvizoch, cvicili jogu v stoji a v sede, pocuvali
hudbu a spievali.

Medzi pravidelné ¢innosti ¢lenov DC radime aj ¢innost réznych zaujmovych kruzkov.

DC Harmodnia je denné centrum s najvaésim poctom c¢lenov, a preto md aj najviac aktivnych
zaujmovych kruzkov:

e Kruzok turisticky: v roku 2020 absolvoval len 11 tdr. Poctom najvacsi kruzok DC, ale aj
prechadzky v prirode boli v ¢ase prisnych pandemickych opatreni obmedzené.

e Kruzok Dobrej pohody: ¢lenovia sa venovali predovsetkym témam, ktoré suvisia so
starostlivostou o zdravie a lieCebnej kozmetike.

e Spevacky kruZok: spievaju piesne pri parani peria, fasSiangové piesne, piesne o Zene, o hore, a
horaroch. Neustdle nacvicuju nové pesnicky. Prispeju svojim krdsnym programom spolu s
literdrnym kridzkom pri spoloéenskych akciach.

e Kruzok rekondiény: o cvicenie je medzi ¢lenkami velky zaujem, rastie pocet cviciacich, ktori
su rozdeleni do 5 skupin. Kazda skupina ma svoju veducu, ktord predcvicuje a kontroluje tlak
pred a po cviceni.

e KruZok literarny: vyberaju si réznych spisovatefov od medzivojnovych dramatikov aZ po
sucasnych spisovatelov. Spolocne so spevackym kruzkom pripravuju programy na klubové
akcie.

e Kruzok zdhradkarov: vymienaju si poznatky o vysadzani a pestovani kvetov, zeleniny, ich
uskladneni a spracovani.

e Spolocenské hry: zamerané na precvi¢enie pamati .

e Kruzok pre Sikovné ruky: okrem praktickych veci /$dly, Ciapky, rukavice, ponozky/, vyrabaju
prilezitostné ozdoby — Vianoce, Velka noc.

DC Rozmarin ma velmi aktivny a Uspesny spevacky krazok, DC Lipa literarny, zamerany aj na vlastnu
tvorbu.
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Nepravidelné aktivity

DC Harmoénia:

Spolocensky vecierok — Fasiangy ukonceny pochovavanim basy. Clenovia si pri dobrej hudbe
pripomenuli staré zvyky, obliekli si masky a pochovanim basy sa rozlucili s hodovanim. Zacalo sa
obdobie postu.

Spolocensky vecierok pri prileZitosti MDZ bol spestreny peknym program spevackeho krizku.
Stretnutie v prirode — Malachov bolo vitanou aktivitou po mesiacoch, kedy sa seniori nemohli
stretavat.

Piaty ro¢nik Sportovej olympiddy seniorov DC Harmodnia s partnerskou organizaciou seniorov v
Siatorskej Bukovinke. 63 ¢&lenov sutaZilo v troch disciplinach : hod $ipkami, hod lopti¢kou na ciel a
hod grandtom

Sportové hry v Jakube - v septembri sa ich zt&astnilo 90 $portovcov. SutaZilo sa v tradi¢nych
nenarocnych disciplinach: Sipky, hod lopti¢ckou a hod do dialky.

DC Dubrava:

e 8 ¢lenovia podporili projekt Polievka pomoci, ktorého spoluorganizatorom je aj UMB Banska
Bystrica. Ciastku, ktort by minuli na svoj obed venovali rodine, ktora je v tazkej Zivotnej situdcii.
Jej pribeh sa dozvedeli priamo na akcii.

e FaSiangova zdbava v kultirnom dome Podlavice bola sprevadzana dobrou hudbou a malym
obcerstvenim pre 42 ¢lenov DC.

e 26.8.2020, ako kazdy rok, s uctou polozili kyticu pri Paméatnej tabuli padlym hrdinom
v Podlaviciach. Turistického vyletu do nedalekej Riecky sa zucastnilo 12 ¢lenov.

e Na 7. Roéniku Sportiddy seniorov na plazovom kupalisku bojovalo o medaily 13 &lenov.

e Vylet vlakom do kupelov SLIAC, prechadzka v kupelnom parku a ochutnavka vody z kaidého
liecivého pramena oslovila 9 ¢lenov.

DC Rozmarin

¢ Clenovia DC vyufili obdobie leta, kedy sa pandemické opatrenia do¢asne uvolnili a zd&astnili sa
liecebnych pobytov v Rajeckych Tepliciach a Liptovskom Jne.

e Posedenie pri dobrom guldsi v prirodnom prostredi, na futbalovom ihrisku v Malachove.

e Stretnutie jubilantov v Malachove.

e Sportidda seniorov na plaZzovom kupalisku v Banskej Bystrici.

o Vylet do okolia Kralik, ku Kralickému vodopdadu a na Kordiky.

DC Nadej

e Novorocné posedenie s tombolou, Burzu veci, Fasiangy s druzobnym Klubom seniorov Harmanec,
posedenie pri prileZitosti MDZ s hudobnou vlozkou - harmonikou, Promenadny koncert v parku,
Slia¢ - prechadzky po kupelnom parku, Stretnutie v zahrade pri pamatniku SNP spomienka na
holokaust, Malachovské stretnutie - Zivotné vyrodia, sutaz o najkrajsie risko, Navsteva muzea D.
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Skuteckého, vylet na hrad v Slovenskej Lupci, Stretnutie na Horke Radvan, Mikulasske a Viano¢né
stretnutia s malym prekvapenim a vymenou darcekov.

DC Kremnicka

e Zorganizovalo vela vyletov do okolia Banskej Bystrice a Kremnicky napr. Sasova, Sachti¢ky, Pusty
hrad Zvolen, Badin, Horné Prsany, Kremnicka, Kraliky, Skalka a spat, Slia¢, Trangoska, chata M. R.
Stefanika, Lubietovd — Vysokd, Vratna — Chleb, Donovaly - Spania Dolina a Malachov, Horné
Pr3any, Kremnicka.

eV decembri pripravili ¢lenky vyboru mikuldsske balicky, ktoré rozniesli svojim ¢lenom spolu
s viano¢nym pozdravom.

DC Pohoda

e Z3jazdu vlakom na Hrebienok, kde si pozreli vystavu s6ch a Tatransky dom vytvorenych z ladu, sa
zucastnilo 6 ¢lenov.

e Stretnutie so Ziakmi zakladnej Skoly s fasiangovym sprievodom a veselymi piesfiami.

e Vychadzka k hrobu nezndmeho vojaka, kde polozili kvety a zapalili sviecky.

e Clenovia sa ztcastnili lie¢ebného pobytu v hoteli Dumbier v Liptovskom Jane, ktory zorganizovalo
DC Rozmarin.

DC Marina

e Zajazd mikrobusom do Banskej Stiavnice na zrekonstruovanu kalvariu, Kremnice a Skalky
v Kremnickych horach.

e Prednaska spojena s vystavou vysiviek a krojov v Thurzovom dome.

e Vystava krojov z Hontu, Ponik, Hrochote a Horehronia v obci Kraliky.

e Stretnutie na Krdlikoch s opekanim slaninky.

DC Lipa

e Divadlo J.G. Tajovského vo Zvolene, divadelné predstavenie Certice

e Babkové divadlo na Razcesti, divadelné predstavenie Eurdpa v koreSpondencii
o Statna vedecka kniZnica, vernisa? vystavy Pavol Karoly

e Statna opera, predstavenie Sle¢na vdova

e Obec Cerin prehliadka kostola zdobeného freskami, naviteva fary.

e Komuce Zrkadlenie, program pripravilo zoskupenie Stvorlistok

e Robotnicky dom koncert Lubice Vargicovej

e 6 Clenovia podporili projekt Polievka pomaci, ktorého spoluorganizatorom je aj UMB Banska
Bystrica. Ciastku, ktort by minuli na svoj obed venovali rodine, ktora je v tazkej Zivotnej situdcii.
Jej pribeh sa dozvedeli priamo na akcii.

e Vylet do Starej Lubovne, prehliadka hradu a skanzenu slovenskej dediny
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e NAavsteva vodného diela Gabcikovo, Danubiany - muizea moderného umenia a vodného kolového
mlyna v obci Jelka

e Navsteva divadelného predstavenia ,, Bistu, dedina” v podani divadelného suboru Raztocan
z Raztoky v Stredoslovenskom osvetovom stredisku v Banskej Bystrici.

e Dobrovolnicka ¢innost - Citanie rozpravok online pre Komunitné centrum Sasova.

DC Pupava

e V. decembri 2020 si ¢lenka DC prevzala krasne ocenenie za dobrovolnicku ¢innost” Srdce na
dlani“.

Quo vadis

e NAavsteva Opery v B.Bystrici — Rigoletto,

e \Vlylet do obce Staré Hory z prilezitosti ,Sedembolestnej Panny Marie“

e Prehliadka historického kostola Nanebovzatia Panny Mdrie v B.Bystrici za ucasti sprievodcu p.
Dekana.

o Uctili si pamiatku obetiam holokaustu , Den Zidovskej kultury” — zahrada Chaving Reik v aredli
MUzea SNP.

Dalsie aktivity élenov DC:

e Obcasnik OKO - osobné stretnutia ¢lenov neboli mozné, resp. v minimdlnom rozsahu, ¢lenky
redakénej rady OKO sa rozhodli, Ze praca na obcasniku OKO sa nezastavi. Vysledkom boli vydané
3 Cisla. V1/2020 sme si pripomenuli odovzdavanie ocenenia ,Srdce na dlani“ za projekt
,Citankovo®“. TieZ sme si pripomenuli faiangy, tradicie a dobroty s nimi spojené. Nosnou témou
druhého cisla bolo dvesté vyroclie narodenia Andreja Sladkovi¢a. Zaroven bol uverejneny
prispevok nasich partnerov z Hradca Kralové, ukazky vlastnej tvorby seniorov. Tretie — vianoc¢né
Cislo bolo venované Zivotu a praci J. A. Komenského a Vianociam vo svete a na Slovensku. Vsetky
Cisla boli doplnené o krizovky, hlavolamy, hadanky, kvizy a tradi¢né sezénne recepty.

e Kurz prace s hlinou - U¢astnic¢ky kurzu prace s hlinou sa stretli, aby dokoncili zac¢até dielka z hliny
z marca.

o Sikovné ruky - dve stretnutia si zorganizovali aj ¢lenky tohto kruzku. Pokracovali v zadatej préci,

ale hlavne prezentovali svoju tvorbu ,z domu®, poéas obdobia, ked sa nemohli osobne stretavat.

Veduci DC sa pravidelne 1x mesacne stretavali na porade s koordinatorkou komunitnych aktivit, na
ktorej boli informovani o réznych aktivitdch mesta, o kultdrnych, vzdelavacich ako aj Sportovych
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podujatiach. Zaroven oni podavali spravy o Cinnosti DC, o potrebach ich clenov, navrhovali r6zne
aktivity, formy spoluprdce ariesili vzniknuté problémy a poZiadavky. Pracovné stretnutia sa
uskutocnili v roku 2020 3x v mesiacoch januar, februar a september z dévodu pandemickej situacie
na Slovensku v suvislosti COVID-19. Po zmierneni opatreni v mesiacoch jun, jul, august a september
sa Cinnost niektorych DC docdasne Ciastocne obnovila. Déraz bol kladeny na aktivity v exteriéri
a v malych skupinkach.

Nasledne prebiehala komunikdcia zo strany koordinatorky komunitnych aktivit s vedicimi DC aich
¢lenmi najma elektronickou formou a telefonicky. Pravidelne boli informovani o kultirnych a
vzdeldvacich aktivitdch v meste, ktoré sa realizovali online, kedZe stretdvanie sa a osobnd ulast na
takychto podujatiach nebola dovolenda. Takéto aktualne informovanie mnohi ocenili. Zaroven bola
snaha udrziavat pravidelny kontakt najma so seniormi a obéanmi s nepriaznivym zdravotnym stavom,
byt im oporou a predchadzat socialnej izolacii. V ¢ase, ked' sa eliminovali osobné kontakty, rusilo sa
pravidelné stretavanie ¢lenov DC, zacali niektori seniori upadat psychicky, ale aj fyzicky. Boli to
vacsSinou osameli ¢lenovia, ktori nemaju pribuznych, alebo pribuzni Ziju daleko. Zo strany veducich DC
ich bolo ¢oraz tazsie zaujat akoukolvek aktivitou. Potrebovali ¢astejsie poradit v beznych ¢innostiach,
zorientovat sa v nariadeniach, poméct pri reklamacii sluZieb, alebo poméct pri kupe telefénu,
zaobchadzat s nim, niekedy sprevadzat do zdravotného zariadenia. Bol to napor na iné ako beiné
¢innosti veducich DC.

O ¢innosti DC boli informacie zverejfiované aj na internetovej stranke mesta: www.banskabystrica.sk
a socidlnej sieti facebook na adrese ,,seniori bb”.

2.1.2 Zariadenie opatrovatel'skej sluzby
- socialna sluzba poskytovana pre osoby odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby
- vramci zariadenia opatrovatelskej sluzby (dalej len ,Z0S“) bola poskytovana pomoc pri
odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, Zehlenie, udrzba bielizne a Satstva
- sluzbu ZOS vyuzivali ob¢ania mesta v rdmci pracovného tyzdna, od pondelka do piatku, vikendy
a sviatky travili so svojimi rodinami
- Z0S ma kapacitu 4 miesta, je sucastou zariadenia Strediska sociadlnych sluzieb B. Bystrica,
registracné Cdislo 101.6.1.3, vKOMUCE je vyhradend cast budovy pre jej poskytovanie
(podrobnejsie informdcie otomto druhu socidlnej sluzby je vSprave o cinnosti Strediska
socidlnych sluZieb, www.banskabystrica.sk.

2.1.3 Agentura socialnych sluZieb

- vramci Agentury socidlnych sluzieb (dalej len ,,ASS“) bolo poskytovanych niekolko druhov
socidlnych sluZieb:

e pre seniorov aoblanov so zdravotnym znevyhodnenim, ¢i tazkym zdravotnym
postihnutim - opatrovatelskd sluzba, odlahCovacia sluzba, prepravnd sluzba, sluzba
jeddlne, poziCoviia pombcok, monitorovanie a signalizacia potreby pomoci, ide
o ambulantné aterénne socidlne sluzby registrované na prisluShom vyssom Uzemnom
celku

e pre rodi¢ov s detmi: pomoc pri osobnej starostlivosti o dieta
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- okrem uvedenych sluzieb v ASS boli poskytované aj regeneracno-rekondicné sluzby za ucelom
zvySovania kvality Zivota ob¢anov mesta

- v KOMUCE je vyhradend ¢ast budovy pre poskytovanie tychto sluzieb (podrobnejsie informacie
o jednotlivych druhoch socidlnych sluzieb st v Sprave o ¢innosti ASS, www.banskabystrica.sk .

2.1.4 Komunitny rozvoj, komunitna praca

- budova KOMUCE dispozi¢ne, svojim vybavenim, bezbariérovostou je vhodna na komunitné
aktivity a komunitny rozvoj
- na svoju ¢innost ju vyuzZivali aj rozne neziskové organizacie a obCianske zdruzenia.

V ramci aktivit, stretnuti s réznymi skupinami ob¢anov, najma so seniormi a obéanmi so zdravotnym
znevyhodnenim, sa priebeine monitorovali ich potreby, zaujmy. Formou porad s veducimi DC,
rozhovorov s Ucastnikmi podujati aj formou dotaznika, ktory bol distribuovany medzi nich a
vyhodnoteny 1x ro¢ne. Bola to spatna vazba a ukazovatel nielen o Urovni, kvalite podujati, Ci celkovej
¢innosti KOMUCE, ale aj namet pre pripravu ¢innosti v dalSom obdobi.

3. Persondlne, financ¢né, materialno-technické a prevadzkové podmienky
KOMUCE

3.1 Organizacné zaclenenie a personalne podmienky

- KOMUCE nema pravnu subjektivitu, organizacne je sucastou odboru socidlnych veci Mestského

Uradu mesta Banska Bystrica (Organizaéna $truktdra MsU B. Bystrica)

Personalne zabezpeclenie:

Personal Pocet
Koordinator komunitnych aktivit 1
Referent — ekonomicky Usek 1
Referent — sprava majetku 1
Upratovacka 2
Vratnica — informatorka 0,75
Administrativny pracovnik 0,5
Kuric 0,2
Kadernicka 1
Veduci DC 11
Spolu 20

E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
1€0: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 9/15
E Ochrana osobnych tUdajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



http://www.banskabystrica.sk/

Pocet zamestnancov v porovnani s rokom 2019 bol rovnaky.

3.2 Materialno-technické podmienky a prevadzkové podmienky

KOMUCE je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica, cely objekt je bezbariérovy.

Su v niom vytvorené podmienky pre organizovanie skoleni a kurzov zameranych na pracu s pocita¢mi
v pocitacovej ucebni, kde je okrem lektorského aj 12 pocitaov pre Ucastnikov aktivit. Umelecka
dielfia je vybavend roznymi pomébckami na pracu s hlinou (pec na vypalovanie vyrobkov, hrnciarsky
kruh, hlina a glazary), umelecku techniku enkaustika (enkaustické Zehlicky, vosky, Specialny papier),
drotikovanie (rézne hrabky a farby drétu, klieste, koralky, kamienky). V umeleckej dielni sa nachadza
aj bohata kniznica, kde si navstevnici mézu knihy pozi¢at, resp. priamo na mieste Citat. Pre
milovnikov hudby je tu umiestneny klavir. V objekte na prizemi je rokovacia miestnost pre cca 60
[udi, plne vybavena vypoctovou technikou so zabudovanym dataprojektorom, premietacim platnom
a nastennymi tabulami. Mensie spolocenské priestory, pre cca 40 [udi sa nachadzaju na 2. poschodi.
V nich sa organizuju pracovné porady, ale hlavne su k dispozicii ¢lenom dennych centier na ich
pravidelné stretnutia. V budove sa poskytuju aj relaxacno rekondi¢né sluzby. Tento priestor je
vybaveny beZiacim pdsom, stacionarnym bicyklom, rebrinami, Zinenkou ainymi pomdckami na
cvic¢enie pod dozorom odbornika a masazny sto6l na masaze. Tiez sa tu nachadza infra sauna.

Vyuzivanie priestorov sa riadi dokumentom ,, Zasady vyuZivania nebytovych priestorov komunitnych
centier v Banskej Bystrici ¢. VP 15/2015, s uc¢innostou od 15.1.2015. Tento dokument bol od
1.10.2020 nahradeny ,Smernicou o vyuZivani nebytovych priestorov komunitnych centier v Banskej
Bystrici VP22/2020 OSV“

Aktivity sa v priestoroch KOMUCE uskutocnovali od pondelka do piatku v ¢ase od 8,00 do 16,30
hod. V doobednajsich hodinach boli organizované kurzy — napr. enkaustika, keramika, kruzok
Sikovnych ruk, poobednajsie hodiny boli vyhradené najma na stretavanie sa ¢lenov dennych centier.

V porovnani sr. 2019 boli priestory v roku 2020 vyuZivané menej, nakolko bola utimena cinnost
dennych centier a pozastavenie poskytovania socidlnej sluzby v ZOS; na vyske prijatych platieb za
vyuzivanie priestorov sa zmena podmienok neprejavila negativne. Menej organizacii poziadalo o
prendjom priestorov, avsak intenzivnejsie, najma na individudine konzultacie pracovnicok Alternativa
— centrum nezavislého Zivota, n.o.

Vyuzitie priestorov z financného hladiska - rok 2020

Subjekt Ciastka v EUR
DIABANBY Banska Bystrica 20,00

Liga proti reumatizmu 45,00

Socia — nadacia na podporu socialnych zmien 273,50
Alternativa — centrum nezavislého Zivota, n.o 261,00
SPOLU: 599,50
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Pre porovnanie s rokom 2019:

SPS Slovensko — Parkinsonici 14,00
DIABANBY Banska Bystrica 80,00
Liga proti reumatizmu 66,00
Socia /Alternativa 260,00
Komunitna nadacia Zdravé mesto 10,00
Asocidcia lektorov a kariérnych poradcov 36,00
Prognosticky ustav SAV 64,00
SPOLU: 530,00

O vynimku na platby v sulade s platnym dokumentom ,, Zasady vyuZivania nebytovych priestorov
komunitnych centier v Banskej Bystrici ¢. VP 15/2015, s ucinnostou od 15.1.2015 a nasledne od
1.10.2020 ,Smernicou o vyuZivani nebytovych priestorov komunitnych centier v Banskej Bystrici
VP22/2020 OSV“ nepoziadal Ziadny subjekt, t.j. vynimky neboli udelené.

Priestory KOMUCE boli vyuzivané aj na interné porady OSV, pracovné stretnutia s veducimi dennych
centier, vykonané hromadné vyberové konanie na obsadzovanie pracovnych pozicii opatrovatelka,
upratovacka do zariadeni socidlnych sluzieb na Uzemi mesta Banska Bystrica. KedZe objekt je
bezbariérovy, jeho priestory su vhodné aj na poskytovanie rehabilitacnych sluzieb, vratane masazi
a individudlnych cviceni aj osobam so zdravotnym hendikepom. Tieto su poskytované na komerénej
baze.

Legislativne podmienky

Legislativne zmeny prijaté v roku 2020 v oblasti socialnych sluZieb nemali priamy dopad na ¢innost
KOMUCE.

Vyhlasenie nudzového stavu VIadou SR v suvislosti s pandémiou virusu COVID-19 pocas roka 2020
vratane prijatych opatreni vyrazne ovplyvnili ¢innosti v KOMUCE. ZniZila sa navstevnost budovy,
organizovanie aktivit, pravidelnd i nepravidelna ¢innost.

3.3 Financné podmienky - rozpocet

Rozpocet pre KOMUCE na rok 2020: vo vydavkovej ¢asti bol schvaleny vo vyske 173 532.00€, pocas
roka upraveny na sumu 183 058,00€ a cerpany vo vyske 150 978,66€, Co predstavovalo 82,48%
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Vydavky boli cerpané na prevadzkové naklady KOMUCE, napr. energie, vodné a stoCné, material,
tovary a sluzby, dopravné naklady na prevadzku a udrzbu motorovych vozidiel, Standardnu udrzbu
objektu a jeho arealu.

Uspora vznikla z dévodu neuskutoéneného nakupu motorového vozidla pre ASS vo vy$ke 25 000,00€,
neuskutocnené vzdeldvania, nerealizovand vymena podlahovej krytiny v chrdnenom pracovisku —
kadernictvo.

- porovnanie srokom 2019: rozpocet r. 2019 bol vo vydavkove] Casti schvaleny vo vyske - 224
885,00€, upraveny na sumu 168 078,00€, cerpany vo vyske 140 711,15€, ¢o prestavovalo 83,72%;
dovodom necerpania celkovej schvalenej ciastky rozpoctu boli nezrealizované nakupy (napr.
skartovacky, poZiarnych dveri, ventilatorov, neuskutocnilo sa planované nastavenie kovania okien v
budove KOMUCE apod.)

- rozpocet pre DC na rok 2020: vo vydavkovej Casti schvaleny vo vyske 44 904,83 €, Co je v priemere
na jedno DC 4 082,26 € ; finanéné prostriedky boli uréené na zaujmovu ¢innost pre 11 DC, ndjomné
za priestory ktoré vyuzivaju, ich opravy audrzbu, kancelarsky materidl a hygienické a Cistiace
prostriedky.

- pre porovnanie v roku 2019 to bola Ciastka 45 505,98 €, t.j. priemerne na jedno DC 4 227,82 €.

KOMUCE v roku 2020 neprijalo Ziadne dary od fyzickych ani pravnickych osob.

4. Realizované projekty

V KOMUCE boli zrealizované nasledovné projekty:

Projekt Chranené pracoviska

- vspolupraci s UPSVR B. Bystrica sme realizovali aj vr. 2020 projekt ,Chranené pracoviskd“
v zmysle zédkona €. 5/2004 Z. z. v znp.

- v budove KOMUCE sa nachdadzaju dve chranené pracoviska: vratnica a kadernictvo, ich ¢innost
zabezpecovali pracovnici so zdravotnym postihnutim, jeden na 0,75 hod. pracovny uUvdzok ako
informator a jeden na 1,0 pracovny uvazok ako ddmska, panska adetska kadernicka. Tato
pracovnicka nastupila od 27.3.2020 na matersku dovolenku, napriek snahe sa nepodarilo jej miesto
preobsadit inou osobou s TZP, ¢innost tohto chraneného pracoviska bola do¢asne pozastavena.

Aj touto formou sme sa snazili o vytvaranie mozZnosti pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim

a ich integraciu na trhu prace.

Projekt Diky moc za pomoc
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- projekt sa realizoval opat s OZ Sedy medved av$ak distanénou formou. To bol dévod, pre¢o sa ho
v roku 2020 zucastnilo len 7 ucastnikov (na rozdiel od roku 2019, kedy bolo do projektu zapojenych
26 seniorov).

- cielom vzdeldvania tento rok bolo, aby Ucastnici projektu — seniori boli schopni nahravat kratke
vided na svojich mobilnych telefénoch a zverejfiovat ich na socialnych sietach.

- autori projektu z 0Z Sedy medved realizaciu projektu prispdsobili tak, aby dokazali poméhat
seniorom a dalej s nimi pracovat prostrednictvom online workshopov a telefonickej komunikacie.
Pomocou workshopov realizovanych na baze individudlnej komunikacie so seniormi v domacnostiach
vytvorili vhodné podmienky pre zmysluplné vyplnenie volného casu, ktoré pomohlo seniorom
preckat toto naroéné obdobie, naudili ich novym zru€nostiam a ,odovzdali elan“ na ceste k dalsej
sebarealizacii. K aktivnej participacii motivovali seniorov aj pomocou réznych dloh, na ktorych plneni
doma pracovali na ,projektovej baze” aj po tom, ako spolu pre dany denn komunikdciu ukoncili.
Konstruktivnym spdsobom sa zamestnali ich mysel a pozornost kreativnou ¢innostou aj v momente,
kedy mohlo hrozit riziko opatovného pocitu Uzkosti zo socialnej izolacie — teda, ked' prave s niekym

nemohli komunikovat telefonicky a uz vobec sa osobne stretnut.

- vysledky prace seniorov na plneni tloh neboli dblezZité z hladiska kvalitativneho ani kvantitativneho.
Podstatné bolo, ze sa nechali motivovat k tvorivosti a aktivite. Postupne objavovali, ako funguje svet
internetu, ako sa mozu stat jeho suéastou a aké zabavné moznosti realizacie so sebou to prinasa.
Vacdsina seniorov novo nadobudnuté poznatky aplikovala do svojho beziného fungovania a prace
s technolégiami — mnoho novych informacii a vedomosti povaZzovali za uZito¢né a zacali ich vyuZivat

na sukromné ucely, ako aj za Ucelom propagovania ¢innosti svojho DC.

Prvym prispevkom bolo zverejnenie prednesu vlastnej bdsne p. Anny Drevickej, ktora nie je ¢lenkou
Ziadneho denného centra, ale piSe basne (uz vydala knizku) a je velmi aktivna v krizkoch zameranych

na umelecku tvorbu — enkaustika a praca s hlinou.

Projekt Fit senior

- pilotne sa zacal v roku 2018, pokracoval 2019 a aj v roku 2020. Projekt je zamerany na zvySenie
pohybovej aktivity starSej populdcie mesta pozostavajuci zo zdravotno-vychovnych aktivit formou

teoretickej a praktickej ¢asti. Vznikol v spolupraci RUVZ Banska Bystrica a Mesta Banska Bystrica (a

potencidlne dalsich partnerov) v ramci preventivnej starostlivosti o seniorov mesta Banska Bystrica.
Aktivity sU pre seniorov bezplatné. Zaujem z ich strany bol velky, prihldsilo sa viac ako 150
zdujemcov. Aj tento projekt musel akceptovat zmenend situdciu na Slovensku, a preto Ucastnici cvicili

doma pri svojich pocitacoch alebo tabletoch. Sledovali predcvi¢ované cviky Studentami fyzioterapie
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zo Slovenskej zdravotnickej univerzity pod dohfadom odbornikov z Regiondlneho uUradu verejného
zdravotnictva. Pocet Uclastnikov sa vyrazne znizil z dévodu, Ze vela seniorov nemd technické

vybavenie, resp. dostatocné technické zruénosti.

Projekt Citankovo v spolupraci s Centrom dobrovolnictva

- do projektu su uz viac rokov zapojené seniorky dobrovolnicky, ktoré vo volnom case Ccitaju
rozpravky detom v materskych $kolach. Citankovo fungovalo v roku 2020 len v mesiacoch januar a
februar, a to v6 materskych Skélkach v meste. Nasledne sa presunulo do online priestoru
prostrednictvom Komunitného centra Sasova v spolupraci s Centrum dobrovolnictva a dobrovolnicky

- seniorky nahravali videonahravky ¢&itania rozpravok pod nazvom Citanie starych mam , ktoré bolo

uverejriované na facebookovych strankach KC (https://www.facebook.com/kcsasova), aj to len v

decembri 2020.

Seniori z Hradca Kralové

Napriek nemoznosti uskuto¢nit tradi¢né osobné stretnutie so seniormi z partnerského mesta Hradec
Kralové, vymenu informdcii o ¢innosti seniorov zabezpecovala koordindtorka komunitnych aktivit
elektronicky. Tato vymena informacii sa odzrkadlila aj v ob¢asniku OKO, ako aj v ich novinach Seniofi

Hradec Kralové, z.s. uverejnenim vzajomnych prispevkov.

Sutaz Sportiada
- pocas kratkeho obdobia uvolnenia pandemickych opatreni sa v juni uskutoénila tradi¢nd Sportidda
seniorov. Zucastnili sa ho aj ¢lenovia DC, ktori bodovali v disciplinach ako beh, hod loptou, Sipky,

petang a pod.

Nakolko rok 2020 bol vyrazne poznaceny pandémiou COVID-19 neuskutocnili sa planované
vzdeldvacie aktivity:

— ,,Ako poskytnut 1. pomoc” v spolupraci so Slovenskym Cervenym krizom

- ,Ako sa ubranim“ v spolupraci s Mestskou policiou Mesta Banska Bystrica

- ,Velkono¢né namestie Banska Bystrica” — prezentdacia ¢innosti jednotlivych DC.

5. Kontrolna ¢innost
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V KOMUCE nebola pocas roku 2020 uskutocnena Ziadna kontrola z Regionalneho uUradu verejného

zdravotnictva, Banskobystrického samospravneho kraja, Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny

SR ani inych orgdnov statnej spravy, resp. miestnej samospravy.

6. Vyhodnotenie stanovenych uloh pre rok 2020

Pre rok 2020 boli stanovené tieto ciele:

1.

zabezpedit plynuly chod KOMUCE — splnené
poskytovat priestory na roézne vzdeldvacie a kultirne aktivity, ktoré by motivovali Siroku

verejnost (ale hlavne seniorov) na ucéast vo verejnom zivote - splnené, pokial dovolili
opatrenia v suvislosti s COVID-19

pokracovat v kurzoch ruénych prac, enkaustiky a keramiky — splnené, pokial dovolili
opatrenia v suvislosti s COVID-19

v spolupraci s RUVZ pokracujeme v projekte Fit senior - splnené

pokracovat v spolupraci s OZ Sedy medved - splnené

zorganizovat min. 5 kurzov zameranych na celoZivotné vzdeldvanie seniorov, v spolupraci
s inymi organizaciami zabezpelit min. 2 seminare, workshopy, resp. kurzy a aktivizovat
pravidelnym cvi¢enim minimalne 30 seniorov — splnené Ciastocne

vydat min. 3 ¢isla ob¢asnika OKO - splnené

Na zaklade vyssie uvedeného mézeme konstatovat, Ze planované uUlohy boli prevazne splnené. Z

bodu 6 sa podarilo splnit len posledni ¢ast - aktivizovat pravidelnym cvicenim minimalne 30

seniorov. Ostatné, kurzy a seminare sa z dovodu pandemickej situdcie v roku 2020 neuskutocnili.

7. Ulohy pre rok 2021

Pre rok 2021 su stanovené tieto ciele:

Zorganizovat 2 seminare, workshopy, resp. kurzy zamerané na celoZivotné vzdelavanie
seniorov

Zorganizovat 1 stretnutie na spolupracu seniorov s detmi a mladezou

Zorganizovat stretnutie so seniormi z partnerského mesta Hradec Kralové
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4. Vydat minimalne 3 ¢isla ob¢asnika OKO

5. Pokracovat v projekte DIKY MOC za pomoc pri vytvoreni samostatnej online platformy online
Casopisu KOMUCE. Ziskané zrucnosti, vyvolany zaujem o nové média a socidlne siete v
zaujimavej kombinacii so zdkladmi audiovizudlnej tvorby znaSich seniorov urobia
sebavedomych tvorcov, ktori budd méct do online ¢asopisu pridavat novy zaujimavy obsah
a informovat tak v online priestore o vSetkom, ¢o sa tyka ich Zivotov.

Priloha 1: Prehlad Dennych centier mesta Banska Bystrica v roku 2020

Priloha 2: Fotodokumentacia z ¢innosti KOMUCE
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Priloha 1: Prehlad Dennych centier mesta Banska Bystrica v roku 2020

NAZOV DC

Registrac¢n

Sidlo

Kontakt

Pocet clenov

1. DC DUBRAVA

101.19.

Gastanova 6463/12, 97409 Banska Bystrica

Marta Sopkova
denne.centra@banskabystrica.sk
tel.:048/289 767

110

2 DC HARMONIA

101.21.

Lazovna 255/24, 97401 Banska Bystrica

Marcela Bohumelova
denne.centra@banskabystrica.sk
tel: 048/ 289 9760

256

3 |DC QUO VADIS

101.18.

Kapitulska 318/21, 97401 Banska Bystrica

Emilia Daubnerova
denne.centra@banskabystrica.sk
tel.:048/289 9766

45

4 DC LIPA

101.22.

Dolna 185/52, 97401 Banska Bystrica

Angela Muskova

dennne.centra@banskabystrica.sk tel:

048/ 289 9768

25

5 DC MARINA

101.14.

Robotnicka 1714/12, 97401 Banska Bystrica

Maria Rabekova
denne.centra@banskabystrica.sk tel:
048/ 289 9765

56




DC NADEJ

101.15.

Robotnicka 1714/12, 97401 Banska Bystrica

Paigerova Emilia

denne.centra@banskabystrica.sk tel:

048/ 289 9763

83

DC POHODA

101.16.

Internatna 1869/10, 97404 Banska Bystrica

Ing. Terézia Strbova

denne.centra@banskabystrica.sk tel:

048/ 289 9764

30

DC PUPAVA

101.23.

Tatranska 6557/10, 97411 Banska Bystrica

Danka Gazdikova

denne.centra@banskabystrica.sk tel:

048/ 289 9769

41

DC ROZMARIN

101.13.

Robotnicka 1714/12, 97401 Banska Bystrica

Maria Ruskova

denne.centra@banskabystrica.sk tel:

048/ 289 9761

87

10

DC SENIOR

101.17.

Kremnicka 5016/18, 97405 Banska Bystrica

Zdenka Vozarova

denne.centra@banskabystrica.sk tel:

048/ 289 9770

60

11

DC UHLISKO

101.20.

Na Uhlisku 216/1, 97401 Banské Bystrica

Mgr. Renata Petrincova

denne.centra@banskabystrica.sk tel:

048/ 289 9762

70

SPOLU - 863




Priloha 2: Fotodokumentacia z ¢cinnosti KOMUCE

Stretnutie s prézou, hudbou a vytvarnym umenim ZRKADLENIE

19. februara 2020 0 16,30 h  KOMUCE Robotnicka 12, B. Bystrica







Clenky krazku Sikovné ruky a ich prace







Enkaustika — vosk a Zehlicka - je stale velmi obltibena.

A 4
M




Seniori a joga? Samozrejme!

2019/10/1

Nordic walking? Urcite tiez.



Praca s hlinou







