@ Postup pri rieSeni vyskytu COVID-19

v zariadeniach Mestsky rad

Mesto Dennych centier Odbor socialnych veci
Banska Bystrica

Platnost’ od: 05.10.2020 Stranalz5

Tento postup je uréeny k prevadzke zariadeni socialnych sluzieb ambulantnou formou v
zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z. - dennych centier (dalej len ,,DC*) ato pre pripad
mimoriadnej udalosti vyskytu ochorenia COVID-19 v DC.

1. Usmernenie:

Usmernenia Hlavného hygienika SR a RUVZ Bansk4 Bystrica.
Usmernenia ustredného krizového stabu SR

Usmernenia krizového $tabu zriad'ovatel'a Mesto Banska Bystrica
Névody na pouzitie dezinfekénych prostriedkov

2. Zakladné informacie o virusu COVID-19:

1.

2.
3.

Prenos ochorenia — prenosom aerosolov (kvapdcok) prenasanych z ¢loveka na ¢loveka
(hovorenim, kasl'anim, kychanim, sekrétmi infikovaného ¢loveka).

Inkubacné doba je od 2 — 14 dni.

Zakladné priznaky ochorenia: horacka nad 37,2°C, kasel’, stazené dychanie, sekrécia
Z nosa, bolest’ svalov a kibov.

Rizikové skupiny: seniori, pacienti s chronickym ochorenim, osoby s oslabenym
imunitnym systémom.

Je potrebné reSpektovat vSeobecné zasady prevencie pred nédkazou ochorenim
COVID-19:

- umyvat’ si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou

- nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa a ust

- pouzivat’ osobné ochranne pomocky

- zakryvat si nos pri kaSlani akychani jednorazovou papierovou vreckovkou
a nasledne ju zahodit’ do kosa

- vyhybat’ sa blizkemu kontaktu s 'ud’mi, ktori javia priznaky respiracného ochorenia
- dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej 2 m medzi sebou

- nechodit’ do oblasti s vysokou koncentraciou l'udi

- dbat’ na zvySenu dezinfekciu povrchov

- pravidelné vetranie priestorov.

3. Prevencia Sirenia COVID-19:

V DC sa neorganizuju ziadne spolo¢enské aktivity a podujatia, pri ktorych dochadza
k zdruzovaniu vacsieho poc¢tu 0sob.

Cinnost vDC sa organizuje tak, aby &lenovia travili vacsiu ast aktivit
v exteriéri V mensich skupinkéch.

Je zakazana priprava a konzumacia pokrmov alebo napojov v priestoroch DC.

V priestoroch DC ¢lenovia zabezpe€uju Casté vetranie.

Clenovia s povinni v maximalnej moZnej miere chranit’ svoje zdravie, aby sa
navzajom neohrozovali

Pred vstupom do DC je potrebné dodrziavat’ vzajomny odstup minimalne 2 metre.

Pri vstupe do DC je umiestnena dezinfekciu rtk, ktort je povinny kazdy ¢len pouzit’.
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e 'V interiéri sa zdrziava pocet 0s6b podla vel'kosti miestnosti, pricom v jednom
okamihu je potrebné zachovat’ odstup medzi osobami 2 m

e V pripade, Ze je u ¢lena podozrenie na ochorenie na COVID-19 pocas ¢innosti v DC,
bezodkladne o vzniknutej situécii informuje vedicu DC a koordinatorku komunitnych
aktivit a opusti priestory DC.

e Ziadna osoba s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat’
znamym priznakom COVID-19 (zvySena telesna teplota, kasel, zvracanie, kozna
vyrazka, hnac¢ky, ndhla strata chuti a ¢uchu, iny priznak akutnej infekcie dychacich
ciest), ako aj inej infekénej choroby nesmie vstilpit’ do priestorov DC.

e Clenovia DC sa potas prevadzky V interiéri a exteriéri zariadenia pohybuju s vhodne
prekrytymi hornymi dychacimi cestami (rsko, §al, Satka).

e Vedica DC zistuje u ¢lenov, ktori navstevuji DC kontakt s rizikovymi osobami
vratane rodinnych prislusnikov. V pripade kontaktu S osobami, ktori si podozrivi
alebo im bola potvrdena nakaza COVID-19, tito vstup do DC nemaju povoleny.

e VDC je nevyhnutna zvySena dezinfekcia prostredia ariuk ¢lenov dostupnymi
dezinfekénymi prostriedkami. Je nevyhnutné zvysena dezinfekcia madiel, kl'u¢iek na
vSetkych dverach, zabradlia, schodov. Interval dezinfekcie je zaznamenavany.

e Je zakédzané pouzivat textilné uterdky. Na tento el sa pouZivaji jednorazové
papierové utierky.

4.V DC zabezpecujici odborné postupy v krizovej situacii:

Za dodrziavanie prijatého postupu zodpoveda:
e PhDr. Ing. Ivana Kruzliakova - veduca OSV, 0918 505 241.
e Ing. Adriana Tupé — koordinatorka komunitnych aktivit, 0905 834 373.
e Veduca denného centra - Priloha 1

Dokumentacia:
e Pokyny, usmernenia koordinatorky komunitnych aktivit a vediacej OSV

Ciel’:
1. Preskolit’ a viest’” dokumentaciu o preskoleni veducich DC o vydanych opatreniach
prislusnymi organov verejného zdravotnictva, mestom Banska Bystrica na zamedzenie
Sirenia ochorenia COVID — 19.
2. Prijat’ hygienicko-epidemiologické opatrenia na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-
19 a ich dodrziavanie proti §ireniu infekéného ochorenia COVID — 19.

Zodpovedna: koordinitorka komunitnych aktivit

Priprava materialu a ochrannych pomaocok:
e ZabezpecCenie prostriedkov na dezinfekciu priestoru, na dezinfekciu malych ploch
a kl'uciek, podlah, kachli¢iek, umyvadla, toalety ,dezinfekcia ruk.
e Ochranné pracovné prostriedky pre zamestnancov: rasko, jednorazové rukavice.
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5. Postup pre ¢lenov DC s priznakmi COVID — 19:

Ak sa u ¢lena DC objavia priznaky nakazy ochorenim COVID-19 v priebehu ¢innosti
v DC, bezodkladne o tom informuje vedicu DC a koordinatorku komunitnych aktivit
a Vv ihned’ odchadza z DC. Ostane pocas 10 dni v domacom prostredi, resp. do terminu
predlozenia negativneho vysledku RT-PCR testu na COVID-19. O d’alsSich opatreniach
podl’a potreby rozhodne RUVZ.

Pri podozreni na ochorenie COVID — 19 v DC postupuje podl’a usmernenia miestne
prislusného RUVZ.

Pokial’ ¢len DC zije v spolo¢nej domacnosti s 0sobou chorou na COVID-19, alebo
podozrivou z ochorenia na COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte, alebo
v jeho blizkej rodine, sktorou je v styku, alebo je niektory prisluSnik rodiny
v karanténe, je zamestnanec povinny bezodkladne ozndmit’® tuto skuto¢nost’
koordinatorke komunitnych aktivit (zamestnavatel'ovi).

Prijaty interny postup sa méZe menit’ podl’a usmerneni krizového §tibu mesta Banska
Bystrica a RUVZ Banska Bystrica a Hlavného hygienika SR.

nebezp

Navrhovany postup pre poskytovatel’ov socidlnych sluZieb v suvislosti s

eCenstvom Sirenia infekcie sposobenej koronavirusom (COVID-19, SARS-CoV):

https://www.employment.gov.sk/sk/koronavirus-pracovna-socialna-oblast/

Za plnenie uvedenych postupov plne zodpoveda veduca zariadenia.

Vypracovala: Ing. Adriana Tupd, koordinatorka komunitnych aktivit ...........cccoevriniiiiiiiiinennn,

Schvalila: PhDr. Ing. Kruzliakova Ivana PhD., vedica OSV ..o

V Banskej Bystrici diia 05.10.2020

Prilohy:

1. Zoznam veducich DC



https://www.employment.gov.sk/sk/koronavirus-pracovna-socialna-oblast/
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Priloha ¢. 1

Zoznam veducich DC

P.¢. | Nazov DC Meno veduceho DC Kontakt — telefonicky
- email
1 Dubrava Sopkova Marta denne.centra@banskabystrica.sk

tel.:048/289 767

2 Harmonia Bohumelova Marcela denne.centra@banskabystrica.sk

tel: 048/ 289 9760

3 Li pa Muskova Angela denne.centra@banskabystrica.sk

tel: 048/ 289 9768

4 Marina Rabekova Maria denne.centra@banskabystrica.sk

tel: 048/ 289 9765

5 Nadej Paigerova Emilia denne.centra@banskabystrica.sk

tel: 048/ 289 9763

6 Pohoda Strbova Terézia denne.centra@banskabystrica.sk

tel: 048/ 289 9764

7 Pupava Gazdikova Danka denne.centra@banskabystrica.sk

tel: 048/ 289 9769

8 Quo vadis Daubnerova Emilia denne.centra@banskabystrica.sk

tel.:048/289 9766

0 Rozmarin Ruskova Maria denne.centra@banskabystrica.sk

tel.:048/289 9761

10 Senior Vozarova Zdena denne.centra@banskabystrica.sk

tel: 048/ 289 9770

11 Na Uhlisku Petrincova Renata denne.centra@banskabystrica.sk

tel: 048/ 289 9762
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