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Tento postup je urleny vietkym zamestnancom ZPS JESEN, najmi viak odbornym
zamestnancom zabezpedujuicim priamu starostlivost o klientov zariadenia v celoro¢ne;j
pobytovej forme a to pre pripad mimoriadnej udalosti vyskytu ochorenia COVID-19 v ZPS
Jeseri u klienta.

Usmernenie:

¢ Usmernenia Hlavného hygienika SR a RUVZ Bansk4 Bystrica.
Usmernenia ustredného krizového Stabu SR
Usmernenia krizového $tabu zriad’ovatel'a Mesto Banska Bystrica
Usmernenia obvodného lekéra
Navody na pouzitie dezinfekénvch prostriedkov, germicidnych Ziari¢ov

2. Zakladné informacie o virusu COVID 19

1. Prenos ochorenia — prenosom aerosdlov (kvapdfok) prenaSanych z €loveka na
¢loveka (hovorenim, ka§Fanim, kychanim, sekrétmi infikovaného Eloveka)

2. Inkubac¢nd doba je od 2 — 14 dni

3. Zékladné priznaky ochorenia: horticka nad 38 ° C, kaSel, stazené dychanie, bolest’
svalov a kibov

4. Rizikové skupiny: seniori, pacienti s chronickym ochorenim, osoby s oslabenym
imunitnym systémom.

3. Prevencia Sirenia
e Docasne sa pozastavuji vsetky exteriérové podujatia a aktivity pre klientov
Vykonavajt sa len interiérové aktivity v ZPS Jesenn pre klientov ZPS a ZPB (d’alej len
ZPS Jeseii™).

e Obmedzuje sa pohyb klientov ZPS Jesefi mimo zariadenia. Vychadzky klientov sa
vykonavaju pred zariadenim pod dohl'adom zamestnanca.

¢ Nakupy pre klientov ZPS st realizované zamestnancami — sanitdrmi podl’a potreby -
dvakrat/tyZdenn v utorok a vo Stvrtok, len v blizkom okoli zariadenia — nakupné
stredisko do 500 m.

e Klienti ZPB mé6Zu ndkupy zrealizovat’ v ¢ase vychadzky, ¢as a miesto ndkupu st
povinni nahlasit zamestnancovi zariadenia (veduca, socidlny pracovnik,
opatrovatel’ka). Nakupy si budu zabezpecovat’ len v blizkom nakupnom stredisku —
do 500 m.

e Navrat klientov zo zdravotnickych zariadeni: povinni absolvovat’ testovanie na
COVID-19. Az nasledne po negativnom teste RT-PCR nie star§om ako 48 hodin budu
prijati do zariadenia.

e Externé zabezpelenie pedikiry a kadernictva je v priestoroch ZPS Jeseil docasne
pozastavené.
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e Pracovna pre terén/ externi klienti: sluzba je doCasne pozastavena.

Denné centrum nachadzajlce sa v priestoroch ZPS Jeseii je dodasne zatvorené.

e Stravnici —terén/ externi budd nosit’ obedare a priama konzumacia jedla nebude v ZPS
Jesei umoZnena.

e RRS / terén, externi klienti — spoloéné cvitenie, masdZe a ostatné regeneraéno-
rekondi¢né procedury s v ZPS Jeseti dotasne pozastaveng.

e Zamestnanci si povinni v maximalnej moZnej miere chranit’ svoje zdravie, aby
neohrozovali seba a klientov ZPS Jeseii.

e Zamestnancom po prichode do zariadenia informatori denne meria telesnu teplotu
bezkontaktnym teplomerom; v pripade zvySenej teploty veduca zariadenia / hlavna
sestra okamZite zamestnanca posle domov. Klientom zariadenia sa meria telesnd
teplota sluzbukonajicou opatrovatel’kou v pripade zhorSenia zdravotného stavu.

e Striktne sa dodrZiava zakaz navstev v ZPS Jeseti az do odvolania. Vynimkou je klient
v terminélnej faze T'udského Zivota zhladiska etickych principov aza prisnych
protiepidemiologickych opatreni. Veduca zariadenia méze povolit’ vynimku zo
zakazu navstev a povolit’ navstevu, ak sa preukdze negativnym RT-PCR testom na
COVID-19, nie starS§im ako 48 hodin.

e Informitori, resp. iné urené osoby zmeraji vSetkym navitevam pri vstupe do
zariadenia telesni teplotu bezkontaktnym teplomerom V pripade zvySenej telesnej
teploty alebo priznakov respiraéného ochorenia (kasel, sekrécia z nosa) naviteve
nebude umoZneny vstup do zariadenia.

e Striktne sa dodrZiava nosenie ochrannych ru$ok vsetkymi zamestnancami a klientmi
ZPS Jeseni, dodrZiava sa predpisany odstup minimélne 2 m od ostatnych
zamestnancov, aby sa zamedzilo stretu vi¢Sieho po¢tu 0s6b v uzavretej miestnosti.

* Veduca zariadenia pravidelne zist'uje u zamestnancov kontakt s rizikovymi osobami
vratane rodinnych prislu$nikov. V pripade kontaktu, zamestnanci zostan\i v nariadenej
karanténe pocas 5 dni v domdacom prostredi anasledne absolvuji testovanie na
COVID-19.

* Vzariadeni je nariadend zvySend dezinfekcia prostredia aruk, ato dostupnymi
dezinfekénymi prostriedkami, germicidnym Ziari¢om. Je nevyhnutné zvySené
umyvanie rik u vSetkych klientov a u zamestnancov, zvy$end dezinfekcia madiel,
klu€iek na vSetkych dverdch, zébradlia, vytahov, schodov. Interval dezinfekcie je
zaznamenavany na samostatnych harkoch.

o Je zakazané pouZivat’ spoloéné uterdky a predmety osobnej potreby. Na tento udel sa
pouZzivaju jednorazové utierky na utieranie rok.

e Klientom ZPS Jeseil sa odpori¢a minimalizovat’ u¢ast’ na odbornych vySetreniach
v zdravotnickych zariadeniach, ak je potrebné vybavit' sprievod personalu, ktori bude
dodrziavat’ prisne hygienické predpisy pri presune do zdravotnickych zariadeni.
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e Rodinni prislusnici si pouceni, Ze do zariadenia mo6Zu doniest’ len to najddleZitejSie
¢o potrebuje ich rodinny prislusnik — klient ZPS Jesen; tasky su uloZené v pivni¢nych
priestoroch, veci su dezinfikované a po 24 hod. st odovzdané ich klientom.

4. Postup pri domicej karanténe — izolacii klienta ZPS Jeseii:

o Ak zamestnanec zisti, Ze klient mé teplotu, ma staZené dychanie, bolesti, kael’,
bezodkladne telefonicky (priznaky ochorenia koronavirusom) tento stav ohlasi na
telefonne ¢islo 155 a d’alej postupuje podl'a ich instrukcii a klienta okamZite izoluje
vo vlastnej obytnej jednotke.

o Karanténa klienta pokracuje po navrate z hospitalizacie po potvrdeni l'ahSej formy
ochorenia a nariadeni domécej karantény.

e OkamZite je nutnd karanténa cel€ho zariadenia.

Vytvoreny Kkrizovy §tab v ZPS Jeseii zabezpecujuci odborné postupy v krizovej situacii.
Za dodrZiavanie prijatého postupu zodpoveda:

PhDr. Kornélia Balogova- vedica ZPS Jesen, 0908 962 865

Tatiana Sarah Seckarova - koordinator OZ useku, 0907 822 099
Miroslava Bockajova- koordinator TP useku, 0945 505 612

Jana Petranova - usekova opatrovatel’ka ( modry usek) 0908 913 926
Danka MurgaSova — usekova opatrovatel’ka, (zeleny tisek) 0907 838 295
Viera Lanickova — socidlna pracovnic¢ka , 0902 571 277

Katarina Ivani¢ovd — socidlna pracovnicka, 0905 736 708.

Priestor:

1zolaéna miestnost’ pre klientov je ich obytnd jednotka. Vzhl'adom k tomu, Ze v ZPS Jeseii
kazdy klient byva samostatne na obytnej jednotke, tdto jednotka mdze byt aj karanténnou
miestnostou pre dan¢ho klienta. Na obytnej jednotke je zabezpeCené prirodzené vetranie,
hygienické zariadenie a umyvadlo.

Dokumentacia:

Denné hlasenie

Zéaznamy opatrovatel'skej vizity
Osetrovatel'skda dokumentécia
Zaznam o mimoriadnej udalosti
Prikazy a pokyny vedicej zariadenia
Zaznamy zapisané v IS CYGNUS
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Ciel’:

1. Zaskolit’ zamestnancov pre vykon ¢innosti v mimoriadnej situacit
2. Zabezpecit’ bezpetné prostredie pre zamestnancov aj klientov
3. Prijat’ preventivne opatrenia na zabranenie $irenia infek¢ného ochorenia COVID — 19

Zodpovedna: veduca zariadenia

Ulohy pri zabezpeteni izolicie klienta na obytnej jednotke:

Sluzbukonajuca opatrovatel’ka / koordinator OZ useku

Vyhotovenie zdznamu o mimoriadnej udalosti, izolovanie klienta, zah4jenie reZimu
karantény.

Uprava vybavenia izby podl'a zdravotného stavu klienta (obsluzny personal).
Koordinator OZ useku/ opatrovatel’ka zabezpeci podanie zékladnych informacii
o karanténe a postupe vykonu prac sluZbukonajicemu persondlu aj klientovi, klienta
v izolacii poudi o spravani sa v domécej izoldcii. Pouéi ho o ¢astej dezinfekcie ruk a
celkovej hygiene, o mozZnosti ¢innosti v karanténe a obmedzenom pohybe.
Koordinator OZ tuseku koordinuje poskytovanie zakladnej opatrovatelskej
a oSetrovatel'skej starostlivosti vratane osobnej hygieny.

Koordinator OZ useku zabezpe¢i medikamentéznu lie¢bu klienta v izolacii a jej
evidenciu opatrovatel’kami zariadenia.

Zabezpecenie a podanie stravy a pitného reZimu pre klienta opatrovatel’kami/l'om.
Pravidelné meranie telesnych funkeii klienta a zamestnancov zabezpe&ujicich siuzbu
klientovi.

Vykonavanie pravidelnej dezinfekcie izolatnej miestnosti a prislu§ného
hygienického zariadenia (obsluzny personal).

Vykonava pravidelné vetranie miestnosti (opatrovater’).

Zamestnanci zariadenia denne sleduju vlastnt teplotu tela.

Oznémenie o karanténe RUVZ, obvodnému lekérovi (veduca zariadenia).
Dodrziavanie hygienickych a protiepidemiologickych nariadeni a opatreni
(zamestnanci zariadenia),

Priprava miestnosti klienta v karanténe:

Oznacit’ vchodové dvere do izola¢nej miestnosti napisom .NEVSTUPOVAT -
KARANTENA

Pred vchod do izola¢nej miestnosti umiestnit’ stolik, na ktorom budd umiestnené
ochranné prostriedky a dezinfekéné prostriedky, uzatvaratelni nadobu so
zatahovacim igelitovym vreckom na pouZité ochranné prostriedky a odpad.
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Priprava materialu a ochrannych pomécok:

e Priprava a zhromaZdenie ochrannych pracovnych prostriedkov pre zamestnancov
a vytvorenie balika uréeného pre zamestnancov v krizovej situacii (respirdtor
FFP2/FFP3, ochranné okuliare, resp. ochranny §tit, pokryvka hlavy, jednorazové
rukavice, ochranny jednorazovy odev(overal), ochranné navleky na obuv, teplomer,
tlakomer)

e Zabezpedenie materidlu na dezinfekciu izolaéného priestoru, vlh¢ené dezinfekéné
utierky, mediseptol rapid, resp. desprej na dezinfekciu malych ploch a kluciek,
SAVO, Chloramin — dezinfekcia podlahy, kachli¢iek, umyvadla, toalety, finesol,
sterillium — dezinfekcia rik, germicidny Ziari¢ — dezinfekcia priestoru

e Zatahovacie igelitové vrecia na infekény odpad a pouzité infekéné osobné a postelné
pradlo

Komunikacia a postup s klientom v izolacii, kym ¢aki na odvoz do nemocnice:

e Sluzbukonajici zamestnanec povereny vykonom price v izolanej miestnosti
vstupuje do miestnosti vylu¢ne len v pridelenych ochrannych prostriedkoch a len v
najnutnejSom pripade .

Izolaénl miestnost’ zamestnanec opusti len ochrannych pomdckach.

Vyzletenie ochrannych pomdcok vykond zamestnanec nasledovne:

a) ochranny overal

b) ochranné okuliare

¢) ochranny navlek na topankach

d) ochranné ragko

€) ochranné rukavice

Ochranny odev vhodi do uzatvaratel'nej nadoby s igelitovym zat'ahovacim vreckom
a ochranné rukavice vlozi do dezinfekénej nadoby s tekutinou. Ak sa pouZije platenné
ochranné rasko, vhodi sa do nadoby s tekutinou spolu s okuliarmi. Rusko nasledne
nechd vyprat’ a vyZzehlit. Doba pouzitia dezinfekéného roztoku je uvedena na obale
pouzitého roztoku. Pouzité jednorazové ochranné prostriedky zamestnanec ulozi v
uzatvorenom igelitovom vrecku pred zariadenie.

Okamyite sa dezinfikuje priestor, kde odloZil ochranné pomdcky.

Komunikaciu s pribuznymi klienta:
- zabezpeluje socialny pracovnik / opatrovatel’.

Postup pri karanténe celého ZPS Jesen v pripade potvrdenia vyskytu koronavirusu u
klienta alebo zamestnanca ZPS Jeseli, bude samostatne upraveny a spracovany podl’a
in§trukcii RUVZ Bansk4 Bystrica.

Prijaty interny postup sa méZe menit’ podl’a usmerneni Krizového Stibu mesta Banska
Bystrica, RUVZ Banské Bystrica a Hlavného hygienika SR.
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Navrhovany interny postup pri karanténe celého ZPS Jesei:

1. ZPS Jeseii sa uzatvori na dobu 14 dni od vyskytu ochorenia COVID - 19,

2. V3etci klienti zostavaju na svojich obytnych jednotkach pod prisnym dohl'adom personalu
zariadenia.

3. Pre zamestnancov ZPS Jeseti, ktori zostavaju v zariadeni pocas celej karantény, bude k
dispozicii :

3x byty na 6NP , 6 x postele, 3x samostatnd kipeltia, 3x kuchyia, stdl stoli¢ky,
nova postel'na bielizen,

2x miestnost’ v suteréne, prerobena telocviciia s 3x matracmi a prerobené denné
centrum s 3x matracmi, 1x kanceldria s roztahovacim gau€om

zabezpetené celodenné stravovanie prostrednictvom zmluvného dodavatel’a stravy
v samostatnych jednorazovych obaloch

zabezpecfené hygienické potreby prostrednictvom zamestnavatel'a

zamestnancom bude zabezpefené otestovanie ochorenia na COVID 19, aby vedeli,
ktori st pozitivni na COVID-19 a idd do karantény, a ktori m6zu d’alej vykonavat’
svoju pracu; zaroveii budu testovani aj vSetci klienti, ktori sa dostali do kontaktu s
pozitivnou osobou na COVID-19.

ZPS Jeseti m4é vypracovany menny zoznam zamestnancov s telefonnymi ¢islami,
ktori vyjadrili suhlas v pripade karantény zariadenia zotrvat' v krizovej sluzbe (t. j.
nepretrzity pobyt v uzavretom objekte 24/14) — priloha ¢. 1 a priloha ¢&. 2. Je k dispozicii
zoznam vybavenia, ktoré zamestnanci budi mat’ pripravené pre pripad vyhlasenia
karantény a povolania do zariadenia ku krizovej sluzbe (napr. karimatka, spaci vak,
zakladné lieky pre svoju potrebu, oblecenie na vymenu atd’.) — priloha ¢. 3. Zamestnanci
st 0 vybaveni informovani.

4. Zamestnanci, ktori budu zabezpecCovat’ poCas 14 dni karantény celkovu starostlivost’
o klientov :

11 opatrovateliek
3 sanitarky
1 upratovacka
1 vydaj stravy + pranie,
- 1 x ¢len krizového Stabu, ktory celé zariadenie usmerfiuje podl'a krizového planu
a komunikuje so zamestnancami zariadenia a zastupcom zriad’ovatel’a.

Za plnenie uvedenych postupov plne zodpoveda vedica zariadenia.
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Vypracovala: PhDr. Kornélia Balogové, vedtiica ZPS Jesel ..o peviininnincinie
Kontrolovala: Mgr. Stykova Beata, vedica OSV-SDS ... Jore oW reerereneesannerensaconnns
Schvalila : PhDr. Ing. KruZliakova Ivana PhDr., veduca OSV ....... r ............... // ...........

V Banskej Bystrici diia ........c.coueueee.

Prilohy:

1. Stihlas zamestnanca ZPS Jeseti na nastup do sluzby pocas karantény
v stvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2

2. Menny zoznam zamestnancov, ktori stihlasia pocas karantény
v suvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2
zotrvat’ v ZPS Jeseil v krizovej sluZbe (t. j. nepretrZity pobyt v uzavretom objekte 24/7)

3. Zoznam vybavenia pre jedného zamestnanca pre pripad vyhlasenia karantény
v suvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2
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Priloha ¢. 1

Suhlas zamestnanca ZPS Jesen na nastup do sluzby poéas karantény
v suvislosti s ochorenim COVID-19 sposobenym koronavirusom SARS-CoV-2

Meno a priezvisko zamestnanca:

OSC:

Pracovna pozicia:

Trvaly pobyt:

Kontaktné udaje

Telefon:

Mail:

Deii nistupu do sluzby: deii vyhlasenia karantény RUVZ

Tymto vyjadrujem méj dobrovolny sthlas k nastupu do sluzby v Zariadeni pre seniorov
Jesen, Internitna 10, pocas karantény a to konkrétne suhlas zotrvat’ v zariadeni v krizovej
sluzbe (t. j. nepretrzity pobyt v uzavretom objekte) po dobu 14 dni.

Zaroven vyhlasujem, Ze som bol obozndmeny s externymi usmerneniami, so spracovanymi
postupmi a internymi dokumentmi stGvisiacimi s danou problematikou ako aj s pouZivanim
ochrannych pracovnych prostriedkov a dezinfekciou.

Tymto dokumentom a postupom rozumiem, stihlasim s ich obsahom a zaroveti sa zavizujem
riadit’ sa nimi po¢as mojej sluzby.

Suhlasim so zverejnenim mojich uvedenych osobnych udajov pre potreby krizového riadenia
karantény.

Datum podpisu zamestnanca .........ccceceeeeveeiveccvenennenns

Vlastnoruény podpis zamestnanca .............ceceeveevveerveeresneennenne



=

. IR . Mestsky urad

Prevencia a postup pririeseni VYSkytll Odbor socialnych veci
Mesto Banska ochorenia klienta v ZPS Jeserni QOddelenie sluZieb
Bystrica , ’ dlhodobe;j starostlivosti

Internatna 10, BB
na COVID-19
Platnost’ od: 15.10.2020 Strana 9z 10
Priloha ¢. 2

Menny zoznam zamestnancov, ktori suhlasia poc¢as karantény
v stivislosti s ochorenim COVID-19 spésobenym koronavirusom SARS-CoV-2
zotrvat’ v ZPS Jesen v krizovej sluzbe
(t. j. nepretrzity pobyt v uzavretom objekte 24/14)

P. ¢ | Meno a priezvisko Telefonne cislo

Vlastnoruény
podpis — suhlas
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Priloha ¢. 3

Zoznam vybavenia pre jedného zamestnanca pre pripad vyhlisenia

karantény
v stivislosti s ochorenim COVID-19 spésobenym koronavirusom SARS-CoV-2:

karimatka alebo spaci vak

zakladné lieky pre vlastnu potrebu

osobné oblecenie na vymenu

vlastny uterak

zakladné hygienické potreby (zubné kefka, mydlo, Sampén, telovy Sampdn, atd’. )
mobilny telefon

zdravotna karta a obciansky preukaz.



