BANSKA
BYSTRICA

SPORTOVY DEN PRE PEDAGOGOV

Zakladnych $kol v zriad’ovatel’skej posobnosti mesta Banska Bystrica

PROPOZICIE
Organizator: Mesto Banska Bystrica
Usporiadate/: Centrum vol'ného ¢asu, Havranské 9, Banska Bystrica
Termin: 23.9.2021
Miesto: 7S s MS Radvanska 1, Banska Bystrica — §portovy areél

Garant podujatia: Lucia Sirotiarova

Prezentdcia:  14:30 - 15:00 prevzatie Startovnych ¢isiel

Casovy rozpis: 15:00 - 15:15 otvorenie $portové diia (privitanie a predstavenie hosti)
15:15 - 16:45 sttaze druzstiev
16:45 - 17:00 vyhodnotenie, ocenenie vitazov, ukoncenie

Uéast a jej podmienky:

o Sut’az druzstiev (6-Clenné druzstva)
Ceny:
o Putovny pohar pre vitazné druzstvo a vecné ceny pre prvé tri miesta

Prihlasky a informdcie:

° Prihlasky druzstiev zasielajte do 21. 9. 2019
E-mail: Sirotiarova Lucia (sirotiarova.lucia30@gmail.com)
Mobil : 0914 114 145

o Podujatie bude prebiehat’ podla platnych hygienickych opatreni v jednotlivych stupiioch
COVID automatu, podla protokolu OTP.

Discipliny v sut’aZiach druZstiev:

1. Disc golf: hrac bude hadzat’ lietajuci disk do vyvyseného kosa, zo vzdialenosti 6 metrov.
Hodnotenie : uspesny hod: 2 body
dotyk retaze: 1 bod

2. Timové lyZe: ulohou timu je v ¢o najkratSom spolo¢nom ¢Case prejst’ vytyCeny okruh.
K dispozicii méa dvojmiestne lyZe, na ktorych sa musia vystriedat’ vSetci ¢lenovia timu.
Vyber dvojic a ich poradia je na vas. Cas sa za¢ina merat’ pri vyStartovani prvej dvojice
a kon¢i sa po prejdeni ciel’a poslednou dvojicou.

3. KoPlajni¢ky : ulohou je v ¢o najkratSsom cCase prejst vytyCent trat. Pocas presunu
transportujete na kol'ajnickach lopticku. Kolajni¢iek je menej ako ¢Elenov timu, do
transportu sa vSak musia zapojit’ vSetci a Vv presne stanovenom poradi si kolajnicky
podavat’. Sposob podavania a vymeny miest zavisi len od vasej kreativity atimovej
zohranosti.

4. Lietajuci koberec : lietajici koberec tvori vicsia doska, ktora je pripravend k 2 kusom
lan. Mechanizmus pohybu vyzera tak, ze 5 hraci stoja na doske a v momente, ked’
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spolo¢ne vyskocia do vzduchu, ¢im dosku odlah¢ia, mdze ju taha¢ potiahnut’ dopredu.
Ulohou timu je dostat’ sa takymto spdsobom z miesta Startu do ciela.

5. Strel’ba z praku: kazdy ¢len ma 5 plechoviek. Tim musi zhodit’ ¢o najviac plechoviek.
Kazda zhodena plechovka bude za jeden bod. Vyhrava druzstvo, ktoré ma ¢o najviac
bodov.

6. Slepa kolobezka: tim musi prejst’ vyznacenti drahu na kolobezke. Kazdy hra¢ bude mat’
na kolobezke zakryté o¢i. Ostatni z druzstva ho budu navigovat’. Vyhrava druzstvo, ktoré
bude mat’ najlepsi Cas.

Hodnotenie: O poradi druzstva rozhodne najvacsi pocet ziskanych bodov, ktoré ziskaju
sut'aziaci v kazdej discipline. V pripade rovnosti rozhoduje vac¢si pocet prvych miest. V pripade
zhodnosti poctu prvych miest bude rozstrel na florbalova branku.

Poznamka:
e Pocet pokusov v jednotlivych disciplinach sa ur¢i po zisteni poctu stit'aziacich.
e Usporiadatel’ si vyhradzuje pravo zmeny ¢asového rozpisu a tiez zmeny systému sut’aze.
e V pripade nepriaznivého pocasia ( intenzivny dazd’ - burka) Sportovy den sa zrusi.
e Za zdravotny stav, bezpecnost’ a ochranu zdravia, ako aj poistenie sut'aziacich zodpoveda
kazdy ucastnik sam.
Za odloZené veci v priestoroch Satni usporiadatel’ nezodpoveda.
e Obliect’ si $portové veci, tenisky.
e Pitny rezim a obcerstvenie je zabezpecené

Tesime sa na vSetkych sat’aziacich!

A @NTRUM VOLNEHO CASU

Havranské 9, Banska Bystrica




