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NA DNO STUDENTSKYCH SIiL

Branno - Sportova — netradi¢na sut'az pre stredoskolakov

Podujatie sa riadi aktualnym Sportovym semaforom!

A/ VSeobecné ustanovenia

Vyhlasovatel :

Usporiadatel :

Miesto :
Termin :

Prezentacia :

Technicka porada:

Riaditel sutaze:

Hlavny rozhodca:
Tajomnik sutaze:
Zdravotna sluzba:

Kategorie :

Ugastnici :

Prihlasky :

Informacie:

SASS a MO SR

CVC — JUNIOR, BANSKA BYSTRICA
V&C — DUKLA BANSKA BYSTRICA

RozcviCovaci atleticky Stadion na Stiavnickach, Banska Bystrica
28. septembra 2021 od 10,00 hod.

V kancelarii pretekov: 9,00 - 9, 30 hod.

Technicka porada veducich: 9,30 — 10,00 hod.
Otvorenie preteku: 10, 00 hod.
Zaciatok preteku: 10,30 hod.

Mgr. Julidn Krull PhD.
Mgr. Eva Murkova
Mgr. Jan Tomko
Zabezpeci organizator

Ziaci a ziacky strednych Skol

koedukované troj¢lenné druzstva strednych 8kél, podmienka je mat' v
druzstve 1 dievca.

Zasielaju Skoly e mailom na
21.9.2021

murkova@juniorbb.sk najneskér do

Mgr. Eva Murkova 0905 768 734 murkova@juniorbb.sk


mailto:murkova@juniorbb.sk

B/ Technické ustanovenia:

Pravidla a discipliny:

Sutazia trojClenné druzstva — podmienkou je v druzstve jedno dievca.

Kategorie : Ziaci a ziacky strednych Skol
Ugastnici : koedukované trojclenné druzstva strednych 5kol, podmienka je mat' v

druzstve 1 dievca.

DISCIPLINY: 1. Plutvovy beh na 50 m
2. Prekazkové plazenie
3. Stafetovy trojskok
4. Jednorucny ustny uchop
5. Koordinacia s ffaSou

Popis a bodovanie jednotlivych disciplin:
1. Plutvovy beh na 50 m
material: plutvy, stopky

Podla podmienok organizator méze zvolit' Start druzstiev:
a) hromadne v drahach, alebo
b) kazdé druzstvo zvlast

Druzstvo bezi tafetovo, v cieli si pretekari vzdy tleskni. Startova &iara, prvy pretekar v
druzstve stoji na Ciare s plutvami a na povel beZi v plutvach o najrychlejSie 50 m.

V cieli stoji druhy pretekar z druzstva a po tlesknuti bezi naspat v plutvach 50 m. Po
dobehnuti si tleskne s tretim pretekarom z druzstva a ten v plutvach bezi 50 do ciefa.
Kazdému pretekarovi v druzstve sa meria ¢as a do bodovania sa sc€itavaju vSetky tri Casy v
druzstve a vyhrava sucet troch €asov, ktory je najrychlejsi.

Bodovanie:

Body sa priraduju druzstvam podfa pocCtu druzstiev v danej sutazi.

Napr. sutazi 8 druzstiev tak, prvé miesto druzstva dostane 8 bodov, druhé 7 bodov, tretie 6
bodov....

Také isté bodovanie bude aj v disciplinach - Prekazkové plazenie a Stafetovy trojskok.

POZOR! Jednotlivci si prinesu svoje plutvy. Ak by nemali nahlasia to v prihlaske.

2. Prekazkové plazenie

material: stopky, 4 prekazky (vySku a Sirku prekazky organizator pripravi tak, aby sa cez
prekazku celym telom pohodine preplazili stredoskolaci).

Trat je dlha 10 m — 4 prekaZzky na tejto trati rovnomerne rozlozit na drahe.
Startovacia Ciara (pretekari sa plazia Stafetovo) — prvy pretekar z druzstva lezi na bruchu na
Startovej Ciare (hlava je na Startovacej Ciare) a na povel Startéra sa €o najrychlejSie preplazi
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cez celu trat do ciefa. V cieli sa behom vrati na Start a tlesknutim ruky druhému pretekarovi
dava povel, ze mOze Startovat. Rovnako sa druhy pretekar v cieli vracia na Start a
tlesknutim ruky dava povel na Start tretiemu pretekarovi v druzstve. Treti pretekar v cieli
bezi naspat na Start kde sa kondi disciplina a teda kon¢i aj meranie ¢asu.

Bodovanie:
Meria sa Cas kazdému Startujucemu v druzstve. A vitazom sa stane druzstvo, ktorého
sucet vSetkych troch ¢asov bude najrychlejsi.

3. Stafetovy trojskok
material: pasmo

Skace sa na drahe a kazdy pretekar v druzstve ma jeden pokus.

Prevedenie discipliny — kazdy pretekar v druzstve absolvuje na drahe tri ,poloZzabaky“ za
sebou, aby dosiahol ¢o najvacsiu vzdialenost. Vitazom sa stane druzstvo, ktorého sucet
v8etkych troch skokov bude najdlhsi.

4. Jednoruény ustny uchop

material: lahka krabicka, stopky (velkost zapalkovej krabi¢ky), kazdy pretekar MUSI mat’
vlastnu krabi¢ku. Délezité dodrzat’ hygienické opatrenia.

Prevedenie discipliny: Krabi¢ku postavit na vysku a pretekar je nad krabi¢kou cely bokom
(v lahu) oprety o vystretu ruku (pravu alebo lava), volna ruka je za chrbtom a na opornu
nohu si oprie druht nohu (musi byt jedna noha na druhej). Krabi¢ka je postavena na urovni
hlavy. Ulohou pretekara je vziat do Ust krabicku a s krabickou v Ustach sa vréatit do
pbvodnej polohy, bez toho aby nespadol.

Bodovanie:
Sutazia vSetci traja pretekari v druzstve a kazdy pretekar v druzstve, ktory disciplinu
spravne vykona dostava 3 body.

Casovy limit na jedného pretekara a vykonanie discipliny st 3 minaty. Po tomto termine uz
pretekar skon il a neméze dalej vykonavat disciplinu.

5. Koordinacia s flasou

material: sklenena ffasa (najlepSie jednotna a hrubsia), maly zapisnik a ceruzka.
Pozor! VSetky sutaziace druzstva musia mat’ material rovnaky.

Prevedenie discipliny: Pretekar si zadnou Castou tela sadne na leziacu flaSu a vystrie
dopredu nohy. Jedna noha je na zemi (patou opreta o zem a prsty smeruju do hora) druha
noha je poloZzena na prvej nohe patou na prstoch. Ruky su volné. Na jednej strane pri
rukach je zapisnik a na druhej strane je ceruzka. Ak je pretekar pravak, tak ceruzka je na
pravej strane, ak je lavak tak ceruzka je na favej strane.

Ulohou pretekara je na povel zobrat naraz pero a zapisnik a napisat slovo SPORT a vratit
pero a zapisnik na pévodné miesto bez toho, aby nespadol z flasky a po€as vykonavania
discipliny sa nesmie zadnou Castou tela dotykat zeme.

Bodovanie:



Disciplinu vykonavaju vetci traja pretekari v druzstve a kazdy pretekar v druzstve, ktory
disciplinu vykona podla pravidiel dostdva 3 body. Vyhrava druZstvo s najvacsSim poc¢tom

bodov.

Casovy limit na vykonanie discipliny st 3 minGty na jedného pretekara. Po tomto limite
pretekar konCi a nema ziadne body.

Hodnotenie: Celu sutaz vyhrava druzstvo, ktoré dosiahne najvacsi pocet bodov.

V pripade rovnosti bodov rozhodne rozstrel v Specialnej discipline —,,.STOPKY“ .
Kazdé druzstvo s rovhakym poétom bodov vyberie jedného €lena druzstva.

Poistenie :

Poznamka :

Upozornenie :

Rbzne :

Ocenenia:

CAKA NAS SRANDY KOPEEEEEC ©

Kazdy ucastnik je povinny mat so sebou preukaz poistenca, kazdy
Startuje na vlastné zdravotné poistenie

Usporiadatel nezodpoveda za straty vzniknuté po€as sutaze. Dozor
zabezpecuju veduci druzstiev z jednotlivych okresov. Cestovné hradi
vysielajuca organizacia.

obuv — tenisky.
plutvy — viastné
mala zapalkova krabic¢ka prazdna - vlastna

Za zdravotny stav pretekarov zodpoveda vysielajuca Skola. Kazdy
uCastnik je povinny si priniest preukaz poistenca! Vysielajuca Skola
zodpoveda v plnej miere za bezpeénost a ochranu zdravia Ziakov a
ziaCok od okamihu odchodu z miesta zrazu , az po navrat. Zaroven
ziaci a ziaCky v plnej miere musia reSpektovat pokyny organizatorov,
s ktorymi sa oboznamia pred zaciatkom sutaze.

Za odlozené veci v priestore Startu a ciela usporiadatel nezodpoveda.
Za stratu osobnych veci usporiadatel nezodpoveda.

Druzstva umiestnené na prvych troch miestach ziskaju pohar a diplom.

Upozornenie:

Priebeh sutaze musi prebiehat z dérazom na dodrziavanie hygienickych opatreni, podla

usmerneni Uradu verejného zdravotnictva.



