Banska Bystrica - Eurépske mesto Sportu 2017

el SO Eurdpsky tyzden Sportu (23.9. - 30.9.2021)

Eurdpsky tyzden Sportu je iniciativou Eurdpskej komisie na podporu Sportu
a fyzickej aktivity v celej Europe. V roku 2021 si pripomenieme jeho siedmy
ro¢nik. Hlavnou témou kampane ostava vyzva ,BeActive®, ktora ma nabadat
k pohybu a to nielen poCas Europskeho tyzdna Sportu, ale po cely rok. Mesto
Banska Bystrica podpori eurépsku kampan Sportovymi aktivitami v oblasti
Sportu pre vSetkych.

PROGRAM

23.—30.9.2021

SKOLKAR V POHYBE - pohybové aktivity pre deti materskych $kol
v zriadovatelskej pOsobnosti Mesta Banska Bystrica, ktoré budu pocas
Eurdpskeho tyZdra Sportu prebiehat v zapojenych materskych Skolach

SPORTOVE AKTIVITY ziakov banskobystrickych zakladnych $kél, ktoré
budu prebiehat poCas hodin telesnej vychovy, &i v Skolskych kluboch deti, ako
napriklad:

e Den bez aut — netradi¢na Sportova ¢innost’ s dopravnou tematikou

o Sarkaniada — sutaz v pustani $arkanov Ziakov

e Skaceme pre zdravie — sutaz rocCnikov atried v po¢te naskakanych

skokov cez Svihadlo
o Atletika, loptove hry, streCingové cvicenia a iné Sportové aktivity Ziakov

SPORTOVY KViz pre obyvatefov mesta prostrednictvom formuléra
zverejneného na webstranke mesta ana socialnych sietach. Spomedzi
najuspesnejSich ucastnikov budu vyzrebovani traja vyhercovia vecnych cien

23.9.2021

o SPORTOVY DEN PRE PEDAGOGOV zakladnych $kél — netradiéné
Sportové discipliny pre pedagdégov banskobystrickych zakladnych kol
v zriadovatelskej pdsobnosti Mesta Banska Bystrica, ktoré sa bude
konat v Sportovom aredli ZS s MS Radvanskd, v ¢ase od 14.30h — do
17.00h

25.9.2021

e DEN HVIEZD - turisticky vystup na Vartovku, kde budd pripravené
sutaze pre najmenSich ako aj volny vstup pre registrovanych do
priestorov Hvezdarne, 10.00h — 15.00h
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27.9.2021

e VYZIVA PRE ENERGIU A VYKON - online prednaska Daniela Weissa,
vyzivoveho kou€a na tému zdravej vyZivy s moznostou konzultacie
otom, ako vylepSit svoj ZzZivotny Styl, ktora sa bude konat pre
registrovanych ucastnikov online od 16.00h do 18.00h

28.9.2021

o NA DNO STUDENTSKYCH SiL — branno — $portova netradiéna sutaz
pre stredoSkolakov, ktora sa uskutocni na rozcviCovacom atletickom
Stadiéne na Stiavni¢kach, od 10.00h do 15h

30.9.2021

e ZUPNA KALOKAGATIA 2021 — krajské kolo v orientaénom behu
zmieSanych druzstiev Ziakov a ziaCok, ktora bude prebiehat v areali
Strednej odbornej Skoly, Pod Banosom 80, Banska Bystrica , od 8.30h
do 15.00h

30.9.2021

e ZIACKA CHODECKA LIGA — 1. kolo chodeckej sutaZe, ktora bude
prebiehat v Sportovom areali ZS s MS Radvanska, od 8.00h do 12.00h

Podujatia budu prebiehat podla platnych hygienickych opatreni v jednotlivych
stuprfioch COVID automatu.

Zmena programu vyhradena.

Ing. Monika Molnarova
Oddelenie Sportu
|| Mestsky Urad Banska Bystrica
‘3 tel..: +421 48 433 01 06
i mob.: +421 918 505 212
e-mail: monika.molnarova@banskabystrica.sk
www.banskabystrica.sk
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