
STRATEGICKÝ CIEĽ 2. - ZAPÁJAŤ OBČANOV SO   ZDRAVOTNÝM  ZNEVÝHODNENÍM DO BEŽNÉHO 
ŽIVOTA 

 Špecifický cieľ 2.1 – Rozvoj sociálnych služieb pre občanov so zdravotným znevýhodnením v 

prirodzenom domácom prostredí a v komunite 

 Špecifický cieľ 2.2 – Priestor a podpora pre svojpomocné skupiny rodín s členom so zdravotným 

znevýhodnením 

 

 

Špecifický cieľ 2.1 -  Rozvoj sociálnych služieb pre občanov so zdravotným znevýhodnením v prirodzenom 

domácom prostredí a v komunite 

Charakteristika cieľa:  Podporovať rozvoj sociálnych služieb pre občanov so zdravotným 

znevýhodnením v súlade so štandardami kvality  

Opatrenia vedúce k 

naplneniu cieľa:    

2.1.1 Rozvoj a podpora existujúcich sociálnych služieb pre občanov so 

zdravotným znevýhodnením 

2.1.2.  Zabezpečiť poskytovanie služby Podpora samostatného bývania 

2.1.3.  Rozvoj dobrovoľníctva pri podpore občanov so zdravotným 

znevýhodnením 

2.1.4. Pripraviť nástroj na prehľadný popis potrieb občana so zdravotným 

znevýhodnením 

 

 

Opatrenie 2.1.1            Podporovať a rozvíjať existujúce ambulantné a terénne sociálne služby 

Charakteristika opatrenia:  Opatrenie je zamerané na podporu existujúcich ambulantných a terénnych 

služieb, ktoré sú prospešné pre občanov so zdravotným znevýhodnením 

a ich život v prirodzenom domácom prostredí  

Predpokladané dopady 

opatrenia:  

Väčší počet občanov so zdravotným znevýhodnením bude zostávať v ich 

prirodzenom prostredí s podporou terénnych a ambulantných sociálnych 

služieb 

Aktivity:  

 

1. Podpora existujúcich ambulantných sociálnych služieb 

2. Podpora existujúcich terénnych sociálnych služieb 

3. Podpora odľahčovacej služby 

Predpokladané obdobie 

realizácie:  

2021 - 2027 

Merateľné 

ukazovatele/indikátory 

hodnotenia:    

 Počet občanov so zdravotným znevýhodnením žijúcich v ich 

prirodzenom prostredí s podporou terénnych a ambulantných 

služieb 

 Počet druhov ambulantných sociálnych služieb 

 Počet druhov terénnych sociálnych služieb 



 počet opatrovateľov  využívajúcich odľahčovaciu službu 

Predpokladaná výška FP 

na realizáciu z rozpočtu 

mesta Banská Bystrica: 

 

Predpokladané zdroje 

krytia:    

Me  rozpočet mesta, VÚC, zdroje ŠR,  MVO, úhrada prijímateľov sociálnej služby 

Garant / Partner Mesto Banská Bystrica / MVO 

  

Opatrenie 2.1.2  Zabezpečiť poskytovanie služby Podpora samostatného bývania 

Charakteristika opatrenia:   Poskytovať podpornú službu „Podpora samostatného bývania“ 

Predpokladané dopady 

opatrenia:  

Občania so zdravotným znevýhodnením dostanú primeranú podporu, aby 

mohli žiť samostatný život vo svojej domácnosti. 

Aktivity:  

 

4. Zabezpečiť vytvorenie služby PSB 

Predpokladané obdobie 

realizácie:  

2022 - 2027 

Merateľné 

ukazovatele/indikátory 

hodnotenia:    

 Počet občanov v PSB 

 Počet hodín poskytnutých v PSB 

 

Predpokladaná výška FP 

na realizáciu z rozpočtu 

mesta Banská Bystrica: 

 

Predpokladané zdroje 

krytia:    

rozpočet mesta, dotácie, granty, MVO, VÚC, zdroje ŠR 

Garant / Partner Mesto Banská Bystrica / MVO 

  

Opatrenie 2.1.3  Pos  Vytvoriť dobrovoľnícky program na podporu  občanov so zdravotným 

znevýhodnením 

Charakteristika opatrenia:  Opatrenie je zamerané na podporu občanov so zdravotným znevýhodnením 

žijúcich vo svojich domácnostiach 

Predpokladané dopady 

opatrenia:  

Väčší počet občanov so zdravotným znevýhodnením bude zostávať vo 

svojich  domácnostiach s primeranou podporou dobrovoľníkov 

Aktivity:  

 

5. Rozšíriť  ponuku podpory poskytovanú občanom so zdravotným 

znevýhodnením v ich prirodzenom prostredí dobrovoľníkmi 

 

Predpokladané obdobie 2022 - 2027 



realizácie:  

Merateľné 

ukazovatele/indikátory 

hodnotenia:    

 Počet dobrovoľníkov zapojených do programu podpory 

 Počet občanov so zdravotným znevýhodnením zapojených do 

programu podpory 

 

Predpokladaná výška FP 

na realizáciu z rozpočtu 

mesta Banská Bystrica: 

 

Predpokladané zdroje 

krytia:    

rozpočet mesta, dotácie, granty, MVO 

Garant / Partner MVO / Mesto Banská Bystrica 

 

Opatrenie 2.1.4  Pripraviť nástroj na prehľadný popis potrieb občana so zdravotným 

znevýhodnením 

Charakteristika opatrenia:  Stručný a prehľadný popis potrieb občana so zdravotným znevýhodnením 

zrozumiteľný pre členov rodiny, profesionálnych pracovníkov aj 

dobrovoľníkov je efektívny nástroj pre poskytovanie primeranej podpory 

občanom so zdravotným znevýhodnením. 

Predpokladané dopady 

opatrenia:  

Lepšie porozumenie potrebám a spôsobom poskytovania primeranej 

podpory a uľahčenie jej poskytovania . 

Aktivity:  

 

6. Vytvorenie nástroja na prehľadný popis potrieb a podpory pri ich 

napĺňaní. 

Predpokladané obdobie 

realizácie:  

2021-2027 

Merateľné 

ukazovatele/indikátory 

hodnotenia:    

 Počet spracovaných prehľadov pre občanov so zdravotným 

znevýhodnením 

 Počet občanov so zdravotným znevýhodnením využívajúcich tento 

nástroj 

 Počet pracovníkov a dobrovoľníkov využívajúcich tento nástroj 

Predpokladaná výška FP 

na realizáciu z rozpočtu 

mesta Banská Bystrica: 

 

Predpokladané zdroje 

krytia:    

rozpočet mesta, dotácie, granty, MVO 

Garant / Partner MVO / Mesto Banská Bystrica 

 

 



 

Špecifický cieľ 2.2 -  Priestor a podpora pre svojpomocné skupiny rodín s členom so zdravotným 

znevýhodnením 

Charakteristika cieľa:  Podporovať rodiny so zdravotne znevýhodneným členom, aby sa mohli 

stretávať, odovzdávať si skúsenosti, organizovať aktivity 

Opatrenia vedúce k 

naplneniu cieľa:    

2.2.1 Podporovať programy a prácu svojpomocných skupín rodiny so 

zdravotne znevýhodneným členom 

 

Opatrenie 2.2.1 Pos  Podporovať programy a prácu svojpomocných skupín rodiny so zdravotne 

znevýhodneným členom 

Charakteristika opatrenia:  Opatrenie je zamerané na podporu rodín s členom so zdravotným 

znevýhodnením žijúcich vo svojich  domácnostiach 

Predpokladané dopady 

opatrenia:  

Rodiny aj občania so zdravotným znevýhodnením sa budú zúčastňovať 

na podpornom programe zvládnutia náročných životných situácií a 

poskytnú si navzájom podporu. 

Aktivity:  

 

7. Zabezpečiť podporný program a tréning pre rodiny so 

zdravotne znevýhodnením členom 

8. Vytvoriť priestor pre stretávanie sa svojpomocných skupín  pre 

rodiny so zdravotne znevýhodneným členom 

9. Aktivity zamerané na podporu duševného zdravia 

Predpokladané obdobie 

realizácie:  

2022 - 2027 

Merateľné 

ukazovatele/indikátory 

hodnotenia:    

 Počet  vytvorených podporných programov  

 počet občanov so zdravotným znevýhodnením, ktorí využili 

podporný program 

 počet stretnutí svojpomocnej skupiny  

 počet aktivít zameraných na podporu duševného zdravia 

Predpokladaná výška FP 

na realizáciu z rozpočtu 

mesta Banská Bystrica: 

 

Predpokladané zdroje 

krytia:    

rozpočet mesta, dotácie, granty, MVO 

Garant / Partner MVO / Mesto Banská Bystrica   

 

 

Pozn.  

Odsúhlasené členmi pracovnej skupiny - Osoby so zdravotným znevýhodnením dňa 26.8.2020. 
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