
STRATEGICKÝ CIEĽ 1. - PODPORIŤ AKTÍVNE STARNUTIE  OBYVATEĽOV   MESTA 

 Špecifický cieľ 1.1 – Podpora aktivít seniorov v rôznych oblastiach (vzdelávanie, šport, kultúra 

apod.) 

 Špecifický cieľ 1.2 – Podpora seniorov v prirodzenom domácom prostredí 

 Špecifický cieľ 1.3 – Rozvoj a podpora kvalitných sociálnych služieb v súlade s potrebami seniorov  

 

Špecifický cieľ 1.1 - Podpora aktivít seniorov vo všetkých oblastiach  

Charakteristika cieľa:  Podporovať seniorov mesta v aktívnom starnutí, aby sa mesto Banská Bystrica 

stalo príjemným miestom, ktoré  reflektuje potreby seniorov. 

Opatrenia vedúce k 

naplneniu cieľa:    

1.1.1. Podporovať aktivity seniorov v rôznych oblastiach (vzdelávanie, šport, 

kultúra a pod.) 

1.1.2.  Podporovať programy celoživotného vzdelávania  

1.1.3.  Rozšíriť pôsobenie denných centier pre širšiu verejnosť 

 

Opatrenie 1.1.1  Podporovať aktivity seniorov v rôznych oblastiach (vzdelávanie, šport, 

kultúra apod.) 

Charakteristika opatrenia:  Opatrenie je zamerané na podporu seniorov a ich aktívne starnutie, rozvoj 

medzigeneračného dialógu medzi občanmi mesta 

Predpokladané dopady 

opatrenia:  

Aktívne zapájanie sa seniorov do verejného života a vytvorenie viac možností 

na výmenu skúseností s deťmi a mládežou (medzigeneračné prepojenie) 

Aktivity:  

 

1. Organizovanie workshopov, kurzov, súťaží, pravidelných cvičení pod 

vedením trénerov, stretnutí k ochrane zdravia aj majetku 

2. Organizovanie stretnutí na spoluprácu s deťmi a mládežou  

Predpokladané obdobie 

realizácie:  

2021 - 2027 

Merateľné 

ukazovatele/indikátory 

hodnotenia:    

 Počet aktivít a ich výstupy 

 Počet zapojených seniorov 

 Počet zapojených detí a mládeže 

Predpokladaná výška FP na 

realizáciu z rozpočtu mesta 

Banská Bystrica: 

 

Predpokladané zdroje 

krytia:    

rozpočet mesta, dotácie, granty, MVO 

Garant / Partner Mesto Banská Bystrica / MVO 

Opatrenie 1.1.2  Podporovať programy celoživotného vzdelávania  



Charakteristika opatrenia:  Opatrenie je zamerané na celoživotné vzdelávanie občanov a ich aktívny život 

v seniorskom veku 

Predpokladané dopady 

opatrenia:  

 Aktívni seniori a podpora vzdelávacích aktivít  

Aktivity:  

 

3. Organizovanie prednášok, školení, kurzov používania PC a 

rozširovanie zručností 

Predpokladané obdobie 

realizácie:  

2021 - 2027 

Merateľné 

ukazovatele/indikátory 

hodnotenia:    

 Počet aktivít a ich výstupy 

 Počet zapojených seniorov 

Predpokladaná výška FP na 

realizáciu z rozpočtu mesta 

Banská Bystrica: 

 

Predpokladané zdroje 

krytia:    

rozpočet mesta, VÚC, dotácie, granty, MVO 

Garant / Partner Mesto Banská Bystrica / MVO 

Opatrenie 1.1.3  Rozšíriť pôsobenie denných centier pre širšiu verejnosť 

Charakteristika opatrenia:  Opatrenie je zamerané na podporu vzájomnej spolupráce a výmenu 

skúseností pri poskytovaní aktivít pre seniorov a aj pre širšiu verejnosť. 

Predpokladané dopady 

opatrenia:  

Aktívni seniori, podpora aktivít, do ktorých sa zapájajú seniori aj široká 

verejnosť. 

Aktivity:  

 

4. Organizovanie  stretnutí a  aktivít  

Predpokladané obdobie 

realizácie:  

2021 - 2027 

Merateľné 

ukazovatele/indikátory 

hodnotenia:    

 Počet stretnutí a ich výstupy 

 Počet zapojených seniorov 

 Počet aktivít so zapojením verejnosti 

Predpokladaná výška FP na 

realizáciu z rozpočtu mesta 

Banská Bystrica: 

 

Predpokladané zdroje 

krytia:    

rozpočet mesta, dotácie, granty, MVO 

Garant / Partner Mesto Banská Bystrica / MVO 

  

 



Špecifický cieľ 1.2 - Podpora seniorov v prirodzenom domácom prostredí 

Charakteristika cieľa:  Poskytnúť podporu seniorom v domácnosti, tak, aby mohli čo najdlhšie zostať 

vo svojom prirodzenom prostredí. 

Opatrenia vedúce k 

naplneniu cieľa:    

1.2.1. Podporovať a rozvíjať existujúce ambulantné a terénne sociálne služby  

1.2.2. Vytvoriť systém na poskytovanie iných činností  a uspokojovanie 

potrieb seniorov v domácnosti 

1.2.3. Vytvoriť dobrovoľnícky program na podporu  seniorov 

1.2.4. Podporovať programy a prácu svojpomocných skupín pre občanov s 

rôznymi formami demencie a ich rodiny. 

 

Opatrenie 1.2.1            Podporovať a rozvíjať existujúce ambulantné a terénne sociálne služby 

Charakteristika opatrenia:  Opatrenie je zamerané na podporu existujúcich ambulantných 

a terénnych služieb, ktoré sú prospešné pre seniorov a ich život 

v prirodzenom domácom prostredí  

Predpokladané dopady 

opatrenia:  

Väčší počet seniorov bude zostávať v ich prirodzenom prostredí 

s podporou terénnych a ambulantných sociálnych služieb 

Aktivity:  

 

5. Podpora existujúcich ambulantných sociálnych služieb 

6. Podpora existujúcich terénnych sociálnych služieb 

Predpokladané obdobie 

realizácie:  

2021 - 2027 

Merateľné 

ukazovatele/indikátory 

hodnotenia:    

 Počet seniorov žijúcich v ich prirodzenom prostredí s podporou 

terénnych a ambulantných služieb 

 Počet druhov ambulantných sociálnych služieb 

 Počet druhov terénnych sociálnych služieb 

Predpokladaná výška FP na 

realizáciu z rozpočtu mesta 

Banská Bystrica: 

 

Predpokladané zdroje 

krytia:    

Me  rozpočet mesta, VÚC, zdroje ŠR, EŠIF, MVO, úhrada prijímateľov sociálnej 

služby 

Garant / Partner Mesto Banská Bystrica / MVO 

 

Opatrenie 1.2.2  Pos     Vytvoriť systém na poskytovanie iných činností  a uspokojovanie potrieb 

seniorov v domácnosti 

Pos 

Charakteristika opatrenia:  Opatrenie je zamerané na podporu seniorov žijúcich vo svojich 

domácnostiach; podpora sa bude týkať činností – pomoc v domácnosti: 



upratovanie, pranie, žehlenie..., ďalej potrebný sprievod, rozhovor, 

sociálny kontakt apod. 

Predpokladané dopady 

opatrenia:  

Väčší počet seniorov bude zostávať vo svojich  domácnostiach s 

primeranou podporou, aby mohli žiť samostatne. 

Aktivity:  

 

7. Rozšíriť  ponuku podpory poskytovanej v prirodzenom prostredí 

8. Vytvoriť systém na poskytovanie  iných činností za služby  

Predpokladané obdobie 

realizácie:  

2022 - 2027 

Merateľné 

ukazovatele/indikátory 

hodnotenia:    

 Zvýšenie ponuky podporných činností v prirodzenom prostredí 

 Počet seniorov využívajúcich podporu v prirodzenom prostredí 

 

Predpokladaná výška FP na 

realizáciu z rozpočtu mesta 

Banská Bystrica: 

 

Predpokladané zdroje 

krytia:    

rozpočet mesta, VÚC, zdroje ŠR, EŠIF, MVO, úhrada prijímateľov 

sociálnej služby 

Garant / Partner Mesto Banská Bystrica / MVO 

  

Opatrenie 1.2.3  Pos      Vytvoriť dobrovoľnícky program na podporu  seniorov 

Charakteristika opatrenia:  Opatrenie je zamerané na podporu seniorov žijúcich vo svojich 

domácnostiach 

Predpokladané dopady 

opatrenia:  

Väčší počet seniorov bude zostávať vo svojich  domácnostiach s 

primeranou podporou dobrovoľníkov 

Aktivity:  

 

9. Rozšíriť  ponuku podpory poskytovanú seniorom v ich 

prirodzenom prostredí dobrovoľníkmi 

 

Predpokladané obdobie 

realizácie:  

2022 - 2027 

Merateľné 

ukazovatele/indikátory 

hodnotenia:    

 Počet dobrovoľníkov zapojených do programu podpory 

 Počet seniorov zapojených do programu podpory 

 

Predpokladaná výška FP na 

realizáciu z rozpočtu mesta 

Banská Bystrica: 

 

Predpokladané zdroje 

krytia:    

rozpočet mesta, dotácie, granty, MVO 

Garant / Partner MVO / Mesto Banská Bystrica 



Opatrenie 1.2.4 Pos  Podporovať programy a prácu svojpomocných skupín pre občanov s 

rôznymi formami demencie a ich rodiny. 

Charakteristika opatrenia:  Opatrenie je zamerané na podporu seniorov s rôznymi formami 

demencie žijúcich vo svojich domácnostiach 

Predpokladané dopady 

opatrenia:  

Rodina aj seniori sa budú zúčastňovať na podpornom programe 

zvládnutia rôznych foriem demencie 

Aktivity:  

 

10. Zabezpečiť podporný program pre občanov s rôznymi formami 

demencie 

11. Organizovať stretávanie svojpomocných skupín  pre občanov s 

rôznymi formami demencie a ich rodín 

Predpokladané obdobie 

realizácie:  

2022 - 2027 

Merateľné 

ukazovatele/indikátory 

hodnotenia:    

 Počet preventívnych programov podpory 

 počet stretnutí svojpomocnej skupiny 

 počet občanov s rôznymi formami demencie, ktorí žijú s 

podporou doma 

 

Predpokladaná výška FP na 

realizáciu z rozpočtu mesta 

Banská Bystrica: 

 

Predpokladané zdroje 

krytia:    

rozpočet mesta, dotácie, granty, MVO 

Garant / Partner MVO / Mesto Banská Bystrica  

  

Špecifický cieľ 1.3 -  Rozvoj a podpora kvalitných sociálnych služieb v súlade s potrebami seniorov 

Charakteristika cieľa:  Poskytovať seniorom mesta Banská Bystrica sociálne služby v zariadení, 

pokiaľ terénne a ambulantné služby nepostačujú na riešenie 

nepriaznivej situácie v prirodzenom prostredí. 

Opatrenia vedúce k 

naplneniu cieľa:    

1.3.1. Podporovať existujúce pobytové sociálne služby  

1.3.2. Vytvoriť nové kapacity pre pobytové sociálne služby pre  

seniorov , ktorí sú odkázaní na celodennú starostlivosť 

  

Opatrenie 1.3.1  Podporovať existujúce pobytové sociálne služby  

 

Charakteristika opatrenia:  Opatrenie je zamerané na podporu seniorov, ktorým je poskytovaná 

sociálna služba v pobytových zariadeniach sociálnych služieb  



Predpokladané dopady 

opatrenia:  

Zabezpečená celodenná starostlivosť o seniorov pobytovou 

sociálnou službou, ktorých zdravotný stav túto formu služby 

vyžaduje  

Aktivity:  

 

12. Podpora existujúcich pobytových sociálnych služieb  

Predpokladané obdobie 

realizácie:  

2021 - 2027 

Merateľné 

ukazovatele/indikátory 

hodnotenia:    

 Počet seniorov využívajúcich pobytovú sociálnu službu 

 Počet druhov pobytových sociálnych služieb 

 

Predpokladaná výška FP na 

realizáciu z rozpočtu mesta 

Banská Bystrica: 

 

Predpokladané zdroje 

krytia:    

Me   rozpočet mesta, zdroje ŠR, EŠIF, MVO, úhrada prijímateľov sociálnej 

služby 

Garant / Partner Mesto Banská Bystrica / MVO 

  

Opatrenie 1.3.2  Vytvoriť nové kapacity pre pobytové sociálne služby pre  seniorov 

, ktorí sú odkázaní na celodennú starostlivosť 

Charakteristika opatrenia:  Opatrenie je zamerané na podporu seniorov, ktorí sú odkázaní na 

celodennú starostlivosť a nie je možné im primerané služby poskytnúť v 

prirodzenom domácom prostredí. Pobytové sociálne služby zamerať 

najmä na služby na komunitnej úrovni. 

Predpokladané dopady 

opatrenia:  

Seniori, kde terénne a ambulantné sociálne služby nestačia na riešenie 

nepriaznivej sociálnej situácie budú môcť využívať sociálne služby 

pobytové. 

Aktivity:  

 

13. Rozšíriť  počet pobytových miest zariadení sociálnych služieb  

Predpokladané obdobie 

realizácie:  

2024 - 2027 

Merateľné 

ukazovatele/indikátory 

hodnotenia:    

 Počet nových miest v pobytových zariadeniach 

 Počet  seniorov využívajúcich nové pobytové miesta 

Predpokladaná výška FP na 

realizáciu z rozpočtu mesta 

Banská Bystrica: 

 



Predpokladané zdroje 

krytia:    

rozpočet mesta, zdroje ŠR, EŠIF, MVO, úhrada prijímateľov sociálnej 

služby 

Garant / Partner Mesto Banská Bystrica / MVO 

 

Pozn.  

Odsúhlasené členmi pracovnej skupiny - Seniori dňa 26.8.2020. 


	Strategický cieľ 1. - Podporiť aktívne starnutie  obyvateľov   mesta

