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1. Identifikacia organizacie

Nazov: KOMUCE - Komunitné multifunkéné centrum
Sidlo: Robotnicka 12, Banska Bystrica
Zriadovatel Mesto Banska Bystrica

Zodpovedna osoba: Ing. Adriana Tupa, koordinator komunitnych aktivit
Kontakt: 048/2852206, 0905 834 373

adriana.tupa@banskabystrica.sk

2. Poslanie zariadenia a hlavna ¢innost
Objekt bol zrekonstruovany v rokoch 2013 - 2014 na zdklade dokumentu Zmluva o poskytnuti

nenavratného finanéného prispevku — ¢islo zmluvy Z 2212012001401

o celkové opravnené vydavky na realizaciu aktivit projektu predstavovali sumu 2 058
780,58 EUR

o ztoho nendvratny finanény prispevok do vysky 1 955 841,55 EUR , ¢o
predstavuje 95 % z celkovych opravnenych vydavkov na realizaciu aktivit
projektu

o vlastné zdroje financovania projektu vo vyske 5 %.

Uvedené prostriedky boli vyuzité na rekonstrukciu KOMUCE Krivanska 16 - 26 a KOMUCE Robotnicka
12, Banska Bystrica.

Charakter ¢innosti v objekte KOMUCE Robotnicka 12:

e v objekte KOMUCE sa poskytuju socidlne sluzby

e je vytvoreny priestor pre ¢innost dennych centier a komunitnych aktivit obyvatelov
mesta a roznych neziskovych organizacii.

Monitorovanie potrieb seniorov (Komunitny plan mesta B. Bystrica na roky 2015 - 2020, ¢ast 3.2.
Seniori, ciel 1, aktivita 1.2.1.2.):

e organizované cinnosti pre seniorov su tematicky zameriavané podla ich zaujmov
,potrieb

e potreby zistujeme z priebezného monitorovania ktoré vykonavame formou dotaznika
1x roc¢ne, na pravidelnych poradach koordinatorky komunitnych aktivit s veddcimi
dennych centier seniorov organizovanych na mesacnej baze.

Podpora dobrovolnictva seniorov (Komunitny plan, vypracovany na roky 2015 — 2020, ¢ast 3.2., v cieli
2. Rozvoj dobrovolnictva u seniorov):

e realizovanad v spolupraci s Centrom dobrovolnictva, n.o., podrobnejSie popisané
v Casti 5. Realizované aktivity.
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KOMUCE nema prdvnu subjektivitu a je organiza¢nou jednotkou Mestského uradu, Odboru socidlnych
veci.

2.1. Organizac¢na Struktira

KOMUCE je organizacne zaclenené pod Odbor socialnych veci a riadené priamo veducou odboru.

Do KOMUCE organizacne patria aj vSetky denné centrd na Uzemi mesta, zriadené mestom. Je ich 11,
z toho 3 maju sidlo v budove.

Poskytovatelom socialnej sluzby — denné centrum je mesto Banska Bystrica. Odbor socialnych veci
garantuje poskytovanie tejto socialnej sluzby v stlade s §56 zakona ¢. 448/2008 Z. z. v znp. Sluzba -
pocas dna, fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek, ma tazké zdravotné postihnutie alebo
nepriaznivy zdravotny stav; sluzbu moéze vyuZit aj rodi¢ s dietatom alebo stary rodi¢ s vhukom, s
vnuckou. V dennom centre poskytujeme:

- socidlne poradenstvo
- zaujmovu C¢innost.

Uvedené cinnosti zabezpecuju zamestnanci odboru socidlnych veci.

Poskytovanie socidlnej sluzby komplexne zabezpecuje pracovnik odboru socialnych veci mestského
uradu — koordindtor komunitnych aktivit.

Kazdé denné centrum ma zriadeny samospravny orgdn tvoreny zo svojich ¢lenov. Pripravuje plan
aktivit podla zaujmov ¢lenov.

Mesto vietkym zriadenym dennym centram bezplatne:
- poskytuje priestory na stretavanie, na zaujmovu ¢innost

- vykonava socialne poradenstvo.

Zaroven financne zabezpecuje a podporuje ich ¢innost.

3. Priestory KOMUCE

3.1. Vyuzitie priestorov podla dispozicného ¢lenenia budovy

VyuZzivanie priestorov sa riadi dokumentom ,, Zasady vyuZivania nebytovych priestorov komunitnych
centier v Banskej Bystrici ¢. VP 15/2015, s uc¢innostou od 15.1.2015.

Suterén:

skladové priestory ( napr. sklad kompenzacnych pomocok, sklad Cistiacich potrieb, sklad pradla pre
Z0S), kotolria, servisna miestnost pre vytah, miestnost pre upratovacku, WC aj pre imobilné osoby.
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1.NP

¢. miestnosti 108 - Informator (chranené pracovisko, prevadzkova doba od 8,00 do 18,00, v suicasnosti
2 pracovnici v rezime chraneného pracoviska, ZTP).

¢. miestnosti 109 -114 - Kanceldrie pracovnikov Agentury socidlnych sluzieb

¢. miestnosti 120 - Rokovacia miestnost, vyuzitie:

- pravidelne v pondelok od 7,30 — 8,30 porady pracovnikov Agentury socidlnych sluzieb

- dalsie vyuzitie rokovacej miestnosti roznymi subjektami na porady, diskusie, okruhle stoly, prednasky
a pod.

¢. miestnosti 125 - Rehabilitacia — od 1.2.2016 sa v priestoroch rehabilitacie poskytuju regeneracno-
rekondiéné procedury, napriklad masdze, individudlny a skupinovy telocvik, cvi¢enie na stacionarnom
bicykli, resp. beziacom pdse, fit lopte a pod.

¢. miestnosti 142 - Pedikura — nevyuzita. Riadiaci orgdn nesuhlasi s prenajmom priestorov v objekte
pre podnikatelské subjekty. Zatial nikto iny, ako SZCO, neposkytuje takéto sluzby.

¢. miestnosti 143 - Kadernictvo — od 1.7.2016 zriadené chranené pracovisko Kadernictvo. Prevadzkova
doba v pracovnych drioch pondelok az stvrtok od 9,30 do 17,30, v piatok od 7,30 do 15,30 (s 30 min.
obednajsou prestavkou).

Il.NP

1. & miestnosti 208 - prenajata subjektu Alternativa, Centrum nezavislého Zivota, n.o. Luéenec, ktory
v rdmci tranzitného programu ,Zo Skoly do Zivota“, sa zameriava na podporu viacnasobne
znevyhodnenych mladych fudi v oblasti socidlneho poradenstva, vyhladavanie zamestnania pre
mladych ludi so znevyhodnenim, podporu a poradenstvo mladych ludi na pracovisku a v osobnom
Zivote pri prechode zo skoly do prace a samostatného Zivota.

Zmluva o ndjme nebytovych priestorov bola podpisana v 21.2.2019 s G¢innostou od 1.3.2019.

¢. miestnosti 209 - Umelecka dielfia — miestnost vyuZivaju Ucastnici kurzov s umeleckym zameranim,
hlavne keramika, enkaustika, malba na hodvab a pod.

¢. miestnosti 210 — Kanceldria pracovni¢ok Odboru socidlnych veci — oddelenie socidlnej a krizovej
intervencie.

¢. miestnosti 211 - Kanceldria pre pracovnicky Specializované na pozZiiavanie kempenzaényeh
pomaocok, prepravnu sluzbu, spravu majetku a ekonomické ¢innosti.

¢. miestnosti 212 az 215 - Zariadenie opatrovatelskej sluzby (ZOS) — tyZzdenny reZim. Klientom
poskytovana socialna sluzba od pondelka rano od 6,00 hod. do piatku do 18,00 hod.

¢. miestnosti 220 - Kancelaria opatrovateliek ZOS.

. NP
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¢. miestnosti 308 - Kuchynka pre vsetkych pracovnikov a navstevnikov KOMUCE, na pripravu
obcerstvenia ¢lenov dennych centier, organizovanych pordd, Skoleni a pod.. Taktiez vyuzita na
pracovnu terapiu klientov ZOS v objekte..

¢. miestnosti 309 — Kancelaria koordinatorky komunitnych aktivit.

¢. miestnosti 310 a 311 - Ucebna PC, je vyuzivana na kurzy pocitacovych zru¢nosti pre zaciato¢nikov aj
pokrocilych, ako aj na rézne IT skolenia, napr. pre systém CYGNUS.

v

¢. miestnosti 312- 313 Rokovacia miestnost — vyuZité denne v ¢ase 12,30 — 15,30 na pravidelné
stretnutia ¢lenov dennych centier Nadej, Rozmarin a Marina. Ostatné vyuZitie je podla potreby r6znych
organizacii, ktori nepotrebuji miestnost s vy$sou kapacitou a informac¢nymi technoldgiami na skolenia,
workshopy a porady.

¢. miestnosti 320 - Kancelaria prenajata od 09/2014 pre CKO — centrum komunitného organizovania.
Najomny vztah bol ukonéeny 31.12.2019.

3.2.Vyuzitie priestorov z financného hladiska

3.2.1. Vyuzitie priestorov externymi objednavatelmi:

A. za tuhradu :

SPS Slovensko — Parkinsonici 14,00 €
DIABANBY Banska Bystrica 80,00 €
Liga proti reumatizmu 66,00 €
Socia /Alternativa/ 260,00 €
Komunitna nadacia Zdravé mesto 10,00 €
Asocidcia lektorov a kariérnych poradcov 36,00 €
Prognosticky Ustav SAV 64,00 €
SPOLU: 530,00 EUR

B. s vynimkou ( bez uhrady):

ZIVENA — vzdelavanie PC zru¢nosti a umelecka tvorba v umeleckej dielni
RUVZ - prednasky pre seniorov v rdmci projektu Fit senior

0Z Sedy medved — $kolenia pre seniorov

OZ Terra Grata, projekt V3etci raz budeme slabi — $kolenie pre MsU BB

Centrum dobrovolnictva — stretnutie senioriek - dobrovolni¢ok v projekte Citankovo
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3.2.2. Vyuzitie priestorov internymi objednavatel'mi:

Priestory Komuce boli v roku 2019 vyuzivané na r6zne pracovné stretnutia odboru socialnych veci,
odboru skolstva, prednasky pre seniorov, dobrovolnicke stretnutia seniorov, kultirne vystupenia
Fiakov ZUS pre ¢lenov dennych centier, na kurzy “Sikovné ruky”, na kurz keramiky, kurz enkaustiky a
malby na hodvab, vyrobu velkonoénych 0zd6b, adventnych vencov a vianoénych stromcekov, cvicenie

jogy a pod.

3.3. Chranené pracoviska

Komuce zamestnava od 1.6.2015 jedného pracovnika so zdravotnym postihnutim na 0,75 hod.
pracovny uvazok ako informdtora, Od 8.6.2016 zamestndva jedného pracovnika so zdravotnym

postihnutim na cely pracovny Gvazok ako kadernicku pre damske, panske a detské kadernictvo.

4. Legislativne zmeny

Legislativne zmeny prijaté v oblasti socidlnych sluzieb v roku 2019 nemali priamy dopad na ¢innost
v KOMUCE.

Mesto Banska Bystrica v zmysle ¢l. 24 nariadenia GDPR a ust. § 31 zdkona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane
osobnych Udajov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov pristupilo k prijatiu primeranych
technickych, organizacnych, personalnych a bezpecnostnych opatreni a zaruk, ktoré zohladruju

zdkonnost, spravodlivost a transparentnost, pri spracovani osobnych Gdajov.

Na komunikaciu s verejnostou, hlavne so seniormi, bola zriadena spolo¢na schranka elektronickej

posty denne.centra@banskanskabystrica.sk. Je zverejnend na internetovej stranke mesta a

zaujemcovia sa prostrednictvom nej mozu obratit s otazkami, navrhmi, resp. pripomienkami na

koordinatorku komunitnych aktivit.

V sulade s § 67 zakona ¢. 448/2008 Z.Z v zneni neskorsich predpisov bolo zjednotené oznacenie miesta
poskytovania doplnkovej sluzby — denné centrum. Kazdé denné centrum ma na vhodnom a trvale
viditelnom mieste uvedené meno poskytovatela socidlnej sluzby, druh a formu poskytovanej socialnej

sluzby, nazov zariadenia a adresu s telefonickym kontaktom a adresou elektronickej posty.
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Taktiez boli zjednotené tlaciva a formulare, ktoré sa v savislosti s dennymi centrami pouzivajd, napr.

PIan ¢innosti DC, Prihldska za ¢lena DC, Odhlaska z ¢lenstva, Vykaz ¢innosti veduceho DC.

5. Realizované aktivity

Rok 2019 bol bohaty na rézne neformalne vzdelavacie aktivity pre seniorov. PokraCovali
tradiéné pravidelné stretnutia &leniek skupiny Sikovné ruky, kurz keramiky, velmi popularny
kurz enkaustiky, pocitacové zru¢nosti, prednasky na rozne zdravotnicke témy.

Zahrani¢nej pracovnej cesty do partnerského mesta Hradec Kralové sa zucastnili 4 seniori, ktori
uspeSne reprezentovali nase mesto v Sportovej sutazi atieZz prezentovali vybrané druhy
umeleckych technik. Obidve Casti programu mali velky tspech. Priatel'ské vztahy medzi
seniormi obidvoch miest sa opéat’ utuzili.

Novinkou v roku 2019 bola spolupraca s OZ Sedy medved’, s ktorou sme v ramci projektu Diky
moc za pomoc zorganizovali tri stretnutia. Cielom bolo, aby boli G€astnici schopni nahravat
kratke videa na svojich mobilnych telefébnoch. V stretnutiach pre pokrocilych v roku 2020 sa
naucia, ako ich zverejnovat’ na socidlnych sietach.

Velky ohlas malo vydavanie obcasnika OKO — kde vredakénej rade st seniorky —
dobrovolni¢ky z radov dennych centier. Tie pod vedenim koordinatorky komunitnych aktivit
pripravili 2 ¢isla. Prvé ¢islo ob¢asnika OKO bolo slavnostne pokrstené primatorom mesta pocas
zaverecnej kulturno-spolocenskej akcie v ramci Akadémie eurdpskeho seniora v oktobri 2019.
Druhé ¢islo so zameranim na Vianoce bolo vydané v decembri 2019.

Na zaklade iniciativy ¢leniek kurzu enkaustiky bola v decembri 2019 v KOMUCE pripravena
vystava umeleckej ¢innosti seniorov. Okrem enkaustickych diel mohli navstevnici vidiet’ aj
vysledky prac Sikovnych rik. Na vernisaZi sa za&astnilo skoro 60 Tudi, hrala harmonika,
organizatorky zabezpecili aj chutné obcCerstvenie. Vystavené diela si mohli navstevnici pozriet’
az do 10. januara 2020.

Od oktobra 2019 pokracoval projekt Fit senior, ktorého pilotna faza z 1. polroka 2019 bola

vyhodnotena ako vel'mi uspesna a hlavne prospesna pre zdravie seniorov. Do spoluprace Mesta
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Banska Bystria, RUVZ sa zapojila aj Slovenska zdravotnicka univerzita, kde seniori cvicili pod
dozorom buducich fyzioterapeutov.

Sportiada je $portové podujatie, ktoré organizuje AKSEN kazdoroéne zaliatkom juna.
Zucastnili sa ho aj ¢lenovia dennych centier, ktori bodovali v disciplinach ako beh, hod loptou,
Sipky, petang a pod.

Na zéklade uvedeného moézeme konstatovat, ze plan aktivit pre rok 2019 bol splneny.
(zorganizovat’ minimalne 5 kurzov v ramci celozivotného vzdelavania seniorov a zapojit’ min.
30 seniorov do cvicenia)

Fotodokumentacia z r6znych aktivit v KOMUCE sa nachadza v prilohe spravy.

Podpora dobrovolnictva seniorov vychddza z Komunitného planu Mesta Banska Bystrica, ktory je

vypracovany na roky 2015 — 2020 v cieli 2. Rozvoj dobrovolnictva u seniorov.

Mesto v spolupraci s Centrom dobrovolnictva, n.o. pokracuje v oblibenom projekte Citankovo, kde

seniori ¢itaju rozpravky detom v materskych Skolach.

6. Rozpocet - Denné centra

Mesto Banskd Bystrica méa na svojom uzemi zriadenych 11 dennych centier pre seniorov. Na

ich zdujmovu ¢innost” Mesto kazdoro¢ne prispieva finanénymi prostriedkami z rozpoc¢tu mesta.
V roku 2019 to bola ¢iastka 46 505,98 €, €o je v priemere na jedno denné centrum 4 227,82 €.

(pre porovnanie v roku 2018 to bola ¢iastka 45 032,98 €, t.j. priemerne na jedno denné centrum
4120 EUR).

Kazdé denné centrum ma svojho vediceho, ten ma s Mestom uzatvorent Dohodu o pracovnej

¢innosti na ¢iasto¢ny pracovny uvizok.

Veduci dennych centier sa pravidelne 1x mesacne stretavaju s koordinatorkou komunitnych
aktivit, kde st informovani o roznych aktivitich Mesta, o kultarnych, vzdelavacich ako aj
Sportovych podujatiach. Tu je priestor na vyjadrenie ich nazorov, potrieb, ktoré sa nasledne

riesia.
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7. Personalne zlozenie

Pocet zamestnancov v roku 2019:

Personal Pocet
Koordinator komunitnych aktivit 1
Referent — ekonomicky Usek 1
Referent — sprava majetku 1
Upratovacka 1
Upratovacka 1
Vratnica - informatorka 0,75
Administrativny pracovnik 0,5
Kuric 0,2
Kadernicka 1

Persondl tvori 9 zamestnancov

8. Ciele zariadenia na rok 2020

Ciel'om timu zamestnancov je zabezpecit plynuly chod KOMUCE, poskytovat priestory na
rozne vzdeldvacie akulturne aktivity, ktoré by motivovali Siroki verejnost’ (ale hlavne
seniorov) na ucast’ vo verejnom zivote.

Nadviazeme na vel'mi popularne kurzy ruénych prac, enkaustiky a keramiky. V spolupraci
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s RUVZ pokracujeme v projekte Fit senior, kde sa seniori vzdelavaji a pod odbornym vedenim
fyzioterapeutov zo Slovenskej zdravotnickej univerzity v Banskej Bystrici cvicia.

Tiez chceme pokradovat’ v spolupréaci s OZ Sedy medved’ z Bratislavy, kde sa v ramci projektu
seniori u¢ia nahravat’ kratke vided na mobilnych telefébnoch. Tie buda v stretnutiach pre
pokrocilych nasledne umiestiovat’ na socidlnych siet’ach.

Cielom na rok 2020 je zorganizovat’ min. 5 kurzov zameranych na celozivotné vzdelavanie
seniorov, Vv spolupraci s inymi organizaciami zabezpecit' min. 2 seminare, workshopy, resp.
kurzy a aktivizovat’ pravidelnym cvi¢enim minimalne 30 seniorov. Tiez vydat’ min. 3 ¢isla

obcasnika OKO:

9. Vizia zariadenia na rok 2021
V roku 2021 sa zameriame hlavne na aktivizaciu ob¢anov, na uvedomenie si dolezitosti zapajat’
sa do komunitnej prace, do dobrovol'nickych aktivit, a to nielen v skupine seniorov, ale aj
obyvatel'ov Mesta Banska Bystrica v aktivnom veku. Nasim poslanim je vytvarat’ pozitivne

a funk¢éné medzil'udské vzt'ahy nielen v rodine, ale aj v SirSom kontexte ob¢ianskej spolo¢nosti.
Podporovat’ ¢innost' dennych centier, zapdjat ich do roéznych kultirno spoloc¢enskych
a Sportovych aktivit a propagovat’ ich ¢innost’ na réznych verejnych podujatiach, vystavach a

aj prostrednictvom obc¢asnika OKO.

V Banskej Bystrici dia 30.04.2020
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Zahranicna pracovna cesta Hradec Kralov
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Fit senior




Vystava umeleckej tvorby seniorov
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Rozne kurzy (enkaustika, PC Zrucnosti, joga pre seniorov...)
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