
Seniori 
 

Akčný plán na rok 2016 Cieľová skupina: SENIORI Subjekty zodpovedné 

Cieľ č. 1 – Zefektívniť SS v BB  

Priorita č. 1.1 Rozvoj terénnych a ambulantných SS a programov  

Opatrenie : 1.1.1 – Zvýšenie počtu terénnych a ambulantných SS  

Aktivita 1.1.1.2 – Transformácia denného stacionára na špecializované zariadenie s dennou formou pobytu Mesto Banská Bystrica 

Aktivita 1.1.1.3 – Zvýšiť podiel sociálnych služieb poskytovaných v domácnosti o 10 %  

Aktivita 1.2.1.2 – Priebežne monitorovať potreby seniorov ( 1x ročne prieskum) Mesto BB + CD 

Aktivita 1.3.1.2 - Preventívne programy na predchádzanie zadĺženosti seniorov ? SČK? 

   

Cieľ. č. 2 – Zvýšiť počet dobrovoľníkov – seniorov ( svojpomocné skupiny)  

Priorita 2.1 – Rozvoj dobrovoľníctva u seniorov  

Opatrenie 2.1.1 – Vzdelávanie a osveta k dobrovoľníctvu  

Aktivita 2.1.1.1 – Propagácia dobrovoľníctva medzi seniormi Centrum dobrovoľníctva BB 

Aktivita 2.1.1.2 – Aktívne využívanie databázy CD seniormi CD+DC 

Opatrenie 2.1.2 – Zvýšenie počtu dobrovoľníckych ponúk pre seniorov a programov medzigeneračnej spolupráce  

Aktivita 2.1.2.1 – Vytvorenie ponuky dobrovoľníckych aktivít vhodných pre seniorov – Dobrovoľnícky program CD+DC 

Aktivita 2.1.2.2 – Vytvorenie programov medzigeneračnej spolupráce s aktívnym zapojením seniorov – Program Hlavičky CD+DC 

   

Cieľ č. 3 – Vytvoriť podmienky pre aktívne starnutie  

Priorita 3.1 Podpora aktívneho starnutia  

Opatrenie 3.1.1 – Zvýšenie počtu programov aktívneho starnutia  

Aktivita 3.1.1.1 – Zorganizovať športovo- pohybové aktivity (športiáda Aksen, Olympiáda seniorov) Mesto BB + OZ Aksen 

Aktivita 3.1.1.2 – Zvýšiť počet regeneračno- rekondičných stredísk Mesto BB + SZU 

Aktivita 3.1.1.3 – Zabezpečiť sieťovanie denných centier Mesto BB + DC pre seniorov  
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Rodina s deťmi a mládež 
 

Akčný plán na rok 2016 Cieľová skupina: RODINA S DEŤMI A MLÁDEŽ Subjekty zodpovedné 

Cieľ č. 1 – Zvýšiť počet SS pre rodiny s deťmi a mládež  

Priorita č. 1.1 Rozvoj ambulantných a terénnych SS  

Opatrenie : 1.1.1. – Zvýšenie počtu terénnych a ambulantných služieb, programov a zlepšenie ich kvality a dostupnosti  

Aktivita 1.1.1.2 – Vytváranie podmienok na rozširovanie počtu Materských centier a podporovanie dostupnosti už existujúcich MC, Unia MC 

Aktivita 1.1.1.3 –- Sprevádzanie tehotenstvom a príprava na pôrod pre sociálne znevýhodnené matky MC Mamina 
   OZ Návrat, OZ Dom sv. 

Aktivita 1.1.1.4 – Špecializované sociálne poradenstvo a sprevádzanie pre tehotné ženy v krízových situáciách Vincenta, 
Aktivita 1.1.1.5 ? –  Posilňovanie kompetencií rodičov primárnych opatrovateľov a celých rodín na dieťa centrovaným prístupom ako prevencia  

 zhoršovania problémov a zlyhania rodičovskej starostlivosti prostredníctvom viacprofesijného tímu Centra Návrat v BB Centrum Návrat BB 

Priorita č. 1.2 Zosúladenie rodinného a pracovného života a lepšie začlenenie žien na trh práce  

Opatrenie : 1.2.1. – Zníženie energetickej náročnosti prevádzky v MsDJ a rozšírenie dostupnosti verejných služieb  

Aktivita 1.2.1.1 – Skvalitnenie a zefektívnenie poskytovania služieb v MsDJ a zvýšenie kapacity služieb pre deti do 3 rokov veku Mesto BB, MVO 

    

Cieľ. č. 2 – Vytvorenie programov pre talentované deti  

Priorita 2.1 – Podpora talentovaných detí zo sociálne slabšieho prostredia  

Opatrenie 2.1.1 – Zvýšenie počtu programov  
Aktivita 2.1.1.1 – Vytvorenie nového štipendijného programu a fondu pre talentované deti a mládež zo sociálne slabšieho prostredia na voľnočasové Mesto BB, podnikateľský 

 aktivity  sektor a donori 

    

Cieľ č. 3 – Zvýšiť ponuku adekvátnych pracovných príležitostí  

Priorita 3.1 Podpora tvorby pracovných príležitostí  

Opatrenie 3.1.1 – Využívanie efektívnych nástrojov aktívnej politiky trhu práce  

Aktivita 3.1.1.1 – Vytvorenie systému implementácie nástroja sociálne zodpovedne orientovaného verejného obstarávania Mesto BB 

Aktivita 3.1.1.2 – Aktívne využívanie nástrojov APTP a zvýšiť počet participujúcich subjektov (resp. zamestnávateľov) UPSVaR 

Aktivita 3.1.1.3 – Podpora aktivít na zamestnávanie znevýhodnených UoZ Mesto BB,MVO,UPSVaR  
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Osoby so zdrav.postih. 
 

Akčný plán na rok 2016  Cieľová skupina: OSOBY SO ZDRAVOTNÝM POSTIHNUTIM Subjekty zodpovedné 

Cieľ č. 1 – Rozšíriť ponuku služieb pre občanov so zdravotným postihnutím a ich rodiny  

Priorita č. 1.1 Rozvoj terénnych a ambulantných SS  

Opatrenie : 1.1.1 – Zvýšenie počtu terénnych a ambulantných SS  

Aktivita 1.1.1.1 – Sociálna rehabilitácia a sociálne poradenstvo pre občanov so zrakovým postihnutím UNSS 

Aktivita 1.1.1.2 –  Vytvorenie služby včasnej intervencie Socia,CVI, Mesto BB,BBSK 

Aktivita 1.1.1.3 - Zvýšenie informovanosti zdravotníckych pracovníkov o službách včasnej intervencie CVI, SPOSA, UNSS 

Opatrenie 1.2.1 Podpora pre rodiny s deťmi so zdravotným postihnutím  

Aktivita 1.2.1.1 – Podpora pre rodiny s dieťaťom so zrakovým postihnutím  

Aktivita 1.2.1.2 – Rodinná terapia pre rodičov a detí s autizmom a ich príbuzných SPOSA BB 

Aktivita 1.2.1.3 - Podpora rodičovských kompetencií pre rodiny s deťmi so zdravotným znevýhodnením  
Aktivita 1.2.1.4 - Podpora programov pre domácich opatrovateľov (alebo aj rodičov na rodičovskom príspevku) na obnovenie zručností v  

bežnom živote SPOSA BB (MVO) 

   

Cieľ. č. 2 – Podpora inovatívnych typov služieb na komunitnej úrovni  

Priorita 2.1 Podpora samostatného bývania  

Opatrenie 2.1.1 – Vytvorenie podmienok na bývanie  

Aktivita 2.1.1.1 – Sociálna rehabilitácia osôb so zrakovým postihnutím so zameraním na podporu samostatného bývania UNSS 

Aktivita 2.1.1.2 – Podpora samostatného bývania prostredníctvom príspevku na kompenzáciu ŤZP UPSVaR 

   

Cieľ č. 3 – Podpora aktivizácie a pracovného začleňovania občanov so ZP  

Priorita 3.1 Podpora tvorby pracovných príležitostí  

Opatrenie 3.1.1 – Vytvoriť podmienky pre začlenenie osôb so ZP  

Aktivita 3.1.1.1 – Využívanie aktívnych politík trhu práce pre zamestnávanie osôb so zdravotným postihnutím UPSVaR 

   

Cieľ č. 4 – Integrácia detí so ZP do vzdelávacieho systému na úrovni ZŠ  

Priorita 4.1 Podpora procesu integrácie detí so ZP do ZŠ  

Opatrenie 4.1.1 – Motivácia ZŠ k integrácii detí so ZP (oceňovanie škôl)  

     Mesto BB, CŠPP, MVO, 

Aktivita 4.1.1.1 - Analyzovať východiskový stav k integrácii detí so zdravotným postihnutím do vzdelávacieho systému v bežných MŠ a ZŠ Školský úrad  
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Osoby v obtiaž.život.situác. 
 

Akčný plán na rok 2016  Cieľová skupina: OSOBY V OBTIAŽNYCH  ŽIVOTNÝCH  SITUÁCIACH Subjekty zodpovedné 

Cieľ č. 1 – Zvýšiť počet SS na komunitnej úrovni pre osoby v obtiažnych životných situáciách  

Priorita č. 1.1 Rozvoj komunitných sociálnych služieb  

Opatrenie : 1.1.1 – Zvýšenie počtu terénnych a ambulantných SS  

   Mesto BB, MVO, UPSVaR, 

Aktivita 1.1.1.2 – Vytvorenie TSP pre prácu s ľudmi v obtiažnych životných situáciách Úrad splnomoc.vlády pre RK 
Aktivita 1.1.1.3 - Sieťovanie a podpora odborníkov i laikov pre pomoc tehotným ženám v ohrození s dôrazom na prevenciu opustenia alebo  

núteného odobratia dieťaťa z budúcej rodičovskej starostlivosti Návrat, o.z. 
Aktivita 1.1.1.4 - Posilňovanie kompetencií rodičov primárnych opatrovateľov a celých rodín na dieťa centrovaným prístupom ako prevencia  

zhoršovania problémov a zlyhania rodičovskej starostlivosti prostredníctvom viacprofesijného tímu Centra Návrat v BB  

   

Cieľ. č. 2 – Vytvoriť možnosti vzdelávania v oblasti životných zručností aj v rámci prevencie obtiažnych životných  

situácií    
Priorita 2.1  Rozvoj neformálneho vzdelávania životných zručností  

Opatrenie 2.1.1 – Zvýšenie gramotnosti pre osoby bez vzdelania  

Aktivita 2.1.1.2 - Vytvorenie programu pre zvýšenie finančnej gramotnosti pre mladých dospelých a pre osoby v obtiažnych situáciách ÚPSVAR, Mesto BB, MVO 

Aktivita 2.1.1.1 - Vytvorenie programu pre zvýšenie základnej gramotnosti (čítanie, písanie, čítanie s porozumením)  

   

Cieľ č. 3 – Vytvoriť možnosti dostupného bývania pre osoby v obtiažnych životných situáciách 

Mesto BB, Priorita 3.1 Podpora samostatného bývania 

Opatrenie 3.1.1 – Vytvorenie podmienok na bývanie pre ľudí v ťažkých životných situáciách SČK, Mesto BB 

Aktivita 3.1.1.1 - Vytvoriť projektový zámer na riešenie bývania osôb v obtiažnych životných situáciách (osoby so zdravotnými problémami, po  

operáciách a pod.)  

Cieľ č. 4 – Zvýšiť ponuku adekvátnych pracovných príležitostí pre občanov v obtiažnych životných situáciách  
Priorita 4.1 Podpora tvorby pracovných príležitostí  

Opatrenie 4.1.1 – Využívanie efektívnych nástrojov zamestnávania  

Aktivita 4.1.1.1 – Vytvorenie systému implementácie nástroja Sociálne zodpovedne orientovaného verejného obstarávania Mesto BB, ÚPSVaR BB 

Aktivita 4.1.1.2 – Aktívne využívanie nástrojov APTP a zvýšiť počet participujúcich subjektov (resp. zamestnávateľov) UPSVaR BB 

   

Cieľ č. 5 – Podpora integrovaných komunitných služieb  

Priorita 5.1  Podpora rozvoja centier integrovanej zdravotno-sociálnej starostlivosti  

Opatrenie 5.1.1 – Rozšírenie so zameraním i na špecializované služby pre osoby so závislosťami a osoby odkázané na zdravotnú starostlivosť  

Aktivita 5.1.1.1 - Spracovanie projektového zámeru pre MSCIP CPLDZ BB 
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Osoby aktívne v komunitach 
 

Akčný plán na rok 2016 Cieľová skupina: OSOBY AKTÍVNE V KOMUNITÁCH Subjekty zodpovedné 

Cieľ č. 1 – Podpora komunitného rozvoja  

Priorita č. 1.1 Nastavenie vízie komunitného rozvoja  

Opatrenie : 1.1.1 – Vytvorenie systémového nástroja pre komunitný rozvoj  
  Mesto BB a CKO, UMB, MVO, KC, 

Aktivita 1.1.1.1 – Vypracovanie strategického dokumentu pre komunitný rozvoj Občianske rady, Rada pre MVO 

Aktivita 1.1.1.2 - Založenie a činnosť podporného tímu pre implementáciu cieľovej skupiny Osoby aktívne v komunitách KC, Občianske rady, MVO 

Priorita č. 1.2 Rozvoj komunitných centier  

Opatrenie : 1.2.1 – Skvalitnenie a rozšírenie podmienok pre prácu s komunitami  

Aktivita 1.2.1.1 – Rozšírenie siete nízkoprahových denných centier pre rodiny s deťmi v kombinácii s komunitnými centrami Mesto BB,MVO 

   

Cieľ. č. 2 – Zvýšiť povedomie o komunitnom rozvoji a jeho význame  

Priorita 2.1  Podpora informovanosti a osvety  

Opatrenie 2.1.1 – Podpora profesionálneho rozvoja pracovníkov pre komunitný rozvoj  
  CKO, UMB, Mesto BB, (MVO, Rada 

Aktivita 2.1.1.1 – Vytvorená ponuka (zoznam) akreditovaných kurzov pre komunitný rozvoj MVO, podnikateľské subjekty) 

Opatrenie 2.1.2 – Osveta v rámci témy komunitného rozvoja  
  Mesto BB (KC - Sásová a Fončorda), 

Aktivita 2.1.2.1 – Organizovanie formálnych a neformálnych komunitno – vzdelávacích aktivít pre širokú verejnosť MVO, UMB 

   

Cieľ č. 3 – Vytvoriť mechanizmus efektívneho plánovania občianskych aktivít  

Priorita 3.1 Efektívne plánovanie občianskych aktivít  

Opatrenie 3.1.1 – Zlepšenie podmienok pre sieťovanie subjektov venujúcim sa občianskym aktivitám  
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