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Ob ¢ asnik Dennych centier mesta Banska Bystrica

Rocnik 2 ¢.1/2020

Mili nasi Citatelia, ked sme pre Vd&s pripravovali OKO ¢. 2, pred nami boli najkrajsie
sviatky roka - VIANOCE. Chceli by sme sa trocha obzriet spdt a spomenudt dve
podujatia, ktoré sa nds seniorov priamo dotykali.

Prvé podujatie je vystava, ktord bola zahdjend dna 6.12.2019 v KOMUCE Robotnicka
12. Svojimi dielami sa predstavil ENKA SEN pod vedenim Mdrie Lehockej. No neboli to
len diela enkaustiky, teda tvorba hordcim voskom, ale Sikovné ruky senioriek zhotovili
aj iné krasne veci, ktoré sme si mohli pozrief. Vystava bola spristupnend do 10.1.2020.
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Druhé podujatie s ndzvom "Srdce na dlani" sa konalo dna 13.12.2019 v historickej
Radnici mesta Banskd Bystrica a to v Cikkerovej sieni. Je to ocenenie, ktoré udeluje
Centfrum dobrovolnictva.

Nominovany aj oceneny bol projekt "Citankovo", ktorého sucastou sU aj seniori z
nasich dennych centier. Vo svojom volnom cCase chodia do materskych 3kél Citat
rozpravky. Uzasnd atmosféra v Cikkerovej sieni bola umocnend vystUpenim
spevdackeho zboru Dolce Canto pod dirigentskou taktovkou Mgr. Art. Martina Kassu.
Ocenenie, ktoré sme dostali je mozné si pozriet v KOMUCE Robotnicka 12 na druhom
poschodi.
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Cas viak nelprosné krdca vpred, nechce zastat a dni a tyzdne ndm prindsaju stéle
nové a nové podujatia. Predli Vianoce, do Nového roka 2020 sme sa prehupli
nadhernym ohnostrojom na nasom ndmesti a uz sU tu Fasiangy, ¢as radosti, zdbavy,
plesov.

Redakénd rada

FASIANGY symbol veselosti, zdbavy, hodovania a pitia

Fasiangy, Turice, Velkd noc pride... jedna z najzndmejsich a na Slovensku
najrozsirenejSich fasiangovych pesnicCiek. Mdlokto viak vie, Ze jej slovd nie sU Uplne
pravdivé. Po spravnosti nasleduje po fasiangoch Velkd noc a presne sedem tyzdnov
po Velkej noci prichddzaju turicné sviatky. Obdobie od Troch krdlov do Popolcovej
stredy nazyvame fasiangy. Fasiangy sU prechodom medzi zmnym a jarnym obdobim.
Pocas fasiangov previdda bujard zédbava, organizuju sa svadby a zabijacky. Hlavne
posledné tri dni sU vyplnené zdbavami, nadmernym pitim alkoholu a jedenim.

Fasiangy vol'akedy
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Pri pochovdvani basy - na posledny Fasiang

Sedem svatych bolesti basa opitd
budeme spominat kde sa opila.
V kréme u Lekvara prvy raz a v kréme Laguna druhy raz
a ked prisla do krémy Rumpla, opila sa zas.

Vypila len trosticku, pol litrovu flasticku,
nemohla vytiahnut z blata nozicku.
Po blate sa vdalala, na pdlend volala -
pdlend, pdlend, bud pochvdlend.

Vsetci truchliaci nakoniec odprevadia basu na docasny odpocinok a na smutok
napokon rychlo zabudnu.

Takéto fasiangy si len starsi pamdtaju, nase deti a vniéatd int zdbavu vz majd.
Ale mili seniori ni¢ sa ndm nestane, ked'tieto fasiangové zvyky svojim vnukom
zanechdme.

Ked' tu nebudeme aby pamdtali, ako ich dedkovia a babky kedysi
fasiangovali.
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Pozvanka na ZRKADLENIE

Odbor socidlinych veci Mestského Uradu Banskd Bystrica a umelecké zoskupenie
Stvorlistok pripravilo novy celorocny projekt "Zrkadlenie".

Pozyvame Vd4&s na stretnutia s préozou, hudbou a vytvarnym umenim v podani
zaujimavych hosti. Citat sa bude viastnd, slovenskd ale aj svetovd tvorba.

Podujatia sa budyU konaf raz mesacne v KOMUCE, Robotnicka 12.

Pre zAujemcov pripdjam datumy podujati:

18.3.2020 (stredaq) 21.10.2020 (stredq)
15.4.2020 (streda) 18.11.2020 (stredq)
20.5.2020 (stredaq) 16.12.2020 (streda)
16.9.2020 (stredaq)

Podujatia sa zac¢inaju 16,30 hod.
TeSime sa na Vas.
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Vlastna tvorba

MDZ dfia 8.marca...

Vzdy s prichodom novej jari

ked na lUkach snezienky rozkvitaju, Nasi muzi to isté

vtedy si na nds zeny, len inde robili,

muzi s vdakou spomingju. vecer sme sa navzdjom
doma povadili.

Ked sme boli mladsie

a do prdace chodili, Kde a s kym a ¢o tak diho
vela oslav MDZ sme oslavovali,
na pracoviskach sme zazili. ale qj tak sme ten sviatok

celkom radi mali.
Muzi — nasi kolegovia

na zdravie nam pripijali Ved aspon raz v roku

za peniaze z ROH muzi n&s chvdlili,

kvety, dary kupovali. preto sme sa uz na dalSie
MD? tesili.

My s tych istych zdrojov

sme ich pohostili,

spolu do vecera Marta Bullovd, DC DUbrava
sviatok oslavili.

Mili nasi jubilanti dennych centier mesta Banska Bystrica

Pevné zdravie, vela lasky,
spokojnost’ a pohodu,
St'astny Zivot bez starosti

a vzdy dobrd ndladu.

Praje Redakénd rada ob&asnika OKO
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Recepty:

Vyborné pamplchy z rdry

Potrebné prisady:

1/2 kg hladkej muky,

250 ml viazného mlieka,

1 Zitok,

40 g krystdlového cukru,

50 g masla,

Stipka soli,

1 vanilkovy cukor,

1 kocka drozdia (na kvdsok) a

na poftrenie: kUsok masla a lyzicku rumu.

POSTUP PRIPRAVY

Z uvedenych surovin vypracujeme cesto rucne. Cesto nechdme 1/2 hodiny vykysnut,
potom si cesto rozdelime na Casti a tieto si rozvalkdme, z ktorého vykrajujeme kolieska
pomocou pohdra. Na polovicu koliesok kladieme marmelddu a druhym kolieskom
prikryjeme. Kraje poriadne prstami stlacime.

Naukladdme na vymasteny plech alebo na plech vylozeny papierom na pecenie.
Pred vilozenim do rdry nechdme este 20 minut vykysnut a potom pecieme pri 170°C
cca 13 minut. |hned po vytiahnuti zrdry potierame rozpustenym maslom s jednou
lyziCkou rumu a pocukrujeme.

Viete, Ze.....

Prirodny detoxikacny napoj

Tento detoxikacny ndpoj mdzete pit kazdy den. Je jednoduchy a obsahuje iba dve
povinné prisady: do vody treba pridaf jablcny ocot a citrénovu stavu. Precistite si tak
cely traviaci trakt.
Prisady: - studend voda ‘\,«

- jablény ocot e

- citfrénovad stava ‘ :

- Skorica podla chuti

- stévia podla chuti
Priprava : Do pohdra vody pridajte 1 - 2 lyZice jabléného octu (¢im viac
poufZijete, tym bude bude detoxikacny Ucinok vacsi, ale aj ndpoj bude
kyslejsi), priddme citréonovy stavu aspon z jedného citrona, Stipku
Skorice a stévie na dochutenie.
Vypite rdno nalacno.
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(9%) POZVANKY

S

Mesto Banskd Bystrica, Odbor socidlnych veg’ v spoluprdci s Odborom kultdry, Sportu
a cestovného ruchu, Mestskou policiou, Cervenym krizom a Stdtnou vedeckou
kniznicou pre vas pripravili pestrd ponuku podujati:

AKO poskytnit’' 1. pomoc?

Kedy 2 10.3.2020

Kde 2 KOMUCE Robotnicka 12, Ban. Bystrica
O kolke] 2 od 10 hod. do 13 hod.

Svetovy defi poézie

Kedy ¢ 20.3.2020

Kde 2 Stredoslovenské osvetove stredisko Dolnd 35, Ban. Bystrica
O kolkej ¢ o 18,00 hod.

Burza talentov - pripravil klub Litera 2
Kedy ¢ 24.3.2020

Kde 2 Stdtna vedeckd kniznica, Lazovnd ulica
O kolkej 2 o0 16,00 hod.

1 STATNA VEDECKA
(| KNIZNICA Y
BANSKEJ BYSTRICI

Spomienka na Sladkovi¢a - pripominame 200. vyrocie
narodenie Andreja Sladkovi¢a vlastnym priezviskom Braxatoris

Kedy ¢ 30. marca 2020
Kde 2 Statna vedecka kniznica, Lazovnd ulica Ban. Bystrica
O kolkej ¢ o 14,00 hod.

Program pokracuje

Kedy ¢ 30.marca 2020

Kde 2 v Evanjelickom kostole v Radvani.
O kolkej ¢ 0 18,00 hod.

Vel'konoéné namestie

1.4.2020 o 16,00 — Prebudzanie jari - vystupi spevdcka
skupina denného centra Rozmarin a tane&nd skupina
ARIZONA zatancuje country tance.

5.4.2020 o 14,00 - tvorivé dielne — uvidite ukdzky ru¢nych
prac &leniek krizku Sikovné ruky a mozno sa aj zapojite
a nieco si vyskUsate
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AKO sa ubrdnim?

Kedy ¢ 12.5.2020

Kde 2 KOMUCE Robotnicka 12

O kolke] 2 od 14,00 hod. do 15,30 hod.

Stretnutie dennych centier mesta Banska Bystrica

e
Kde 2 Kultdrny dom v Podlaviciach \\y\
Kedy 2 podla pokynov vedicich dennych centier mesta Ban. Bystrica

O kolkej 2 o 14,00 hod.
Stretneme sa zase, tak ako sme sa stretli minuly rok v tomto Case. Preco si to stretnutie

Znovu urobime ¢ Hadam preto, Ze sme sa pred rokom dobre citili a Den matiek spolu
osldvili.

Urob si sam na Vel'kd noc

Budeme potrebovat:

vykres alebo karton,

farebny papier alebo velkono&né servitky,
farebné kosicky na pecenie,

lepidlo,

cukriky.

Ako postupovat:

1. Z vykresu alebo karténu si vystrihneme kvet.

2. Rovnaky kvet vystrihneme qj z farebného
papiera alebo servitky. Prilepime ho na kvet
z vykresu alebo karténu.

3. Kosicek na pecenie prilepime do stredu kvietku
a naplnime cukrikmi.

Priklady na vystrihnutie kvietkov:
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Veselé okienko

Zivot za&ina po 40 tke.
Vtedy zacinaju bolesti krizov, ZhorSenie zraku a zvyk opakovat jeden pribeh gj

Prosim o radu:
Ako sa pouzivajy tabletky do umyvacky?2
Zozrala somich uz 5 a stdle nemdam chuf ten riad umyt.

Rozprdvaju sa dvaja déchodcovia:

Asi pride tuhd zima.

Ako to vies?

Vzdy ked sa pozriem do penazenky zamrzne mi
usmev.

»Ja jednoducho milujem Velkl noc," blazene
predniesol spokojny podnikatel.
Za pdr dni preddm vietok tovar po zdruke za cely predchdadzajuci rok!

Ked'Ze je to v nadej moci,

tak vdm prajeme k Velkej noci,
ldsku, $t’astie, zdravicko,
Sunku, vinko, vajicko.

Veselé prezitie vel'’konocnych sviatkov vdm
LS~ praje Redak¢na rada.
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Obéasnik dennych centier mesta Banskd Bystrica — OKO

Redakénd rada: Muska - Muskovd Angela, Bohumelovd Marcela a Benovd Helena
Vydavatel: Mestsky Urad, Odbor socidlnych veci — KOMUCE, Robotnicka 12, Bansk&

Bystrica, www.banskabystrica.sk

Koordindator: Ing. Adriana Tupd, denne.centra@banskabystrica.sk, @& +421 905 834
373

Nepreslo jazykovou korekturou.

11

PP PSPPI PSPPI

 CLLLeeeededeedddddldddddlldddddddddddlddddddldleedeesd
DR S A A


http://www.banskabystrica.sk/
mailto:denne.centra@banskabystrica.sk

