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 Mesto Bansk§ Bystrica 

 
 

 

Roľn²k 1                ľ. 2/2019                                                                      

 

 Pr²hovor p§na prim§tora mesta Bansk§ Bystrica   

ăSom veœmi r§d, ĥe seniori v naģom meste si jeseř ĥivota uĥ²vaj¼ akt²vne. Maj¼ 

mnoho zauj²mavĪch n§padov a neboja sa ich pretaviŦ do reality. Je mi veœmi 

sympatick®, ĥe vģetko robia s el§nom a ģ²ria okolo seba dobr¼ energiu. 

D¹kazom ich aktivity je aj obľasn²k, ktorĪ pr§ve drĥ²te v ruk§ch. VģetkĪm jeho 

tvorcom i ľitateœom ĥel§m kr§sne sviatky v kruhu najbliĥģ²ch.   

Do nov®ho roka V§m prajem najmª veœa zdravia, dni naplnen® l§skou a 

radosŦou a mnoho z§ĥitkov, ktor® sa ocitn¼ na str§nkach V§ģho OKA.ò 

 

J§n Nosko, prim§tor mesta Bansk§ Bystrica 
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Naģi mil² ľitatelia, som v§m veœmi vňaľn§ za vaģu spªtn¼ vªzbu. 

Ňakujem v§m, ĥe ste si naģli ľas a nap²sali n§m svoje postrehy, dojmy, rady 

a n§pady, ktor® urľite zuĥitkujeme v ňalģ²ch ľ²slach n§ģho obľasn²ka OKO. 

Som rada, ĥe sa v§m pilotn® ľ²slo p§ľilo a budeme sa  snaĥiŦ, aby sa aj ňalģie 

ľ²sla ľasopisu stretli s vaģim z§ujmom. 

Bl²ĥi sa predvianoľnĪ, adventnĪ ľas. Pros²m v§s, v tom kaĥdodennom 

zhone a strese, zastavte sa a zamyslite. Zamyslite sa, ľi v tom nah§řan² sa za 

darľekmi, ozdobami, cukrovinkami sa nevytratilo to najd¹leĥitejģie, duchovnĪ 

rozmer Vianoc. Poňme spolu sk¼maŦ svoje srdcia, toto obdobie je na to ako 

stvoren®. 

Poloĥme si spolu ot§zku, ľi sme poľas roka 2019 my sam² urobili dosŦ, aby 

sme dobre vych§dzali v rodine, v kruhu priateœov, alebo aj voľi nezn§mym 

œuňom, ktorĪch kaĥdĪ deř stret§vame. 

Sk¼majme svoje srdcia a nech z nich, tĪch sŞdc, vych§dza l§ska k 

bl²ĥnemu. Toto je aj najvyģģia forma l§sky, keň nebudeme sebecky myslieŦ len 

na seba, ale sa podel²me aj s ostatnĪmi a to, ľi uĥ ¼smevom, dobrĪm slovom 

alebo aj praktickou pomocou.  

Jeĥiģ Kristus svojim uľen²kom povedal:" Vªľģie ģŦastie je d§van², ako v 

prij²man²!" Poňme aj my d§vaŦ, poňme sa k sebe spr§vaŦ lepģie, ¼primnejģie, 

bez zloby, z§visti a klamstiev. 

 
 

              
                           
 

Vianoce s¼: 

keň v izbe stromľek svieti, 

keň sa drĥ²me za ruky 

a ĥiaria oľk§ deti... 

 

Vianoce s¼: 

keň darľeky pre vģetkĪch m§me, 

keň radosŦ a l§sku rozd§vame... 

 

Vianoce s¼: 

keň zdvihneme tv§r k oblohe 

a biele vloľky sa n§m topia na tv§ri, 

prajem vģetkĪm zo srdca, nech sa v§m 

v NOVOM   ROKU  2020 vģetko vydar²! 

 

                                          Vaģa Angela Muģkov§ alias Muģka 
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Z vlastnej tvorby      
     

   VIANOCE      
 
Prich§dzaj¼ Vianoce,  

   najkrajģie sviatky v roku. 
Mnoh² z n§s pri spomienkach 

maj¼ slzu v oku. 

 

Na detstvo a na mladosŦ 

keň otec s mamou eģte ĥili, 

a my sme sa na Vianoce  

tak veœmi teģili, 

zo skromnĪch darľekov ľo pre n§s  

s l§skou pripravili. 

 

Preĥili sme veœa Vianoc 

vģetky pekn® boli, 

onedlho si sadneme  

za vianoľn® stoly. 

 

Navz§jom si zdravie, ģŦastie 

l§sku zaprajeme, 

v roku 2020 sa opªŦ stretneme. 

 

Marta Bullov§, DC D¼brava 
 

 
 

Mil² naĢi jubilanti DC mesta Bansk§ Bystrica 
 
 

Pevn® zdravie, veŔa l§sky, spokojnosŦ a pohodu, 

ĢŦastnĲ Ĥivot bez starost ² a vĤdy dobr¼ n§ladu. 

VĢetko najlepĢie k VaĢim narodenin§m. 

 
 
 

Vz§cneho jubilea 95 rokov sa doĥ²va v 3. ģtvrŦroku roku 2019 ľlen DC Senior 

a  90 rokov ľlen DC Harm·nia a dvaja ľlenovia DC Pohoda. 
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Sl§vnostn® uvedenie do Ĥivota Obľasn²ka OKO 

 
Akad®mia eur·pskeho seniora bola ukonľen§ v Robotn²ckom dome, 

kde vyst¼pili ģtudenti konzervat·ria J§na Levoslava  Bellu. Po kult¼rnom 

programe bol uvedenĪ do ĥivota ľasopis pre seniorov a to ăObľasn²k OKOò  ľ. 

1/2019 . Do ĥivota ľasopis uviedli:  prvĪ viceprim§tor MsĒ  Bansk§ Bystrica Mgr. 

Jakub Gajdoģ²k a ved¼ca Odboru soci§lnych vec² MsĒ Bansk§ Bystrica PhDr. 

Ing. Ivana Kruĥliakov§, PhD.   

              
                                  Krst  Obľasn²ka OKO 

 

Redakľn§ rada: BeŚov§, MuĢkov§, Bohumelov§ a ved¼ca Odboru soc. vec² PhDr. Ing. KruĤliakov§, PhD. 

Helena Beřov§, DC D¼brava 
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10. vĲroľie zaloĤenia DC Lipa 

2009  -   2019  

Dřa 17.10.2019 deje sa v klubovom ĥivote DC Lipa 

zvl§ģtna udalosŦ. Priģiel dlho oľak§vanĪ deř, keň DC Lipa 

osl§vilo 10. vĪroľie svojho zaloĥenia. Na tomto mieste 

nebudem p²saŦ preľo a ako DC Lipa vzniklo, pretoĥe s¼ to uĥ 

zn§me fakty. Nap²ģem v§m o priebehu naģej oslavy. 

Za miesto stretnutia si ľlenovia DC vybrali Penzi·n Boca 

Doln§ 52 Bansk§ Bystrica. Na vģetko sa n§leĥite pripravili. 

Pri prezent§cii bol ľlenom klubu, ale aj hosŦom odovzdanĪ malĪ darľek 

v podobe vĪroľnej broĥ¼ry. Ľlenovia DC dostali tieĥ triľko s logom DC, ľo je 

lipovĪ l²stok. TakĪmito l²stkami, ktor® uh§ľkovali ģikovn® ruky ľlenky Elenky 

Pohorelcovej, bol dekorovanĪ kaĥdĪ ¼ľastn²k. 

Nasledoval kult¼rny program, kde veœkĪ ¼spech mal p. Duģan Kliment a jeho 

fujarov® s·lo. Nasledovalo vyst¼penie spev§ckej skupiny RadosŦ a ňalģie ľ²sla.  

Po dobrej veľeri sa zab§valo a tancovalo pri hudbe Dua Danya.  

Ned§ mi eģte pripomen¼Ŧ, ĥe spolu s 10. vĪroľ²m n§ģho DC, sme osl§vili 

aj 75.vĪroľie naģej ľlenky Elenky Faģkovej. Z tohto , pre DC Lipa veœk®ho dřa, 

prip§jam p§r fotografii. 

  
                 

 
 
 

                      

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

Angela Muģkov§,  

ved¼ca DC LIPA 
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Zauj²mavosti z klubov 

Chcem sa so vģetkĪmi podeliŦ o ¼ĥasnĪ z§ĥitok. Dřa 6.11.2019 sa 14 

ľlenov DC Lipa  a  9 ľlenov DC Rozmar²n vybralo po stop§ch hist·rie. Rozhodli 

sme sa navģt²viŦ mesto Luľenec, v miestnej, veœmi pekne opravenej synag·ge 

je inģtalovan§ vĪstava  ăTERAKOTOVć ARMćDAò. Nebudem veœa p²saŦ, to 

treba vidieŦ. Len v skratke, Ľ²na, pre potreby vĪstavy zapoĥiľala 

Novohrad sk®mu m¼zeu 50 kusov certifikovanĪch k·pii s¹ch vojakov, 

d¹stojn²kov, dokonca aj dve sochy kon² v ĥivotnej veœkosti. 

Na paneloch sa pred nami odv²ja neskutoľnĪ pr²beh vzniku tejto 

jedineľnej terakotovej, teda hlinenej arm§dy. CelĪ z§ĥitok z vĪstavy bol eģte 

umocnenĪ dokument§rnym filmom, ktorĪ mapoval cestu tohto jedineľn®ho 

objavu v  roku 1974 aĥ do roku 2000 pr.nl. 

  
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

V dneģnej upon§hœanej dobe  by som rada op²sala pr²beh, ktorĪ sa stal  

naģej ľlenke z  DC  Harm·nia.  

 Pri ceste dopravnĪm prostriedkom stratila peřaĥenku s dokladmi a 

nemalou sumou peřaz² . Zistila to aĥ po pr²chode domov a v duchu sa uĥ 

rozl¼ľila s peniazmi aj obsahom peřaĥenky. Bola veœmi prekvapen§, keň jej po 

dvoch tĪĥdřoch zatelefonovali z  dopravnej kancel§rie a ozn§mili, ĥe maj¼ jej 

peřaĥenku .Do dopravnej kancel§rie ju  priniesol nezn§my p§n. Ochotn² 

pracovn²ci jej straten® veci priniesli aĥ domov. V peřaĥenke boli vģetky peniaze 

a aj doklady.           

 Touto cestou chcem poňakovaŦ nezn§memu p§novi, ktorĪ straten® veci 

priniesol do dopravnej kancel§rie. Ver²m, ĥe takĪchto œud² je medzi nami viac. 
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V dřoch 13. ð 19. okt·bra 2019 ľlenovia DC Rozmar²n a DC Pohoda  

absolvovali tĪĥdennĪ relaxaľnĪ pobyt v Liptovskom J§ne. 

Vňaka vĪbornej starostlivosti zamestnancov hotela preĥili pr²jemn® chv²le 

v pr²rode (bolo Babie leto), ako prech§dzky, k¼panie v L¼ľkach, v hoteli M§j, 

relax v  soœnej jaskyni, mas§ĥe, prehliadka MINI SLOVENSKA a inĪch pamiatok.  

K utuĥeniu vzŦahov v nemalej miere prispeli spoloľn® veľern® posedenia. 

 

 

Korenie Ĥivota z naĢej dielne           

-  Mamiiii ja by som chcela na Vianoce psa.....      

NevymĪģœaj! Bude kapor ako kaĥdĪ rok!!!!! 

 

-  O Vianociach hovor² mamiľka Joĥkovi: "Joĥko, zap§œ 

vianoľnĪ stromľek." 

   Za chv²œu pr²de Joĥko a hovor²: "Aj svieľky?" 

 

 -  Joĥko sa pĪta na ĢtedrĪ deř rodiľov: "Urľite mi toto vģetko priniesol 

Jeĥiģko?"  

Mamiľka na to: "ćno, a kto inĪ?"  

Joĥko sa zamraľ²: "A ľo ste mi teda priniesli vy?" 

 

-  Vr§ti sa p§n Nov§k z vianoľn®ho n§kupu, hœad§ peřaĥenku a n§jde miesto 

nej len kartiľku: "Vesel® Vianoce ĥelaj¼ vreck§ri!" 
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Viete, Ĥe..... 

Med a  ģkorica p¹sob² priaznivo na: 

¶ srdieľko 

¶ artrit²du 

¶ infekciu moľov®ho mech¼ra 

¶ bolesti zubov  

¶ cholesterol  

Zmieģajte med a ģkoricu a maĥte ju na chlieb miesto dĥemu alebo marmel§dy 

a  jedzte pravidelne na rařajky. Pravideln® rařajky tohto druhu uœavuj¼ pri 

zadĪchavan² a posilřuj¼ srdeľnĪ tep. Med a ģkorica vracaj¼ cievam a ĥil§m ich 

pruĥnosŦ. 

Recepty starej mamy   

Medovn²ľky  

Potrebujeme:  400 g hladkej m¼ky, 150g pr§ģkov®ho cukru, 70g masla, 2 vaj²ľka, 3 PL 

medu, 1 ĽL s·da bikarb·ny, 1 ĽL mletej ģkorice alebo pern²kov®ho korenia, 1 ĽL 

kakaa. Maslo na vymastenie plechu a 1 vaj²ľko na potretie medovn²kov. Na zdobenie 

m¹ĥeme pouĥiŦ orechy, mandle, alebo sneh z bielkov.  

Ako postupovaŦ? Vģetko spolu spracujeme. Cesto nech§me min. 1 hod. odpoľin¼Ŧ. 

Potom ho v yvaœk§me na hr¼bku cca 3 mm a m¹ĥeme vykrajovaŦ r¹zne tvary, ktor® 

pouklad§me na vymastenĪ plech a peľieme v r¼re 8 - 10 min¼t pri teplote 180ÁC.  Keň 

medovn²ky vyberieme z r¼ry, eģte hor¼ce ich treba potrieŦ rozģœahanĪm vaj²ľkom. Bud¼ 

pekne leskl®. Po vychladnut² zdob²me vyģœahanĪm bielkom (bielok + cukru + p§r 

kvapiek citr·nu pre lesk).   

Tieto medov n²ky s¼ hneň od zaľiatku mªkuľk®. Kakao urob² medovn²ky tmavģie a 

vynikne na nich zdobenie bielkom.  

TIP: Dajte medovn²ľky do plechovej d·zy s jabőľkom. ChuŦ medovn ²kov sa zachov§ 

a  zostan¼ st§le mªkkuľk®. Jabőľko po tĪĥdni vymieřajte. Dobr¼ chuŦ! 
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Vianoľn§ tajniľka 

 

Vyl¼ģtite tajniľku, vyplřte h§rok so spr§vnou odpoveňou 

na poslednej strane ľasopisu a doruľte ho  do 23.1 2.2019 

na adresu: KOMUCE, Robotn²cka 12, Bansk§ Bystrica 974 01,  

HESLO: Vianoľn§ tajniľka, 

alebo elektronicky e -mailom na adresu: 

denne.centra@banskabystrica.sk    

a bude zaradenĪ do ĥrebovania o mal¼ odmenu.                         

 

VĪhercovia z 1. ľ²sla OKO: 

Alĥbeta Gregorov§ 

Marta Fodorov§ 

J¼lia Taligov§ 

VĪhercom srdeľne gratulujeme.  

Mal¼ odmenu si m¹ĥu pr²sŦ vyzdvihn¼Ŧ na 

KOMUCE Robotn²cka 12, k p. Ing. A. Tupej. 
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Mªsiarsky 

vĨrobok

Đhor, po 

nemecky

Ad acta

Pr²sluġn²k 

avarskej r²ġe

Rotundov§ 

stavba

Stisol v dlani
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Reg.rozvoj. 

agent¼ra

VojenskĨ 

lieļebnĨ 

¼stav

Skratka 

starġieho

Kto lov², 

poŎovn²ci

Na zadnom 

mieste
DC 
Harm·nia

Ćno, po 
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DetskĨ 

pozdrav

Okrasn§ 

rastlina
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pretoģe

Rok vĨroby 
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UmeleckĨ 
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Đļtovn§ 
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Zotri

Hl§vkov§ 
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Noemov 
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Vodiaci psa

Vpil

Vhodn§ na 

pitie

S²dlo v 

Japonsku

Osobn® 

z§meno

VojenskĨ 

oddiel

Druh§ 

dvojhl§ska
DC 
Harm·nia

Zl² Ŏudia, 

niļomn²ci

Autor:      

Vlado 

Navr§til

Ostravsko 

karv²nsky 

rev²r (skr.)

Sk¹r, vļas
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radosti

Arm§dna 

s¼Šaģ 

umeleckej 

tvorivosti
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N§poveŅ:  AAL, SARA, SĐVAHA

Ohodnotila 

si
StarĨ otec


