PARARA R AR ADASA DA A D AEASAS L SAGAGAR LS AGAGA S QA AN GASA A A SA R SASA QA A PA QA A SA S IR SA S SR QA PA A

E Mesto Banska Bystrica

Obéasnik Dennych centier mesta Banskéd Bystrica
Rocnik 1 ¢. 2/2019

Prihovor pdna primatora mesta Banska Bystrica

~Som velmi rad, Ze seniori v nasom meste si jesen Zivota uZivaju aktivhe. Maju
mnoho zaujimavych ndpadov a neboja sa ich pretavit do reality. Je mi velmi
sympatické, Ze vsetko robia s eldnom a Siria okolo seba dobrd energiu.
Dékazom ich aktivity je aj obcasnik, ktory prave drZite v rukach. Vsetkym jeho
tvorcom i Citatelom Zeldm krasne sviatky v kruhu najbliZsich.

Do nového roka Vam prajem naimd& vela zdravia, dni naplnené Idskou a
radosfou a mnoho zdzitkov, ktore sa ocitnu na strankach Vasho OKA.*

Jan Nosko, primator mesta Banskd Bystrica
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Nasi mili éi’ro’relia, som vdm velmi vdacnd za vasu spatnu vazbu.

Dakujem vdam, Ze ste si nasli as a napisali ndm svoje postrehy, dojmy, rady
a ndpady, ktoré urCite zuzZitkujeme v dalSich Cislach ndsho obcasnika OKO.
Som rada, Ze sa vam pilotné Cislo pdcilo a budeme sa snafzit, aby sa aj dalsie
Cisla Casopisu stretli s vasim zaujmom.

Blizi sa predvianocny, adventny cas. Prosim vds, v tom kazdodennom
zhone a strese, zastavte sa a zamyslite. Zamyslite sa, ¢i v tom nahdnani sa za
darcekmi, ozdobami, cukrovinkami sa nevytratilo to najddlezitejSie, duchovny
rozmer Vianoc. Podme spolu skumat svoje srdcia, toto obdobie je na to ako
stvorené.

Polozme si spolu otdzku, Ci sme pocas roka 2019 my sami urobili dost, aby
sme dobre vychddzali v rodine, v kruhu priatelov, alebo aj voli nezndmym
ludom, ktorych kazdy den stretGvame.

Skumajme svoje srdcia a nech z nich, tych sfdc, vychddza Iaska k
bliznemu. Toto je aj najvyssia forma lasky, ked nebudeme sebecky myslief len
na seba, ale sa podelime qj s ostatnymi a to, &i uz Usmevom, dobrym slovom
alebo qgj praktickou pomocou.

Jezis Kristus svojim ucenikom povedal:" Vacsie stastie je davani, ako v
prijimani!" Podme aj my ddvat, podme sa k sebe sprdavat lepsie, UprimnejSie,
bez zloby, zAvisti a klamstiev.

Vianoce su:

ked' v izbe stromcek svieti,
ked sa drzime za ruky

a ziaria oCka deti...

Vianoce su:
ked darceky pre vietkych médme,
ked radost a ldsku rozddvame...

Vianoce su:

ked zdvihneme tvar k oblohe

a biele vioCky sa ndm topia na tvari,
prajem vietkym zo srdca, nech sa vém
v NOVOM ROKU 2020 vsetko vydaril

Vasa Angela Muskova alias Muska



Z vlastnej tvorby

VIANOCE

Prichddzaju Vianoce,
najkrajsie sviatky v roku.
Mnohi z nas pri spomienkach
maju slzu v oku.

Na defstvo a na mladost
ked otec s mamou este Zili,
a my sme sa na Vianoce
tak velmi tesili,
z0 skromnych darcekov ¢o pre nds
s Iaskou priprauvili.

PreZili sme vela Vianoc
vietky pekné boli,
onedlho si sadneme
Za vianocné stoly.

Navzajom si zdravie, $tastie
Idsku zaprajeme,
v roku 2020 sa opdt stretneme.

Marta Bullovd, DC Dubrava

Mili naSi jubilanti DC mesta Banska Bystrica®

Pevné zdravie, vela ldsky, spokojnost a pohodu,
stastny Zivot bez starosti a vZdy dobrd ndladu.

VSetko najlepsie k Vasim narodenindm.

Vzacneho jubilea 95 rokov sa doziva v 3. Stvrfroku roku 2019 ¢len DC Senior

a 90 rokov ¢len DC Harmoénia a dvaja ¢lenovia DC Pohoda.



Slavnostné uvedenie do Zivota Obc&asnika OKO

Akadémia eurdpskeho seniora bola ukonend v Robotnickom dome,
kde vystUpili Studenti konzervatéria Jana Levoslava Bellu. Po kultUrnom
programe bol uvedeny do zivota Casopis pre seniorov a to ,,Obcasnik OKO* ¢&.
1/2019. Do Zivota Easopis uviedli: prvy viceprimdator MsU Banskd Bystrica Mgr.
Jakub Gajdosik a vedica Odboru socidlinych veci MsU Banskd Bystrica PhDr.

Ing. Ivana Kruzliakova, PhD.

Krst Obé&asnika OKO

Redakénd rada: Betriovd, Muskovd, Bohumelovd a vedica Odboru soc. veci PhDr. Ing. Kruzliakovd, PhD.

Helena Beriovd, DC Dubrava



10. vyrocie zaloZenia DC Lipa DC LIPA
2009 - 2019

Dna 17.10.2019 deje sa v klubovom zivote DC Lipa
zvl&stna udalost. Prisiel dlho ocakdvany den, ked DC Lipa
osldvilo 10. vyrocie svojho zaloZzenia. Na tomto mieste
nebudem pisaf preCo a ako DC Lipa vzniklo, pretoze su to uz
zndme fakty. NapiSem véam o priebehu nasej oslavy.

Za miesto stretnutia si Clenovia DC vybrali Penzidn Boca
Dolnd 52 Banskd Bystrica. Na vsetko sa ndlezite pripravili.

Pri prezentdcii bol ¢lenom klubu, ale aj hostom odovzdany maly daréek
v podobe vyro&nej broziry. Clenovia DC dostali tiez tricko s logom DC, ¢o je
lipovy listok. Takymito listkami, ktoré uhdackovali Sikovné ruky Clenky Elenky
Pohorelcovej, bol dekorovany kazdy UCastnik.

Nasledoval kulturny program, kde velky Uspech mal p. Dusan Kliment ajeho
fujarové sélo. Nasledovalo vystUpenie spevackej skupiny Radost a dalsie Cisla.
Po dobrej veceri sa zabdavalo a tancovalo pri hudbe Dua Danya.

Nedd mi este pripomenuft, Ze spolu s 10. vyrocim ndsho DC, sme osldvili
aj 75.vyroCie nasej Clenky Elenky Faskovej. Z tohto, pre DC Lipa velkého dna,
pripdjam par fotografii.

e, Angela Muskovd,
s vedica DC LIPA




Zaujimavosti z klubov

Chcem sa so vsetkymi podelit o Uzasny zdzitok. Dna 6.11.2019 sa 14
¢lenov DC Lipa a 9 ¢lenov DC Rozmarin vybralo po stopdch histérie. Rozhodli
sme sa navstivit mesto LuCenec, v miestnej, velmi pekne opravenej synagoge
je instalovand vystava ,,TERAKOTOVA ARMADA®. Nebudem vela pisat, to
treba vidietf. Len vskratke, Cina, pre potreby vystavy zapozi¢ala
Novohradskému muzeu 50 kusov certifikovanych kopii séch vojakov,
doéstojnikov, dokonca aj dve sochy koni v zivotnej velkosti.

Na paneloch sa pred nami odvija neskutocny pribeh vzniku tejto
jedineCnej terakotovej, teda hlinenej armady. Cely zdzitok z vystavy bol este
umocneny dokumentdrnym filmom, ktory mapoval cestu tohto jedinecného
objavu v roku 1974 az do roku 2000 pr.nl.

V dnesnej upondhlanej dobe by som rada opisala pribeh, ktory sa stal
nasej ¢lenke z DC Harmoénia.

Pri ceste dopravnym prostriedkom stratila penazenku s dokladmi a
nemalou sumou penazi . Zistila to az po prichode domov a v duchu sa uz
rozlUCila s peniazmi aj obsahom penazenky. Bola velmi prekvapend, ked jej po
dvoch tyzdnoch zatelefonovali z dopravnej kanceldrie a ozndmili, ze maju jej
penazenku .Do dopravnej kanceldrie ju priniesol nezndmy pdn. Ochotni
pracovnicijej stratené veci priniesli az domov. V penazenke boli vietky peniaze
a aj doklady.

Touto cestou chcem podakovat nezndmemu pdanovi, ktory stratené veci
priniesol do dopravnej kanceldrie. Verim, ze takychto ludi je medzi nami viac.



V dnoch 13. - 19. oktdébra 2019 clenovia DC Rozmarin a DC Pohoda
absolvovali tyzdenny relaxacny pobyt v Liptovskom Jane.

Vdaka vybornej starostlivosti zamestnancov hotela prezili prijemné chvile
v prirode (bolo Babie leto), ako prechddzky, kUpanie v LuCkach, v hoteli Md;j,
relax v solnej jaskyni, masdze, prehliadka MINI SLOVENSKA a inych pamiatok.
K utuZeniu vztahov v nemalej miere prispeli spolocné velerné posedenia.

Korenie zivota z nasej dielne

- O Vianociach hovori mamicka Jozkovi: "Jozko, zapal
vianocny stromcek."
Za chvilu pride Jozko a hovori: "Aj svieCky 2"

- Jozko sa pyta na Stedry defi rodicov: "Uréite mi toto vietko priniesol
Jeziskog"

Mamicka na to: "Ano, a kto iny?2"

Jozko sa zamraci: "A ¢o ste mi teda priniesli vy 2"

- Vrati sa pdn Novdk z vianocného ndkupu, hladd periazenku a ndjde miesto
nej len karticku: "Veselé Vianoce Zelaju vreckari!"



mareximon.kgb.cz

Tento rok su tie Vianoce naozaj nejaké chudobnejsie!

Viete, Ze.....

Med a skorica pdsobi priaznivo na:
e srdieCko
e artritidu
e infekciu mocového mechura
e bolesti zubov
e cholesterol

Zmiesajte med askoricu a mazte ju na chlieb miesto dzemu alebo marmelady
ajedzte pravidelne na ranajky. Pravidelné ranajky fohto druhu ulavuju pri
zadychavani a posilnuju srdecny tep. Med a skorica vracaju cievam a zilédm ich
pruznost. -

Recepty starei mamy

Medovnicky

Potrebujeme: 400 g hladkej muky, 150g préskového cukru, 70g masla, 2 vajicka, 3 PL
medu, 1 CL séda bikarbény, 1 CL mletej skorice alebo pernikového korenia, 1 CL
kakaa. Maslo na vymastenie plechu a 1 vajicko na potretie medovnikov. Na zdobenie
mbzeme pouzit orechy, mandle, alebo sneh z bielkov.

Ako postupovat? Vietko spolu spracujeme. Cesto nechdme min. 1 hod. odpocinut.
Potom ho vyvalkdme na hribku cca 3 mm a mdzeme vykrajovat rézne tvary, ktoré
poukladdme na vymasteny plech a pecieme v rdre 8 - 10 minut pri feplote 180°C. Ked
medovniky vyberieme z riry, este horUce ich treba potriet rozslahanym vajickom. Budu
pekne lesklé. Po vychladnuti zdobime vyslahanym bielkom (bielok + cukru + pdr
kvapiek citrénu pre lesk).

Tieto medovniky sU hned od zaciatku mdkucké. Kakao urobi medovniky tmavsie a
vynikne na nich zdobenie bielkom.

TIP: Dajte medovnicky do plechovej dézy s jablékom. Chut medovnikov sa zachovd
a zostanu stdle mdékkucké. Jablcko po tyZzdni vymieriajte. Dobry chut!
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Vianoénd tajnicka (@

VylUstite tajnicku, vyplrite hdrok so sprdvnou odpovedou
na poslednej strane casopisu a doructe ho do 23.12.2019
na adresu: KOMUCE, Robotnicka 12, Banskd Bystrica 974 01,
HESLO: Vianoc¢nd tajnicka,

alebo elektronicky e-mailom na adresu: A ,
denne.centra@banskabystrica.sk S~
a bude zaradeny do Zrebovania o malld odmenu.

Autor: Ostravsko Armadna Navy Non-
' . P Citoslovce |[sutaz W Druha DC Vhodna na |Sidlo v Osobné Vojensky Ohodnotila .
Vlado karvinsky ~ |Skér, véas N . |reporting o ” . " . Stary otec
. N radosti umeleckej dvojhlaska , . |pitie Japonsku  |zdmeno oddiel si
Navratil revir (skr.) X X (skr.) Harménia
tvorivosti
2 ludia, Vodiaci psa
nicomnici ’
Vpil
Umelecky Zotri Cudz.meno
Rok vyroby riaditel Eduarda
(skr.) Ugtovna Hiavkova Noemov
bilan.(uct.) zelenina korab
Skratka Okrasna Ano, po
D C Na zadnom [starSieho rastlina Cesky
. . |mieste Kto lovi, Podr.spojka, Detsky
Harménia o 5
polovnici pretoze pozdrav
\oiensky Predl. so
; ;ézr; ,y 6.padom Kocka, po
Ustav g Reg.rozvoj. Znagka latinsky
agentura hodin
| Neprijem-
. ) Severnyal. |0 smrdela
Stisol v dlani juzny ...
(geogr.) Ta
Poradie Uhor, po
Prislugnik Rotundova |(skr.) nemecky
avarskej rise stavba ECV Ad
Malaciek acta
Slovenské
elektrarne
Masiarsky Prva
vyrobok dvojhlaska

Népoved: AAL, SARA, SUVAHA

Vvhercovia z 1. éisla OKO:

Alzbeta Gregorova
Marta Fodorova
JUlia Taligova

Vyhercom srde¢ne gratulujeme.

Mall odmenu si mdzu prist vyzdvinnit na
KOMUCE Robotnicka 12, k p. Ing. A. Tupe;.



Prajeme vam vsetkym krasne sviatky vianocné, prezite
_ ich vlidaske, Sfasti aspoloCne. V novom roku vam
L. Zeldm, aby ste stretli samych dobrych ludi, Zeldm vém
stastie , lebo to patri k Zivotu, Zeldm vam Idsku, lebo
bez Idsky boli dusa, Zelam vam zdravie, lebo bez zdravia
boli telo a ja vam zeladm, aby vas uz nikdy ni¢ nebolelo.

Marcela Bohumelovd, veduca DC Harmonia

Tesime sa na vas aj v dalSom cisle OKA

Obcasnik dennych centier mesta Banskd Bystrica — OKO

Redakénd rada: Muska - Muskovd Angela, Bohumelovd Marcela a Benovd Helena
Vydavatel: Mestsky Urad, odbor socidlnych veci - KOMUCE, Robotnicka 12, Banskd

Bystrica, www.banskabystrica.sk

Koordindtor: Ing. Adriana Tupd, denne.centra@banskabystrica.sk, @& +421 905 834
373

Nepreslo jazykovou korektirou.

Sprdvna odpoved z Vianocnej tajnicky:

Vase meno:

Kontakt, kde sa Vdm ozveme v pripade vyhry:
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