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Nagi Mi | 2soh vimadeehii @iarng za vagu
Nakujem v§&m, he snap3salhiagh8mlasojae postreh
ang§pady, ktor® wurlinta¢ gzohi tRsjpéabds mBlgd o 0KO.
Som rada, he sa v&m phudeme® $&8s|lonphil¥T| oalmy

2sl]l a I asowpiaggu ms tzr8aitj Imo ms

Bl2hi sa predvianolnl, adventnl Tl as. Pro
zhone a strese, zastavte sa a zamyslite. Zamysl i te sa, [ v tom n
darlekmi, ozdobami, cukrovi nkami sa nevytrat
rozmer Vianoc. Ponme spolu sk¥ma¥ svoje srdi
stvoren®.

Polohme si spolu ot8zku, TIi smeipoldesFok
sme dobre vych8dzald] v rodine, v kruhu pria
ccufiom, ktorlch kahdl def stret§vame.

Sk%¥maj me svoje srdcia a nech z ni ch, t 1
bl 2hnemu. Toto je aj najvyggi a f omynsal ile§8Fs klye n
na seba, ale sa podel 2me aj s ostatnl mi a t«
alebo aj praktickou pomocou.

Jehig Kristus svojim ulen2kom povedal :" V
prij2man2!" Ponme aj my d§8valfep piogi,meYaprai kRn esje
bez zloby, z8visti a klamstiev.

Vi anoce s Y:
ken v i zbe stroml ek
kel sa drh2me za
a hiaria olksg d

Vi anoce s %:
n darleky pr vget kT
e a

k e
N radosFfoadB§ashke.

e

k
Vi anoce s Y:

ken zdvi hneme tvE&8r k

a biele vliolky sa n8m to

prajem vgetklIm zo srdca,
vNOVOM ROKU2020 vgetko vyd

Vaga Angela Mugkov§g ali



Z vlastnej tvorby

VIANOGE

Pri c2a8% \eean
naj krajgie sviatky v roku.
Mnoh?2? z n8s pri spomienkach
maj ¥4 sl zu v oku.

Na detstvo a na mladost¥
kefi otec s mamou egte hili,
a my sme sa na Vianoce
tak veoemi tegili,
zo skrodadlceekov [ o pre n§s
s | 8skou pripravili

Prehili sme veca Vianoc
vgetky pekn® bol i,
onedlho si sadneme

za vianoln® stoly.

Navzg8jom si zdravie, ¢gFTastie
| 8sku zaprajeme,
v roku 2020 sa op?F stretneme.

Marta B,WDICI| ®DW-®r av a

Mill Ini jmbdcGti DG nwebtic Boasnd HystiD-CE

Pevn® z dRad8ski, spokojmos¥ a pohodu,
GrastnlJHvot bez starost 2 a viAdy dobr Yun§ladu.

VGet ko naVYae@ipimrarkodeni ng8m.

Vz&§cneho jubilea 953.r oktowr Braoldw hr oBeniov2 019 I |
a90 rokov Il en DO aHaar nf-lnenaovai a DC Pohoda.



S §8vnostn® uvedenie do Hivota Obl

Akad®mi a eur - ps kbeohloa sueknoindRredmn &t vz ckom do me
kde Vysgt/apddnt i konzerlbevadlavar iBaelluu P8 nak ul t Yar nom
programe boluvedeni dd afsiopwdtsa pr e tosieObil @ rs@KPOdA .
1/2019.Do hi vota [ asoppsvuvviedépri m§tor MsE Ba
Jakub Gajued%ka aOdbornyslmcv&c2 MsE ®BPhDrsk§ By
l ng. lvana Kruhliakov§g, PhD.

Redaklng rada: BeSov§, vMuGicav D,d bBodtuberelcolvig.a Kr uHl i akov §,

Helena Bef ov §, DC DWbr av



10. vWlUrolie zaloHenia PBE LgpaP 2
2009 - 2019

DFa 17.10.2019% |l dépegomahivvote
zvlI 8gtna wudal os ¥. Prigiel dl ho anl de
osl| §vliOl.o virolie svoNa tomtoz miéesteh e

nebudem p2sadkopPClLelp@a azni kl o, pr to u
zn8me fakty. Nappr2igeebmre hvu8 maogej osl )

Za miesto stretnutia si 'l enovia DC vybr
Dol ng§ 52 Bansk§ Bystrica. Na vgetko sa ng§leh

Pri prezent8ci.i bol 'l enom kI ualul, dadrel ek
vpodobe vIirolnej broh%ry. L'l e nloovg cam DBCC,d olsa ajl
l' i povl | 2stok. Takl mito | 2stkami, kt or ® uhé&
Pohorelcovej, bol dekorovanl kahdl %l astn?k.

Nasl|l edoval kKultY%rny progmalm,p.kdRu dengekd | iVisenret
fujarov®asl-ddaval o vyst Ypeni e s perfva8lcgkieg [Is2ksulpa
Po dobrej vel er itancaalo prichbdBevDad Danya

Ned§ mi egte pripoménwu¥]rbk2mponBEghs DC, s
aj 75.virolie nagej | Ztehtok y pElee DICy LKF p@k ovveegk.®
prip8jam p8r fotografidi

o

Angela Mugkov §,

yjm:w-zm vedwca DC LI PA



Zauj 2 ma vklusov i Z

Chcem sa so vget Whmisnipoadé&hi Fok. Dfa 6. 1:
'l en@CvLipaa9 [ | el vRo z nvayrk?rnal o po stop8ch hist:-
sme sa navgt2vi T meesdtondju,l evneemi vpekgegepr av
je ingtal ovanT8ERAIKOITOWaE ABMEDAO. Nebudem ve:
treba vi di estkr attleen, vL2na, pr e potreby v
Novohrad s k ® mu mY.2z e u 50 kusov certifikovanlch
dtstojn2kov, dokoncahajvodnejsoeak olsanz2 v

Na panel och sa pred nami odv2ja neskutc
jedinel nej terakotovej, teda hvlisnteanvey ebaaIm8ag
umocnenl dokument8&8rnym fil mom, ktorl mapoval
objavuv r oku 1974 ah do. roku 2000 pr.nl

’/

V dnegnej upon8hoaoane] dobe by som rada ¢
nagej I IDECnkedazr m- ni a.

Pri ceste dopravnlim prostriedkom strati]l
nemal ou sumou pefaz? ) Zistila to ah po pr?*
rozl Y%l ila s peniazmi aj obsahom pefahenky. B
dvoch tihdfoch zatel eflommwoall §r ize a opzm&mielji ,
pefahenku . Do dopravnej kancel 8ri e ju pri
pracovn2ci jej straten® veci priniesli ah do
a aj doklady.

Touto cestou chcem ponakov, Tk therzin §amtermaut grga
priniesol do dopravnej kancel 8rie. Ver2m, he



Vdif och ou1n3.. okt -bra 2O®OrY9 RlolzenadG Hohoda
absolvovali t1hdennTlLirpetloavxsaklonmi JpSonbey.t v

Vihaka vibornej meatnahtobovoboteka prehili
vpr2rode (bolo Babie | eto), L&k & aphoetcenl8S8idzMyj, ,
relaxvsocnej jaskyni, mas8he, priemll dtmdkamiMd tNd k .
Kutuheniu wafahe®ey wiere prisp®l pospdenla® ve

Koreni e HiaGetia da el ne

- Mamiiii ja by som chcelana  Vianoce psa.....
Nevyml goeaj ! Bude kapor ako ka : f Frrr

-0 Vianociach hovor 2 mami I k a
vianolnl stromlek. ™"
Za chv2ceu prhoode'r®johkvoi al ky 2"

-Johko sa plta na Gt&dili teeimir e ditlboowget ko pr
Jehi gko?2"

Mamilka raoto:aa "kto inl?2?"

Johko sa ZAmralste mi teda priniesli vy?2"

-Vr8§ti sa p&n Novg&k z vi apeoil afdmk n §&k updlj, d d ca
ne,j l en kartil ku: "Vesel ® Vianoce helaj ¥ vre



mareximon.kgb.cz

Tento rok su tie Vianoce naozaj nejaké chudobnejsie!

Vi ete, He.

Meda gkorpksob? priaznivo ha:
f srdieflko :

f artritz2du ;

T infekciu molov®ho mech?%vr al

f bolesti zubov L W,

9 cholesterol 1‘6’}
Zmiegajtegkrerdi mahtae jahlrnab miesto dhemu alebo
ajedzte pravidel ne na rafaj ky. PravAideIn® raf
zadlchavpogilatuj % srdel gkotiepa Weacah¥l €imevaim e

pruhnos¥.

Recepty stare] mamy

Medovn2Tl ky

Potrebujeme: 400 g hl adKlB0p m¥sBy k ov ®IY@y maslak2waj 2 BRLa,

me du, 1 LL s-dalhi kndreli epglgeklba iger n2 koy®blb kor en
kakaa. Masl o na vymastenie plmedakom?Ndzdobenie2 ! ko na
m: heme pouhi ¥ ole aabdspeh z bietkovd

Ako post uppetakf®? spol u.Gegtac ujeene8 me mi n. 1 hod.
Potomhovyvack@me hr ¥dak3u mm a m!: heme wvykmajovadFy, kt
poukl ad8me na vymastenl pl8emi a¥%pebr d308CKd b %ree

medowkry2 vyberieme z r¥%ry, egte hor%ce ich treba p
pekne | eskl ®. Po vychladnut? zdob2me vyy@Eewahanlr
kvapiek citr-nu pre | esk).

Tietomedovn2 ky s¥% hnen od zaliatkumenddkwyk ® makKgk ao au

vynikne na nich zdobenie bielkom.

TIPPDajte medovpkRé&lyovdesj ad-6miylCb u edovh 2 k sva zachov 8§
azostan¥ st §| eabnPdkkpwl k ®.h dh i . Dvoybmri Ye cahj ut Fe!

8



Vi anotlanj&ai I

Vyl ¥gtite t ajhm8irlekeu ,s pwy8mpinfotue odpovenou

na poslednejstrane I asopi ®u udhbdo23.12.2019

na adresu: KOMUCE, Robotn2cka 12, Bansk§8 Bystric
HESLOVi anolan &itl k a,

alebo elektronicky e -mailom na adresu:

denne.centra@banskabystrica.sk

a bude zaradenl do hrebovania o mal % odmenu.

Autor: Ostravsko Ar mEdn Navy Non-

g Citoslovce [s %S a g W Druhg§g DC VhodnglS2dl o |[Osobn@®Voj en s|Ohodnotila o
Vlado karvzn|Sktr, . ~  |reporting d SR ™ . . Star |
Navr Stlrever radosti umeleckej (skr) vVoj Har m- pitie Japonsku |z § me n ofoddiel si

tvorivosti :
zl2 Su Vodiaci psa
ni | omn
Vpil
Umel e c| . Cudz.meno
Rok vT riadit Zotri Eduarda
(skr.) Pl tovn HI 8vko Noemov
bilan. zelenina kor §b
Skratka Okr as nf Cno, p
DC Nazadnom st ar gi rastlina l esky
mieste Kt o | o Podr.spojka, DetskT
Har m- ~ .
poOovn pretog pozdrav
Voi Predl. so
\ ? L T 2 z 6. p&do Kocka, po
; Reg.rozvoj. Znal ka latinsky
Yas t av
agent ? hod?2n
Nepr 2j
. . ;eye[ Mhe smrdela
Stisol v dlani jugnl
(geogr.) T§
Poradie Phor ,
Pr2sl u Rot un d|(skr) nemecky
avar sk stavba ELV
Malaciek Ad acta
Sl oven
elektr
M2 si ar Prvsg
virobo dvojhl

N§povAAL, SARA, SBVAHA

VI her colv.i al 2zsi a OKO

Al hbeta Gregorovs§

Marta Fodorovsg

J¥%l i a Taligovs

Vi hercom srdelne gratuluje

Mal % odmenu si mthu pr2s¥ vy.
KOMUCE Robotn2cka 12, k p. |1



