Roénik 1 ¢.1/2019

Motto: OKO je kratke slovo, ale velky vyznam ma.
Vdaka nemu Clovek okolity svet spozndva. Marta Bullovd

V nasom meste je zriadenych niekolko dennych centier, Ci klubov déchodcov, ako ich
casto voldme. Ich Clenovia sa stretdvaju, vieliCo organizuju, &i vytvdaraju. Nastal cas,
aby sa o svojich radostiach i starostiach podelili s vami vietkymi. Rozhodli sa to urobit
formou Casopisu, obcasnika OKO.

PreCo teda " OKO "¢

Tak, ako sa oCami pozerdme na tento krasny svet, rdtame hviezdy na nocnej oblohe, v
mikroskope skUmame zdhady Zivota, tak nase " OKO " bude bdiet nad nasim malym
svetom dennych centier v meste pod Urpinom — v Banskej Bystrici a o vsetkom vds bude
informovat.

Vasa Angela Muskovd alias MUSKA
Vazené damy, vazeni pani,
mili ¢lenovia dennych centier,
som velmi rada, ze mbézeme privitat a uviest do Zivota Obcasnik dennych centier —
OKO. Jeho poslanim bude informovat o diani, aktivitdch, &i Zivote vo vietkych dennych
centrdch zriadenych mestom Banskd Bystrica. Vychddza v mesiaci oktdber, ktory je
symbolom Ucty k starSim — oslavou jesene Zivota. V Zivote kazdého z vds sa premietaju
spomienky roéznych farieb. Zdroven dozrieva mudrost a kazdy sivy vias symbolizuje
skUsenost. Mozno sa obzerdte spdf, no zdroven Zijete tu, teraz avychutndvate si
pritomnost kazdého okamihu. My vietci okolo vds sa z toho tesime a velakrdt Cerpdme
zo studnice vasich ndpadov, skUsenosti a nezaplatitelnych rad.
Prajem Obcasniku — OKO vela Citatelov.
Citatelom zeldm prijemné, uzitocné a zaujimavé &itanie.
Chcem sa podakovat vietkym, ktori pripravili prvé Cislo tohto obcasnika.
Prijemné Citanie.
PhDr. Ing. Ivana Kruzliakova, PhD.
vedUca Odboru socidlinych veci, MsU Banskd Bystrica



Socialne okienko
Denné centrum - socidlna sluzba

Mesto Banskd Bystrica je poskytovatelom réznych socidinych sluzieb podla potrieb
svojich obCanov v zmysle z&kona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbdch a o zmene
a doplneni zdkona &. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani v znp. Jednou z nich je qj

socidlna sluzba — denné centrum. Je zriadend v sulade s §56 uvedeného zdkona.

V dennom centre sa poskytuje socidlna sluzba pocas dna fyzickej osobe, ktord:

dovfiila déchodkovy vek,

je fazko zdravotne postihnutd,

- md nepriaznivy zdravotny stav,

je rodicom s diefatom,

je starym rodiCom s vnukom, vnuckou.

V rdmci danej sluzby sa zabezpecluje:

- socidlne poradenstvo a
- zaujmova Cinnost.

Co je to socidlne poradenstvo?

- odbornd cinnost zamerand na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej
situacii

- posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny, komunity

- poskytnutie zdkladnych informdcii o moznostiach rieSenia problému, podia
potreby aj sprostredkovanie dalsej odbornej pomoci.

Socidlne poradenstvo poskytuju socidlni pracovnici.
Co je to zaujmova &innost?

- kultdrna ¢innost,

- spoloCenska Cinnost,
- Sportovd Cinnosf,

- rekreacnd Cinnost,

SO zameranim na rozvoj a udrzivanie schonosti a zru€nosti fyzickej osoby.

Z&ujmovu Cinnost zvy&ajne zabezpeluju veduci dennych centier.

PhDr. Ing. Ivana KruZliakovd, PhD.

vedica odboru socidlnych veci, MsU



Ako funguju denné centrd v nasom meste?

Poskytovatelom socidlnej sluzby — denné centrum je mesto Banskd Bystrica.

Denné cenfrum je organizacne zaclenené pod Odbor socidlnych veci
mestského Uradu, ktory garantuje jeho riadne poskytovanie v sulade s §56
zAkona C. 448/2008 . z. v znp. To znamend, ze:

- socidlne poradenstvo poskytuju pracovnici Odboru socidinych veci na
mestskom Urade,

- zaujmovu cinnost zabezpecluju veduci dennych centier, ktori sU
zaroven pracovnikmi Odboru socidlnych veci na mestskom Urade.

Poskytovanie socidlnej sluzby komplexne zabezpecuje pracovnik Odboru
socidlnych veci mestského Uradu — koordindtor dennych centier.

V nasom meste mdme zriadenych 11 dennych centfier. Kazdé znich ma
zriadeny samospravny orgdn tvoreny zo svojich Clenov. Pripravuje pldn akfivit
podla zdujmov Clenov, zodpovedd za hospoddrenie s financnymi prostriedkami.

Mesto poskytuje vietkym zriadenym dennym centrdm bezplatne:

- priestory na stretavanie, na zaujmovu ¢innost,
- vykondva socidlne poradenstvo.

Zdroven financne zabezpecluje a podporuje ich Cinnost.

V pripade potreby dalSich informdacii kontaktujte koordindtora dennych centier,
Ci navstivte klientské centrum na mestkom Urade.

Ing. Adriana Tupd — koordindtor dennych centier



Denné centra mesta Banska Bystrica k 1.9.2019

Poskytovatel socidlnej sluzby: Mesto Banskad Bystrica,

Ulica Ceskoslovenskej armddy &. 26

974 01 Banskad Bystrica
1¢0: 00313271

Nazov Kedy sa Vedici(a) denného centra a Odkedy sa | Kolko
denného stretavame kontakt P stretdvame | mdme
centra a sidlo @ ¢lenov
1 | DUBRAVA Streda Lydia Ivani¢ova
Gastanovd 12 14:00 - 16:00 hod. denne.centra@banskabystrica.sk
Utorok - PC tel.: 048/2899 767 2008 132
14:00 - 16:00 hod.
2 | HARMONIA Po.,Ut.,Str.,Stvr. | Marcela Bohumelové
Lazovnd 24-26 | 12:00 - 17:00 hod. denne.centra@banskabystrica.sk 1996 250
tel.: 048/2899 760
3 | LIPA Pondelok Angela Muskova
Pri MS, 14:00 - 17:00 hod. denne.centra@banskabystrica.sk 2009 34
Dolnd 52 tel.: 048/2899 768
4 | MARINA Pondelok, Stvrtok | Mdria Rdbekovd
Robotnicka 12 | 13:00 - 15:30 hod. denne.centra@banskabystrica.sk 1967 58
tel.: 048/2899 765
5 | NADEJ Utorok Emilia Paigerova
Robotnicka 12 | 12:00 - 14:30 hod. denne.centra@banskabystrica.sk 2003 84
tel.: 048/2899 763
6 | POHODA Pon.,Str., Stvrtok Ing. Terézia Strbovd
Interndtna 10 | 13:00 - 16:00 hod. denne.centra@banskabystrica.sk 1986 37
tel.: 048/2899 764
7 | PUPAVA Stvrtok Danka Gazdikova
Tatranskd 10 14:00 - 16:00 hod. denne.centra@banskabystrica.sk 2013 65
tel.: 048/2899 769
8 | QUO VADIS | Utorok Otto Malatinsky
Kapitulska 21 14:00 - 16:00 hod. | denne.centra@banskabystrica.sk 2005 46
tel.: 048/2899 766
9 | ROZMARIN Streda, Piatok PaedDr. Margita HeSkova
Robotnicka 12 | 13:00 - 15:30 hod. denne.centra@banskabystrica.sk 1999 93
tel.: 048/2899 761
10 | SENIOR Stvrtok Marta Dudova
Kremni¢ka 10 14:00 - 16:00 hod. denne.centra@banskabystrica.sk 1998 64
tel.: 048/2899 770
11 | UHLISKO Pondelok, Stvrtok | Mgr. Renata Petrincové
Na Uhlisku 1 13:30 - 16:00 hod. denne.centra@banskabystrica.sk 1991 117

tel.: 048/2899 762

Koordindator: Ing. Adriana Tupd, KOMUCE - Robotnicka 12, Banskd Bystrica

Kontakt:

denne.cen‘rm@banskabys‘rrica.sk ™Y
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+421 905 834 373
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Cinnosti dennych centier mesta Banskd Bystrica

1. DC DUBRAVA - vedica Lydia Ivaniéovd

Clenovia DC DUbrava Podlavice - Skubin sa stretédvaju v zdujmovych krdzkoch, ktoré si
sami vedu:

Pocitacovy &I - HLAVA o

Literdrno — dramaticky _SRDCE @

Gazdinky @ - IALUDOK 9

Rucné prace M - RUKY W

Turisticky ﬁ' - NOHY &

Rekondicny @ _ KOSTI, KIBY, SVALY  o®

Nadu ¢&innost dopiiame dobrovolnickou ¢&innostou pri &isteni  cintorinov, okolia
kultrneho domu a kde nds treba. Uzko spolupracujeme so Zakladnou 3kolou Jozefa
Gregora Tajovskeého, s naSou Obcianskou radou, so Slovenskym  zv&zom
proftifasistickych bojovnikov, &i s Urbdrom v Podlaviciach.

2. DC HARMONIA - vedica Marcela Bohumelovd

Cinnost DC Harmoénia je zamerand na zmysluplné vyplnenie volného Easu seniorov v
spolocnosti ludi primeraného veku. Stretdvame sa podla zdujmov v krizkoch:

Dobrej

Spevdacky Literarny cohody

Rekondicno-

turisticky PocCitacovy /ahradkarov

Popritom si organizujeme rézne besedy, predndsky, potulky po Slovensku a mnohé iné
cinnosti.

3. DC LIPA - veduUca Angela Muskova

Clenovia DC Lipa sa venuju najmd vychovno-vzdeldvacej cinnosti a predndskam na

rézne témy. Rozvijaj0 medzi svojimi &lenmi literérno - dramatické zru&nosti. Uzko



spolupracuju s Maticou slovenskou. Venuju sa osobnostiaom slovenského kultUrneho
a spolocenského Zivota.

4. DC MARINA - vedUca Mdria Rabekové

Cinnost centra sa zameriava najmd& na rozvoj mentdlnych a pohybovych zru&nosti.
Casto chodime do prirody, svojpomocne vyrdbame dekorativne predmety gj
zrecyklovaného textilu, papiera. Zbierame lieCivé rastliny, odovzdadvame si navzdjom
poznatky o ich vyuzivani. Casto navitevujeme historické pamiatky.

5. DC NADEJ - vedica Emilia Paigerovd

ZAujimy c&lenov ndsho DC sU réznorodé. Zaujimame sa o turistiku, kultUru, zdravotno-
relaxacné pobyty, pozndvacie zdjazdy, druzobné stretdvky s klubmi. Venujeme sa gj
ru¢nym prdcam. Rozvijame dobrovolnictvo, kde nds treba, kde sme uZitoCni. Medzi
nase hlavné aktivity patria pravidelné stretnutia s defmi zo zdkladnych 3kél, zo
Zdakladnej umeleckej skoly a s detskymi subormi. Pri stretnutiach s nimi vzdy pookrejeme
a vzdjomne sa doplifiame.

6. DC POHODA - vedica Ing. Terézia Strbovéd

DC Pohoda ma spevdcky krizok, ktory vystupuije pri réznych podujatiach ndsho centra,
ale ipri akcidch sinymi dennymi centrami. Radi sa venujeme kreativnym cCinnostiam,
pohybovym, konkrétne cvic¢ime jogu v sede - v stoji. Vo chvilach pasivnejsieho
oddychu &itame knihy, pocUvame hudbu. Korenim Zivota su vtipy a tak mnohé nase
stretnutia sU venované aj im a zdravému smiechu. Medzi oblUbené aktivity nasich
Clenov patria chvilky poézie.

7. DC PUPAVA - vediUca Danka Gazdikovd

Clenovia DC PUpava sa radi stret@vaju avidy si pripravujd rézne témy, ktorym
sa venuju. Medzi oblibené patr prirodnd lekdren — lieCivé bylinky, cviCenie jogy,
ndvsteva kultirnych podujati a pamiatok, kratsie turistické vychddzky. Vzdjomne sa
delime medzi sebou o radosti i starosti Zivota, radime si a pomdhame v kazdodennych
problémoch.

8. DC QUO VADIS - veduci Otto Malatinsky

Ked starneme, strdcame ludi, ktorych mdme radi, sme zranitelni a lahko skizneme do
izolovanosti, pocitu osamelosti a opustenosti. Problém pokrocilého veku byva novy
vztah. Preto je nutné, aby sa seniori stretévali aj v pokrocCilom veku. Nasi &lenovia sa
venuju nagjmd dusevnému zdraviu, vzdjomnej pomoci. Avsak organizujeme si gj vylety
po Slovensku.

9. DC ROZMARIN - vedica PaedDr. Margita Heskovd

Spevacky subor (18 Clenov) UCinkuje nielen na akcidch DC, ale aj na prehliadkach
spevdckych suborov seniorov, v MUzeu SNP, Kaliste ainé. VediUca A. Hanzelovd,
harmonikdar O. Filipko. Velmi blizko mame k bylink&dm a prirodnej lekarni.



10. DC SENIOR - veduca Marta Dudova

Nase centrum zameriava svoju Cinnost na navstevy kultirnych podujati, ndvstevy
vystav. Organizuje turistiku, &i vylety na slovenské hrady a zdmky. Uzko spolupracujeme
s nasou Obcianskou radou a spolocne organizujeme Uz tradiéné oslavy MDZ, Den
matiek, stretnutie jubilantov, Rozpravkovy les, &i Mikuldssky vecer pre nasich najmensich
a mnohé dalSie. Aktivity prispdsobujeme zdujmom Clenov ndsho denného cenftra.

11. DC UHLISKO - veduca Mgr. Renata Petrincovda
V pldnoch a préci sa ¢lenovia DC zameriavaju na vylepsovanie socidlnej starostlivosti

or

pre svojich Clenov a spestrenie ich Zivota réznymi zaujimavymi predndskami a vyletmi.
Na besedy pozyvame lekdrov, poslancov, prislusnikov mestskej policie a mnohych
inych. Pracujeme v niekolkych zaujmovych krizkoch, no najviac sme pysni na Cipkdrsky.
Sikovné ruky nasich Eleniek zhotovuju, doslova Earuju, tradicnu $panodolinsky Eipku.

Posedenie pri

Cipkarsky Kartdrsky Ve

Oktober, mesiac Ucty k starsim.

Babicka ma naucila varif si ¢aj s medom.
Opravovat, o kde treba, to zas robim s dedom.
Moiji starki Sikovni sU a vselico vedia.

Aj ked daco vyparatim, nasim nepovedia.

SU to verni kamardti, Casto u nich byvam.
Raz im vietko s Iaskou vratim,

v srdieCku ich skryvam.



Ako sa stat’ élenom denného centra?

Vyberte si denné centrum, ktorého chcete byt Clenom. Vyplnte prinldsku, odovzdajte
vedicemu denného centra a hotovo. TeSime sa na kazdého z vds.

MESTSKY URAD, Odbor socialnych veci

PRIHLASKA
za €lena DenNého CeNLIa .......ccccvumemiriiiiiiiiietett et , Banska Bystrica
(ndzov)
Y Lo o e =Y AV o TS
DAtUM NArOTENIA: ..ottt e b e bt et e s bt e sa bt e bt e st e e bt e sabesabeesaeesnbeenbeesnnean
TEVALY PODYE: ...ttt ettt ettt et st e e erenena PSC: oo
Telefon: ..o, E-mail: oo
0 Bol(a)som / [0 nebol(a) som Elenom DC — NAZOV: ..........cceovuieieiieiiiriieieeeee et saee e

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze mam zaujem pracovat v dennom centre a aktivne sa podielat na jeho
¢innosti.

Suhlas dotknutej osoby so spracovanim osobnych tdajov:

,0sobné Udaje dotknutych oséb sa spractvaju v sulade s NARIADENIM EUROPSKEHO PARLAMENTU
ARADY (EU) 2016/679 z27. aprila 2016 o ochrane fyzickych oséb pri spractvani osobnych Udajov
a ovolnom pohybe takychto uUdajov, ktorym sa zruSuje smernica 95/46/ES (vSeobecné nariadenie

o ochrane Udajov) aso zakonom ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Udajov a ozmene a doplneni
niektorych zakonov.

Informacie o spractvani osobnych Udajov prevadzkovatelom si vam plne k dispozicii na webovom sidle
https://www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov/, ako aj vo fyzickej podobe v sidle a na
vsetkych kontaktnych miestach prevadzkovatela.”

veduci(a) DC/datum podpis Ziadatela

Mesto Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
ICO: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk
Ochrana osobnych Gdajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov
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Srdecne blahoZeldme nasim jubilantom dennych centier
1.1.2019 — 30.9.2019 - zivotné jubiled malo nasich 116 ¢lenov DC

Pozdravujem vas déchodcovia mili,
prihovaram sa vasim Sedindm,
tvaram, Co roky Zitia poznacili,
ale i tak s Iaskou hladia k nadm.
Prihovaram sa vam versom,
ktory sa v Ucte ku vdm pokloni.
Prianie zdravia, Stastia v Ziti vasom,
nech o vase srdcia zazvoni.
Eva Brozmanovd

DC 70 75 80 85 90

1 |Ddébrava 6 7 3 1
2 |Harménia 5 10 5 1
3 |lipa 1 1 1 3
4 |Marina 3 1 2
5 |Nddej 3 1 1
6 |Pohoda 1 2 2 1
7 |PUpava 3 1
8 |Quo Vadis 2 4 1
9 |Rozmarin 3 5 |
10 |Senior 1 4 1
11 | Uhlisko 4 1

Spolu: 27 30 33 21 5




d o

Korenie zivota z naSej dielne
N

Vnucka a dedko oy’

~No dedko, ako dopadlo rande?* pyta sa vnucka.

Dedko odpoveda: ,Ale. Ja som sa smial, ona sa smiala a potom sme 2 hodiny hladali
zuby v frave.*

Tri babky-déchodkyne sU u doktora.....

Prva sa stazuje: ,Pan doktor, v poslednom ¢ase sa mi fazko dycha, srdce mi bije,
nemoézem zaspat.”

»A aku mate penziu, babka?*
»,600 Eur.”

Tak to musite ovocie, ovocie, ovocie.

Druha vravi: ,,Pan doktor, aj mne sa fazko dycha, srdce mi bije a nemézem spat.“
»A vy mate aku penziu?“
»420 Eur.”

~Tak to musite zeleninu, zeleninu, zeleninu.*

Tretia vravi: ,,Pan doktor, ja mam také isté potiaze, tiez mi srdce bije, nemézem zaspat
a fazko sa mi dycha.*

»A aku mate penziv Vy, babka ?*
»,280 Eur."
~Tak to musite na ¢erstvy vzduch, babka. ,,

Viete, ze.........

...jedlé huby sU okrem jedine&nej pochutiny tiez zdrojom
mnohych lieCivych I&dtok2 Okrem velkého mnoZstva
minerdlov obsahuju aj aminokyseliny a vitaminy skupiny
B.

..najstarsi zndmy obrdzok smajlika@® pochddza zo

Slovenska a datuje sa od roku 1635. Jeho autorom je

vtedaj§i mestsky notdr Jan Ladislaides. Renesancny

umelec Michelangelo Buonarroti ilustroval aj ndkupné

zoznamy. Robil tak preto, aby pomohol svojmu

negramotnému sluzobnikovi ndgjst na trhu to, co

potrebuje. Zachovany vyse 500 rocny zoznam s ostatnymi dielami sa nachddza v
muUzeu vo Florencii.
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..slovnik_archaickych vyrazov: apatieka - lekdren, nadkaslik - nocny stolik, verstad' -
pracovnd miestnost, krdm - obchod, ramaf - hrabat z&hradu, zufanka - naberacka,

kozol - stoh slamy. I

Recepty starej mamy —

Podlavické Zaby ‘a

Na vypracovanie cesta potrebujeme:

500 g polohrubej muky, 300 ml mlieka, 30 g masla, 30 g drozdie, 20 g krystdlovy cukor,
trochu sol, 1 vajce na potieranie, sezam na posypanie.

Na vyrobu plnky potrebujeme:

125 g masla, 2 tavené syry v Crievku, 4 stricky cesnaku, saldmu, CerstvU papriku.
Ako postupovate

K mUke priddme vlazné mlieko, drozdie, maslo, cukor, sol, cesto dobre vypracujeme
anechdme 30 minut kysnuUf. Vykrajujeme malé kolieska, z ktorych vytvarujeme malé
bochnicky a poukladdme na plech s papierom, nechdme este 10 minUt kysnuf,
pofrieme rozslahanym vajickom, posypeme sezamom a ddme upiect.

Vychladnuté narezeme do 2/3, naplnime plnkou a saldmou, aby vznikol dojem Zaby,
priddme kusok papriky alebo petrZzlenovy viaf.

Eva Krnacova

Prirodna lekaren

Grandatovym jablkom proti starnutiu

Na to, aby ste sa citili fit, musite svojmu telu dodat dostatok vitaminov a Zivin. Jednym
z tajomstiev, ako si uchovat mladost je grandtové jablko, ktoré obsahuje mnoho
minerdlov, aminokyselin, vidkniny a antioxidantov a pomdha tak bunkdm zabrarnovaf
predCasnému starnutiu. Rovnako md blahodarné Ucinky aj na imunitu, tfrdvenie, srdce,
cievy Ci plet. Znizuje hladinu cukru v krvi a pomdha pri poruchdch zraku, pretoze
obsahuje qj vitamin A.VnuUtro plodu grandtového jablka v tvrdej kozovite] Supke
obsahuje okolo 600 semien jasnej Cervenej farby.

Medovka lekdrska proti slabosti a vycerpaniu

Na jesen sa u mnohych z nds dostavuje pocit slabosti a vy&erpanosti. Medovka
lekarska podporuje spdnok a zbavuje organizmus nervozity a aj bolesti hlavy. Upravuje
poruchy frdvenia, UcCinkuje proti zalidocnym a crevnym

katarom, nadUvaniu, podporuje vyluCovanie ZICe. Posobi

upokojujuco, ako harmanc&ek a uvoliujuco. PouZiva sa

ako korenie do likérov alebo ako ole;.

Tip: Zjednej Cajovej lyzicky na sdlku vody sa pripravi

zApar, z ktorého sa pije 2 — 3 krat denne.

Gitka Heskova
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Tajnicka
Co sa skryva za zlatymi polickami?
Kto vyriesi tuto tajnicku a doruci do 30.11.2019 spravnu odpoved na adresu:

KOMUCE, Robotnicka 12, Bansk& Bystrica 974 01, HESLO: Tajnicka,
alebo elektronicky e-mailom na adresu: denne.centra@banskabystrica.sk,

bude zaradeny do Zrebovania o mald odmenu.
V tomto Cisle budeme zrebovat az 20 vyhercov!

8.

1. Jeden zrodicov Rocné obdobie

2. Synonymum slovd starkd Vychddza rano, zapadd vecer

3. Plynie rychlo Prefikany ako .....

© N o O

4. .. nepadd daleko od stromu Nd&zov Casopisu

Sprdvna odpoved:

Vase meno:

Kontakt, kde sa vém ozveme v pripade vyhry:
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Sport - v zdravom tele zdravy duch

Nasi seniori v partnerskom meste Hradec Krdlové

V dnoch 11.9.- 13.9. 2019 sa nasi seniori v zlozeni

- $portového timu: Jdan Krsko, Marta  Sopkovd, Mdaria Rdbekovd, Katarina
Obonova,

- tvorivych dielni - enkaustika: Majka Lehockd, strapaté stromceky: Marta
Sopkovd, Mdria Rdbekovd

- odboru socidlnych veci mesta Banskd Bystrica Bystrica: Adriana Tupd,
stretli s partnermi Krdlovohradeckého spolku Seniofi CR v Hradci Krdlové.

V den prichodu do Hradca Krdlové sme navstivili Trebichovické muzeum rezbdrstva,
bdabkarstva a betlehemov, pozreli sme si historickU Cast mesta Hradca Krdlové. Druhy
den sme sa v dopoludnagjS§ich hodindch venovali tvorivym dielnam, malovaniu
Zehlickou (enkaustike) a strapatym stromcekom. Pocas dopoludnia prichddzali
ddéchodcovia z celého Hradca, ktori s velkym nadSenim tvorili svoje diela. Popoludni sa
nds Sportovy tim zUCastnil 8 3portovych hier seniorov u Harmoénie Hradec Krdlové.
SutazZilo sa v Sipkach, hode na basketbalovy ks, ruskych kolkoch a cviciacich strojoch.
Nasi seniori v konkurencii 14 druzstiev zvitazili. Boli to dva prekrdsne dni, ked sme si
vymienali navzdjom nase skusenosti, uzivali si pocity vzdjomnej spolupatricnosti, a
napriek N&dSmu rozdeleniu po neinej revolUcii  sme zistili, Ze vzdjomné puto sa
neprervsilo azostane medzi hami navzdy. Dakujeme nasim priatelom z Ceskej
republiky a Mestskému Uradu v Banskej Bystrici - Odboru socidinych veci za krdsne dva
dni strdvené v Hradci Krdlové.
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Mdaria Rdbekovd



DC HARMONIA sportovala

V Jakube na tradicnych Sportovych hrdch 30. septembra 2019 sutazilo 96 Clenov
Denného centra Harmonia .

Hry otvoril viceprimd&tor Ing. Milan Lichy. Pocasie ndm prialo, ndlada bola velmi dobrd.
Sutazilo sa v nendrocnych disciplinach: hod grandtom, Sipky, hod loptic¢kou na ciel.
Vitazom odovzdala ceny vedUca Odboru socidlnych veci Mestského Uradu v Banskej
Bystrici PhDr. Ing. KruZliakovd, PhD. a koordindtorka Ing. Adriana Tupd. Zvifazili vietci,
ktori sa hier zuCastnili.

Marcela Bohumelovad
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Mili nasi Eitatelia,

dostali ste sa na poslednu stranu ndsho obcasnika. Dufame, Ze sa vam nase rubriky
pdacili a so zdujmom ste siich precitali. Budeme velmi radi, ked nédm napisete na adresu:
denne.centra@banskabystrica.sk alebo zaslete postou: Mestsky Urad, Odbor socidinych
veci — KOMUCE, Robotnicka 12, 974 01 Banskd Bystrica svoje postrehy, rady a ndpady,
Ci sa pridate do redakcnej rady. Kazdé denné centrum dostane dva vytlacky
obcasnika a zdroven ho bude mat k dispozicii v elektronickej podobe.

Hoci sme uz vekom zreli,
predsa neCakdme smrt v posteli.
Casopis sme si zaloZili,
aby sme sa my, seniori,
Citanim v nom pobauvili.

Zvady velké nastali:
" Ako by sme nds
casopis nazvali2"

Ndpadov bolo viac nez dost,
tak, ako vybrat, Co sa hodi,
ked Casopis sa este len rodii.

Aby sme na to lepsie videli,
OKOM sme ho nazvali.

Nase OKO to bdie stdle,
na ¢innosti velké, malé,

v dennych cenfrdch dohliada,
nech je dobrd ndlada.

Vasa redakénd rada

Tesime sa na vas aj v dalsom &isle OKA

Obcasnik dennych centier mesta Banskd Bystrica — OKO

Redak&nd rada: Muska - Muskovd Angela, Bohumelovd Marcela a Benovd Helena

Vydavatel: Mestsky Urad v Banskej Bystrici, Odbor socidinych veci — KOMUCE,

Robotnicka 12, Banskd Bystrica, www.banskabystrica.sk

Koordindtor: Ing. Adriana Tupd, denne.centra@banskabystrica.sk@ +421 905 834 373

Nepreslo jazykovou korekturou.
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